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जताचाये पूज्य श्री जवाहरलालजी महाराज के व्याख्यान-साहित्य 
में से अब तक लगभग ५० पुस्तकें संग्रहीत होकर पकाशित हो चुकी 
हैं। इस विपुल साहित्य में से सूत्र रूप विचारों का चयन करना श्रम- 
साध्य काय है। लेकिन पूज्य श्री के जीगनचरित के साथ उनके उपदेशों 
का होना आवश्यक था | अतए्व जीवनचरित के दूसरे भाग के रूप में 
यह “जवाहर-विचारसार' प्रत्तुत किया गया है। 


आशा है, पूज्य श्री के आन्तरिक-जीवन को समझने में और 
पाठकों के जीवन के विकास में यह सार-सग्रह उपयोगी सिद्ध होगा । 


-धोभाचरद्र भारिल 


जैन गुरुकुल, ब्यावर. 
आषादी पूर्णिमा, २००३ 


जवाहर-विचारसार 


अगर आत्मा की सता है तो आत्मा का कभी नाश नहीं हो सकता। जेसे सर्वथ। 
असत्‌ की उत्पत्ति नहीं हे।ती उसी प्रकार सत्‌ का सर्वेथा विनाश भी नहीं हे।ता । जे है 
ह सदैव रहता है ओर जे। नहीं है बह कभी उत्पन्न नहीं होता | जिसे हम उत्पत्ति और 
विनाश समभते हैं वह वास्तव में चस्तु की अवस्थाओं का परिवत्तेन मात्र-है | चस्तु एक 
अवस्था त्यागती है और दूसरी अवस्था धारण करती है । दोनों अवस्थाओं में मूल वस्तु 
की सत्ता विद्यमान रहती है इससे यह साबित है कि कित्ती भी वरतु का सूल स्वरूप 
कभी नए नहीं हेता | आधुनिक विज्ञान और हमारा अनुभव इस सत्यकी साज्षी देता है। 
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आध्यात्मिक विचार 


आत्मा का अस्तिल 


कुछ लोगों का ऐसा विचार है. कि आत्मा का, शरीर से पृथक अस्तित्व नहीं है । 
शरीर पाँच भूतों से बना हुआ है और जब भूत बिखर जाते हैं ठब शरीर देकार हो जाता 
है। शरीर के स्वामी के रूप में आत्मा का श्रस्तित्व नहीं है। यह कथन एक प्रकार के 
अज्ञान का परिणाम दै। यद्यपि इस प्रकार की व्चार-धारा अत्यन्त प्राचीन काल से 
चली आती है, तथापि आधुनिक युग में उसे जितना पोषण ओर विस्तार प्राप्त हुआ, उत्तना 
पहले प्राप्त महीं था। आज्ञ जड़-विज्ञान अछुर की भाँति बढ़ता जाता है और इस 
कारण जड़ की महिमा व्यापक होती जाती है। सम्यरज्षान का उदय होने पर जैसे रस्सी 
में सपे का श्रम सहसा नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार यह अज्ञान भी किसी दिन हटेगा 
ओर तब आत्मा को पहचानने का प्रयत्त किया जञायगा । 


. अघेरे में, रस्सी में सॉप का श्रम तभी हो सकता है, जब सॉप का अस्तित्व है। 
सांप का अस्तित्व न होता तो इस भ्रकार का श्रम संभव ही नहीं था | जिसने जलन देखा है. 
वही सुग-तृप्णा में जल की कल्पना कर सकता है | वास्तविक जल का अस्तित्व न हेतता 
तो स्ग-तृष्णा में जल का आरेपकेसे संभव था ? इस नियम के अनुसार शरीर में आत्मा 
संबंधी भ्रम आत्मा के अस्तित्व का ही परिचायक है | 


आत्मा नहीं है! इस प्रकार का कथन भी आत्मा के अस्तित्व का प्रमाण है । अगर 
8५५ ने है| तो उसका नाम वंयों है ? और उसके अस्तित्व से इंकार करने का श्राधार 
क्या हे? 


आत्मा का अस्तित्व समभने के लिए एक प्रमाण यह है कि संसार में जितने भी 
समासहीम और असांक्रेतिक शब्द हैं उप्त शब्दों का वाच्य पदार्थ विधिरूप अवश्य हे।ता 
है। जिम शब्दों में समास है, उनका वाच्य एदार्थ नहीं भी हे सकता है। इसी प्रकार 
साकितिक 'डित्थ' जैसे शब्दों का अर्थ, नहीं भी हे सकता है। 'शशश्शज्ञ! यह सामासिक 
शब्द है। अगर इन दोनों शब्दों को अलग-अलग कर दिया जाय तो शश अर्थात्‌ खर- 
गोश है और शक्ञ अर्थात्‌ सींग भी है। इस प्रकार जो शब्द समासरहित होते हैं उनका 
वाच्य अवश्य होता है। इस नियम के अज्ुसार आत्मा का अस्तित्व भी स्वीकार फरने 
योग्य है। संसार में हाथी, घोड़ा, रथ, घट, पठ आदि असामासिक शब्दों के वाच्य 
पदार्थ हैं तब अकेले 'आत्मा' शब्द का बाच्य पदार्थ क्यों नहीं है ! 


बहिमुखी बुद्धि से आत्मा का ज्ञान नही होगा 


आज सर्वसाधारण की बुद्धि बहिमुंखी हे। गई है। घुद्धि इश्यमाम भौतिक-पदार्थी 
को पकड़ने दौड़ रही है । मगर बुद्धि की यह दौड़ आत्मा की परछाई तक महीं पा सकती। 
आत्मा की शोध बुद्धि की सामथ्य से परे है। यही नहीं, बल्कि बुद्धि के द्वारा आत्मा का 
कल्याण भी हाना संभव नहीं है । 


पाश्चात्य लोगों ने बुद्धि द्वारा बाह्य-भौतिक पदार्थों का खूब विकास किया है। 
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रेडियो की वदौलत अप्नेरिका में गाया हुआ गीत भारत में वेढे-बेंठे छुन सकता क्‍या छोटी 
पात है? इस प्रकार वाह्यम-पदर्थों की शोध में और उनका विकास करने में बुद्धि का उप- 
योग करने के कारण वुद्धि वहिमुखी हे! गई है। और बहिमुखी बुद्धि वाले आत्मा की 
खोज नहीं कर सकते । यही नहीं, कुछ लोग तो बहिमुखी बुद्धि के प्रभाव से प्रभावित हेकर 
यहाँ तक कहने का साहस करते हैं कि आत्मा कोई चीज़ ही नहीं ! ऐसे लोग बुद्धि के द्वार। 
भौतिक पदार्थों के सान्निध्य में इतने अधिक आ गये हैं कि उनकी दृश्टिमें भौतिक पदार्थों 
के सिवाय कोई वस्तु ही नहीं है। यह श्रम इसी कारण उत्पन्न हुआ है बुद्धि बहिमुखी 
हे। गईं है। ,यदि वुद्धि को बहिसुंखी न बनाकर अन्तमुख बनाया जय तो वही बुद्धि 
आत्मोन्प्रुख वन सकती है । बुद्धि को अन्तमुखी बनाने वाले महात्मा आज़ भी भारतवर्ष 
में मौजूद हैं। ऐसे महात्मा मौजूद न होते तो जगत्‌ में प्रलय न मच जाता ? प्राचीन 
काल के महात्माओं ने बुद्धि को भौतिक पदार्थों से विमुख रखकर अन्तसुख बनाया था। 
उल्हेंने कहा था--इन दृश्यमान वाह्य पदार्थों में ही विश्व की परिसमाप्ति नहीं हे! ज्ञाती । 
इन भोतिक पदार्थों से परे एक वस्तु और भी विश्व में विद्यमान है। और वह आत्मा 
है। वह आत्मा शाइवत है--सनातन है । 


अगम्य अंत्ा 

उदयपुर में एक वकील महाशय के साथ मेरा घात्तालाप हुआ। वकील महाशय 
प्रत्यक्षबादी थे। वह आत्मा को प्रत्यक्ष दिखाने के लिए कहते थे । 

मैने उनसे पूछा--आप अभ्रेजी पढ़े हैं ! 

वकील बाले--'जी होॉ।' 
के मेने कहा--आप अपने मस्तिष्क में से अंग्रेजी निकालकर दिखाइए तो सही चह' 
कसी है !” -्ा 
वकील निरुत्तर रहे। मेने उन्नसे कहा--जव आप अपने मस्तिष्क में से अग्रेजी 


निकालकर नहीं वता सकते। तो फिर अमूत्त आत्मा को किस प्रकार बताय। जो सकता है!” 
आत्म के संबंध में शास्त्र में कहा है-- 


तक्क! तत्थ विज्जई, मई तत्थ न गाहिया | 


.. श्रर्थात्‌ आत्मा इतना सह्म है कि उसमें तके का प्रवेश नहीं हे! सकता और बुद्धि 
भी वहाँ तक नहीं पहुँच सकती । आत्मा के बुद्धिगम्य न होने के कारण ही उसके विषय 
में नेति नेति! कहा ज्ञात है। 


_ चास्तव में जो वस्तु पूर्ण है उसका वर्णन हे।ना संभव नहीं है'। आत्मा का जो वर्णन 
हमें उपलब्ध होता है वह भी अपूर्ण ही है। तिजोरी भारी-मरकम चीज़ है और चावी 
उल: सामने नहीं के बरावर छेटी-मी चस्तु है। फिर भी छेोटी-सी चाबी से तिजैरी 
खोली जा सकती है और भीतर रखा हुआ धन निकाला जा सक्कता है। 
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इसी प्रकार शास्त्र में आत्मा रूपी तिजोरी की चाबी के रूप में थोड़ा-सा जे। वर्णन 
मिलता है उसी से आत्मा-तिजेरी को खोलो । उससे पता चलेगा कि आत्मा कैसा है ओर 
किन किन अद्भुत शक्तियों से सम्पन्न है। 


आत्मा क्या है ” 


आत्मा क्या है और कैसा है ? इस विषय में कहा जाता है कि आत्मा कान का भी 
क्राम है, ओख का भी श्ाँख है, रस का भी रस है। इस प्रकार इन्द्रियों के। शक्ति देने 
वालो इन्द्रियों का अधिपति आत्म है। आत्मा अमर है। अप्तर होने पर भी उसके 
अस्तित्व पर विश्वास नहीं किया जाता यही भयंकर भूल है | इसी भूल के कारण ज्ञानियों 
को चिन्ता होती है। अगर कोई पुरुष हीरे को पत्थर का टुकड़ा कहे तो जोहरी को चिन्ता 
होता स्वाभाविक है । 


, ज्ञानियों ने आत्मा का साक्षात्कार करके कहा है कि आत्मा निर्मल है, नीरज है, 
अखशणड है। वह परम उज्ज्वल है और ज्योति रूप है। विश्व की समस्त ज्योतियों 
आत्मा के सामने घुधली हैं । तुम्हें जो प्रकाश दृष्टिगोचर हो रहा है वह सब आत्मा के 
प्रकाश के कारण ही प्रकाशित है'। आत्मिक प्रकाश से अन्य प्रकाश देखे ज्ञा सकते हैं । 
ऐसी आत्मा की ज्योति है। 


त्रत्ता 


दिया लेकर खूर्य को देखने की आवश्यकता नहीं रहती क्योंकि सूर्य स्वयं प्रकाश- 
मान है। इसी प्रकार आत्मा भी स्वयं प्रकाशित है। सूथ स्वये प्रकाशमान होने के कारण 
ही सूये कहलाता है। अगर वह स्वये प्रकाशमान न हो तो उसे कौन सूर्य कहेगा ? पर 
आत्मा तो सू्थ की अपेक्षा अनन्तगुना प्रकाश वाला है।। खूथ को सूथे कहने वाला फोन 
है ! सूथे अस्त हो गया है, उद्त हे। गया है या भेषां से आच्छादित हे। गया है, इस 
प्रकार जानने वाला कौन है ! इस प्रकार सूये का मूल्य ऑकनमे वाला और सूये को सूये 
कहने वाला आत्मा ही हैं। इस कारण में कहता हँ--आत्मा सूये से अनन्तगुना 
प्रकाशमय है। तुम उस शात्मा को पहचानो तो परमान्मा को पहचानने में विलम्ध 
नहीं लगेगा। ह॒ 


आत्मा की पहचान 


जो मनुष्य घड़ी को देखकर उसके कारीगर को नहीं पहचानता चह सूख गिना 
जाता है। इसी प्रकार जे शरीर को धारण करके इसमें विराजमान आत्मा को नहीं पह” 
चानता और न पहचानने का प्रयत्न करता है उसकी समस्त विद्या अविद्या है। उसके 
सब काम खटपट रुप हैं। 


आता का स्वरुप 
जड़ को जई कहने बाली शात्मा है। आत्मा का अस्तित्व प्रमाणित करने वाला 


४ आम» आजकल नह 
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आत्मा है। नाता प्रकार की अमिलाषा करने व'ला आत्मा है। यही नहीं, चरन्‌ जे 
अ त्मा का निषेध करते हैं थे स्वयं ही आत्मा हैं, पर वे इस तथ्य को जानते नहीं हैं | 
पदार्थों को अपने आपका ज्ञान नहीं होता, इन सबको ज/तने बाला आत्मा है। आत्मा 
दशा है, पदार्थ दृश्य हैं। आत्मा ज्ञाता है, पदार्थ शेय हैं । 


संसार के समस्त खुधारों और कुधारों का आदि स्रोत आत्मा ही है। आत्मा 
अज्ञान के क/रण अपने सुधार में श्रपती शक्ति का सदुपयोग नहीं करता वरन्‌ अपने- 
आपको गिराने में अपने बल को व्यय करता है। आज जे लेड़ाई-फगड़ा, क्लेश कदाप्रह 
और वर्गविश्नह आदि अवांछुनीय प्रवृत्तियाँ फली हैं, उनका मूल आत्मिक अज्ञान है । 
लोग किया से मुँह मोड़कर पुरुषार्थ-हीन बन रहे हैं। स्वये परिश्रम न करके दूसरों के 
परिश्रम पर गुलछरें उड़ाना चाहते हैं। यही लड़ाई-झगड़े का बीज है। पर यह वीज 
भी कहाँ से आया है ! आत्मा सम्बन्धी अज्ञान से। आत्मा अन्नान के कारण मूल में 
पड़ा है और इसी से विपमता उत्पन्न होती है । आध्यात्मिक्ता की भावना के अभाव 
का यह अवश्यम्भावी परिणाम है । 


पर क्या अतीत की भूल को बतमान में दुह्दराना ही होगा ? क्या यह भूल खुधारी 
नहीं जा सकती ? खुबह का भटका शाम को घर आ जाय तो बहू भूला नहीं कहलाता । 
आध्यात्मिकता के भाव का उदय होने पर संसार नरक से स्वर्ग वव सकता है। हे 
संधार के मनुष्यो ! इस ओर क्यों तुम्हारा लक्ष्य नहीं जाता ! न्‍ 


आजकल के बहुत से लोग आध्यात्मिकता उसे समभते हैं जे। समझ में न आये | 
अर्थात्‌ जे! वात समझी न जा सके वही आध्यात्मिकता है। एक बार किसी विश्वविद्या- 
लय के छात्र ने अपने प्रोफ़ेसर से पूछा--आ।ध्यात्मिकता क्‍या वस्तु है ! प्रोफ़ेलर साहव 
ने उत्तर दिया--मोहन ओर सोहत व।तचीत कर रहे हो | उसमें मोहन की चार सोहन 
न समझे और सेाहन की वात मोहन की समझ में न आबे, चस, यही आध्यात्मिकता 
है ।! इस प्रकार सममभ में न आने व।ल्ली वात को अध्यात्मवाद कहा जाता है। पर यह 
भूल है। अध्यात्मचाद बहुत सरल है। वह सभी की समभ में आ सदता है । अपने-आपको 
सम्रभना ही अध्यात्मवाद की सीधी-सादी व्याख्या है। जे अपने को नहीं समझता वह 
दूसरों को क्या खाक समझेगा ? 


आध्यात्मिकवाद और भौतिकवाद का पारस्परिक सस्वन्ध अवश्य है' परन्तु 
भोतिकवाद ध्येय लहीं वन जाना चाहिए। प्ौतिकवाद को ध्येय वनाने से ही यह' सब 
अव्यवस्था जगत्‌ में फेली है। भोतिकवाद के समझने पर ही अध्यात्मवाद की और 
अध्यात्तवाद को समझे लेने पर भात्तिकवाद को पूरी तरह समझा जा सकता है। 
उदाहरणार्थ शरीर को लीजिए। शरीर के द्वारा ही आत्मा को समझा जा सकतो है। 
शरीर के विना आत्मा को समझना सरल नहीं है। इस प्रकार भौतिकवाद अध्या- 
त्मिकवाद का परिचायक है, फिर भी भोतिकवाद को ही पकड़ करः बैठ जाना उचित 
नहीं है। अध्यात्मवाद के आधार पर मौतिकवाद टिका हुआ है और भोतिकवाद के 
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आधार पर आध्यात्मिकवाद की दीवाल खड़ी है। सूदम के आधार पर स्थल और 
स्थृूल के आधार पर सूद्म है। 


जो देखा जा सकता है, जिसमें रूप, रंग, परिमाण, शुरुत्व आहठि पाये ज।ते हैं वह 
स्थूल कहलाता है। जो इष्टिगोचर नहीं होता, जिसमें रूप आदि नहीं पाये जाते वह 
सूद्म है। संसार इन दोनों में से किसके आधार पर टिका हुआ है ! इसका निर्णय 
करने के लिए अपने शरीर को ही देखो। शरीर के दो भाग हैं। एक स्थूल भाग है, 
दूसरा सुत्म भाग है। रक्त, मांस आदि दृष्टिगोचर भाग स्थूल है ओर श्वास--जे। 
दृष्टिगत नहीं हैता, खूद्म भाग है। अब देखो कि शरीर स्थूल के आधार पर टिका है 
या सूक्तम के आधार पर ९ श्वास के 'आधार पर रक्न-मांस आदि हैं या रक्च-मांस आदि 
के आधार पर श्वास है ! तुम्हें यह भलीभाति ज्ञात है कि-- 


जीव ने श्वास तणी सगाई, 
घर म धढी न राखे भाई | 


जब तक शरीर में श्वास है तभी तक भाई-वंध उसे घर में रहने देते हैं। श्वास 
बन्द होते ही कुठुम्बी जन उसे जर्दी-ले-जल्दी बाहर निकालने के लिए उच्चत हो जाते 
हैं और निकाल भी देते हैं। इस प्रकार संसार में श्वास के साथ ही सब सगाई 
है--सम्बन्ध हैं ओर श्वास सूह्म है। 


शार्र श्वास को सूच्य कहकर ही नहीं रुक जाता, परन्तु उसके अनुसार »्यास भी 
स्वतंत्र नहीं है | श्वास प्राण है सो किसी प्राणी का है। अतएच यह देखना आचश्यक 
है कि श्वास-प्राण को धारण करने वाल्ला प्राणी कीन है ? श्वास प्राण को शक्षि देने 
वाला प्राणी कोन है? लोग कहते हें--मे चाहूँ तो श्वास जल्दी से जल्दी से सकता हूँ, 
चाहूँ तो धीरे से धीरे ले सकता &हं। इस प्रकार श्वास को जल्दी लेने वाला, धीरे लेने 
वाला और किसी हृद तक रोकने वाला कोन है ! श्वास मे जिसकी शक्ति है, जे जद्दी-जर्दी 
श्वास से सकता है, जो श्वास के रोक सकता है वही आत्मा है ओर वह श्वास से भी 
सूद्म है | वह दृष्टिगोचर नहीं होता | अगर वह' दृष्टिगाचर होत।--इन्द्रियग्नाह्म होता-: 
तो नाशवान्‌ हे! जात।। जे। दीख पड़ता है वह माशवान होता है। इस स्पष्टीकरण से 
तुम यह विश्वास करे। कि आत्मा की उपस्थिति में ही यह सब खेल है--सूच्म आत्मा 
के अ्रस्तित्व पर ही शरीर टिका हुआ है। आ्रात्मा के अभाव में स्थूल शरीर टिक नहीं 
सकता, वह नष्ट है| ज्ञाता है। आत्मा की मोजूदगी में तो यह शरीर सो वर्ष टिका रह 
सकता! है, पर आत्मा के अभाव में कुछ दिल्लों तक भी नहीं टिकता | यह' शरीर जिसका 
काये है, उस कारणभूत आत्मा को देखो और यह मानो कि सूश्म चर स्थूल दोनों की 
आवश्यकता है, पर हमारा ध्येय स्थूल की नहीं घरन्‌ सूक्रम की उपलब्धि करना ही है| 
क्योंकि स्थूल के आधार पर सूद्म नहीं किन्तु खूह्म फे आधार पर स्थूल है। इस प्रकार 
अध्यात्मवाद को समझना कुछ कठिन नहीं है! 


जिस आत्मा के सहारे संसार का व्यवहार चल रहा है, उस आत्मा को पहचा- 
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ना ही उत्तम अर्थ है। यह जीवन का सर्वोत्तम लक्ष्य है। जीवन की चरम सफलता 
इसी में है। जे। इन्द्रियों के मोह में पड़ जाता है. वह आत्मा के भूछ ज्ञाता है। वह 
उत्तम अर्थ को नष्ट करता है| ऐसे व्यक्ति के लिए कद्द। जता है--गये कमाने और गंवा 
आये मूल पूँजी भी। करने गये सीधा और हे। गया उल्ठा ! ऐसा करना विपरीत ऋत्य 
है। विपरीत कृत्य करना उत्तमार्थ को नष्ट करना है। 


आध्यात्मिक शक्ति 


आध्यात्मिकता कोई साधारण वस्तु. नहीं है। गीता में आध्यात्मिकता को सब 
विद्याओं में प्रथम स्थान दिया गया है । जहाँ दूसरे के कल्याण के लिए छोटी-सी बस्तु का 
भी त्याग नहीं किया जा सकता वहाँ-भल्ता आध्यात्मिकता केसे निभ सकती है? जहाँ लोभ 
दशा है वहाँ आध्यात्मिकता को स्थान नहीं मिल सकता। आध्यात्मिकता का स्थान 
वहीं है जहां परकल्याण के लिए प्राणों का उत्सर्ग करने में भी आनाकानी नहीं हा।ती । 
राजा मेघरथ ने कवूतर की रक्षा के लिए शरीर-त्याग किया था। क्या उसमें आध्यात्मि- 
कता नहीं थी ? निरप्देद मेघरथ में आध्यात्मिकता थी और इसी कारण उसने पर- 
कल्याण के लिए शरीर का त्याग किया था। उसे पल्नीभांति ज्ञात था कि परोपकार के 
लिए आत्म-समपेण करना ही सच्ची आध्यात्मिकता है। इससे यह स्पष्ट है कि जो 
अध्यात्म-निष्ठ हे।ता है वह दूसरे के हित में अपना हित मानता है । 


आत्मा का अनेकत्व 


कुछ विचारकों का ऐसा मन्तव्य है कि आत्मा एक ही है। एक ही आत्मा सचेत 
व्याप्त है। जैसे पानी से भरे हुए हजारों घड़ों में एक ही चन्द्रमा दृष्टिगोचर होता है इसी 
प्रकार विभिन्न शररें में एक ही आत्मा प्रतिबिम्बित हो रह। है | यह विचार चार्तव में 
यथार्थ नहीं है। उदाहरण में बद चतलाया गया है' कि एक ही चन्द्रमा हजारों -घड़ों में 
प्रतिविम्बित होता है. सो तो ठीक है। किन्तु चन्द्रमा यदि पूर्णिमा का होगा तो सभी 
घड़ों में पूणिमा का ही दिखाई देगा। अगर अ्रष्टमी का हुआ तो सभी में अष्टमी का 
दृष्टिगोचर हेगा। एक ही चन्द्रमा किपी घर में पूर्णिमा का, किती में अष्टमी का और 
किसी में द्वितीया का दिखाई नहीं दे सकता। इसी प्रकार अगर एक ही आत्मा सचेत 
व्याप्त है तो सर्चत्र एकरूपता दृष्टिगोचर होनी चाहिए। मगर ऐसा नहीं होतां। हमें 
सर्वत्र विभिन्न-रूपता ही दीख पड़ती है। कोई बुद्धिमान होता है, कोई निरवुद्धि, कोई 
दुखी होता है तो कोई सुखी है। इस प्रकार विचार करने से आत्मा का अनेकत्व प्रमा- 
णित होता है । 


श्व्मा के गुण 


आत्मा यद्यपि एक देह का परित्याग करके दूसरे देह में जाता है, एंक योनि से दूसरी 
योनि में गमत करता है, तथापि उसका मूल स्वरूप नहीं बदलता, उसके परदेशा की संख्या 
सदृव समान रहती है। देह वदल जाती है पंर आत्मा को स्वरूप भहीं बदलता । आत्मा 
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में जो गुण वेभाविक हैं, जो उपाधिजन्य हैं अर्थात्‌ काल, क्षेत्र, या पर्याय आदि पर- 
लिमित्त से उत्पन्न हुए हैं, जो स्वाभाविक नहीं हैं, वे गण बदल जाते हैं, परन्तु आत्मा 
के स्वाभाविक गुणों में परिवतन नहीं हे।ता । 





श्रत्मशक्ति 


इस आत्मा में जबदंस्त शक्ति है। वह संसार में उघल-पुथल कर सकती है। 
जिस साइंस ने आज संसार के कुछ का कुछ बना दिया है उसके मूल में आत्मा की ही 
शक्ति है। आत्मा न है| ते संसार का काम एक क्षण भी नहीं चल सकता क्योंकि चह 
स्वयं जड़ है । 


जड़ साइंस के चकाचोंध में पड़कर साइन्‍्स के निर्माता--आत्मा-को नहीं भूल 
जाना चाहिए। अगर तुम साइन्स के प्रति जिज्ञासा रखते हो तो साइन्स के निर्माता 
के प्रति भी अधिक नहीं तो उतनी ही जिज्ञासा अवश्य रखो। साइन्स को पहचानते 
हो तो आत्मा के भी पहचानने का प्रयत्म करो | 


संचा सुख 


आनन्द आत्मा का ही गुर है। उसे पर पदाथों के संयोग में खोजने का प्रयास 
करना भ्रम है ! सत्य तो यह' है कि जितने अशें में पर का संयोग होगा उतने ही भरोर 
में सुख की न्यूनता होगी। औव्मा जब समस्त संयोगें से पूणे रूप से मुक्क हो जाता है 
तभी उसके स्वाभाविक पूणे सुख का आविर्भाव होता है। यह स्वाभ[विक सुख ही 
पर स हे है। पर के निमित्त से सुख होने वाला सुख, सुखाभास है--सुख का मिथ्या 
संवेदन है । 


अ/नन्‍्द जीव का स्वृभ्षाव है। संसारी जीव उस स्व/भाविक्र आनन्द का अनुभव 
नहीं कर पत्ते। इसकी ओर उनका बहुत कम ध्यान जाता है। वे विषय-जन्य 
इन्द्रिय-जुख में ही मश्न रहते हैं। यह इन्द्रियानन्द स्वाभाविक सुख का विकार है | 
यह खुल्ल परावलम्बी है। प्रथम तो वह संसार की भोग्य वस्तुओं पर अवलेबित है 
और दूसरे इन्द्रियों पर आश्रित है। इन दोनों का संयोग मिल जाने पर अगर ख़ुख 
का उदय द्ोता है तो भी वह ज्षणिक है। अल्पकाल तक ही ठहरने चला सुख भी परि- 
मित है और विष्न-बाधाओं से व्याप्त है। न जाने कब, किस क्षण कोई महान विश्न 
उपस्थित हो जाता है और वह सारे खुख को घोर दुःख में परिशत कर देता है। 
प्रातःकाल जहा आतन्द-मज्जल होता है, बधाइयों बजती हैं, संध्या सप्य वहाँ हाय- 
हाय मच जाती है। 


कदाचित्‌ तीत्र पुण्य के उदय से कोई विश्चन उपस्थित न हो तो भी विषय-सुख 
सदा विद्यमान चहीं रह सकता। क्योंकि यह खुख विषयों के संयोग से उत्पन्न होता 
है और संयोगा हि वियोगान्ता/ संयोग का फल निश्चित रूप से वियोग ही है| 
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इस कथन के अनुसार विषय-सामग्री का वियोग हुए बिना नहीं रह सकता और 
उस समय में अथवा जीवन के अन्त में सुख का नाश अ्रवह्य॒यमेव हो जाता है। 

इस दिपय-खुख में एक बात और है | बिना आरंभ-परिश्रह के यह खुख हो ही नही 
सकता और आरंभ-परिप्रह पाप के कारण हैं। पाप दुःख का कारण है। अतण्व 
यह सुस्त, दुःख का कारण है । 


म्घु से हिम्त तलवार की धार चाटने से जो खुख होता है और उस छुख के फल- 
स्वरूप जितना डुःख होता है उतना ही दुःख विषय-जन्य सुख भोगने से होता है । 
अतणव ज्ञानी-ज्ञन इस सुख को घृणा की दृष्टि से देखते हैं। उत्तका मंत्न इस ओर 
कभी आकृष्ट नहीं होता। वे अन्तरात्मा के अनिवेचनीय, असीम अनन्त और अव्यावाध 
सुख की खोज में लगे रहते हैं। वही खुख सच्चा सुख है। उसमें दुःख का स्पर्श भी नही 
हेता। यही आत्म। का स्वरुप है और 'आनन्‍्द्‌' शब्द से यहाँ डसी का प्रहण किया 
गया है ! 


अपने ही हाथ में 


अगर तुम्हें गधी को कामधेतु और कामधेनु को गधी वनाने का सामथ्य प्राप्त हो 
जाय तो तुम क्या करोगे !? कामघेनु को गधी वनाओगे या गधी को कामधेन्न ? निस्ल॑देह 
ठुम कहोगे कि गधी को कामधेनु वनाने में ही बुद्धिमत्ता है। तब आत्मा के विषय ॥। 
भी ऐसा ही क्‍यों नहीं से।चते ? आत्मा के खुख-दु/ःख का तनत्र तुम्हारे ही हाथ में है| 
किप्ती दूसरे के हाथ में नहीं है; तो आत्मा को सुखरूप-कामधेनु-कल्प क्‍यों नहीं बनाते ? 


अनादि काल से जड़ का चेतन के साथ संसर्ग हो रहा है। ज़व तक चैतन्य थे; 
साथ जड़ के रहने का सिलसिला जारी है तब तक आत्मा के दुःख का भी सिलसिता 
जारी रहेगा। जिस दिन जड़-चेतन के संसग का सिलसिला समाप्त हो आयगा उसी 
दिन दुःख भी समाप्त हे! जञायगा और एकान्‍्त सुख प्रकट हे। जायगा | 


जीव और कम का सम्बन्ध 


जीव ओर कर्म का सम्बन्ध अनादिकालीन है तो चह नष्ट केसे हे! सकता है ! 
जीव किस प्रकार कमंरहित हो सकता है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है । 


जीब ओर कर कां संस्वन्ध प्रवाह की अपेक्षों अनादि है।ने पर भी दूसरी अपेक्षा 
से वह सादि भी है। गड्जा के किनारे खड़े रहने पर चार दिन पहले जो जल-धारा 
दिखाई दी थी चही जल-धारा आज चार दिन वाद भी दिखाई देती है पर चास्तव भ 
देखा जाय तो आज्ञ की जल-घारा चार दिन पहले वाली नहीं है। पहले वाली धारा 
तो उसी समय वह गई और अव न जाने कहाँ पहुँची होगी ? जल की धारा अविचिछिन्न 
रुप से निरन्तर आ रही है, अतएव उसमें एकता-म्ी प्रतीति होती है । इस व्यावहारिक 
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प्रतीति में प्रवाह की सततता मुख्य कारण है, इसी कारण वोल-चाल में यह कहा ज्ञाता 
है कि यह वही जल-धारा है, जो चार दिन पहले देखी भी । 


इसी प्रकार प्रतिक्षण आत्मा के साथ नवीन कर्मा का वन्धन होता है और पति- 
क्षण पूर्षबद्ध कम, भोग लिये जाने पर जीर्ण हेते रहते हैं। जसे प्रतिक्षण नवीन जल- 
विरदु आगे बढ़ जाते हैं, फिर भी उनका प्रवाह जैसा-का तेसा कायम रहता है, इसी 
प्रकार कर्मों का प्रवाह भी प्रतिक्षण कायम रहता है | यह प्रवाह अनादि काल से चला 
आता! है। इसी प्रवाह की अपेक्षा जीव ओ९ कर्म का सम्बन्ध अ्रनादि कहा जाता है| 
फिर भी विशेष की अपेक्षा वह' सादि है, क्योंकि प्रत्येक कर्मविशेष किसी नियत समय 
में-ही बद्ध होता है और अपनी नियत स्थिति के पश्चात्‌ भाड़ जाता है। इस प्रकार 
कर्म का सम्बन्ध सादि होते हुए भी अनादि है । 


जब नवीन कर्म प्रतिक्षण आते रहते हैं तो उनका अस्त कसे हो सकता है ! इस 
प्रश्न का समाधान जैन भ्रन्‍्थों में खूब विस्तार के साथ किया गया है। जीव में कर्म के 
आल्व की प्रतिपक्तमृत भावनाओं का ज्यो-ज्यों उत्कष होता जाता है त्यॉ-त्यों कर्म 
के आश्रय का अपक्ष हेता चलता है। शआर्रव की प्रतिपक्ष भावनाएँ अर्थात्‌ संवर 
की और निजरा की भावनाएँ जब अपने पूर्ण उत्कष की कोटि पर पहुँचती हैं तब आख़ब 
का पूर्ण रूप से निरोध हो ज्ञाता है। तात्पय यह है कि जैसे किसी बॉध के द्वारा जत 
का आगमन रोक देने से प्रवाह स्वयं रुद्ध हो जाता है, धारा विहिन्न हे। जाती है, उसी 
प्रकार संबर रूप बाध से नवीन कर्म का आगमन रोक दिया जाता है और निजरा 
ने द्वारा पृथेसंचित कर्मो का नाश किया जाता है । इस प्रकार कुछ काल के शनन्‍्तर जीव 
सवेथा निष्कर्म, निष्कंफ, निर्विकार, निरंजन, निर्मेल बन जाता है । 


जैसे दूध और घी आ्रापस में मिले हुए--एकप्रेक हैं, फिर भी क्विया द्वारा उन्हें 
पृथक्‌ कर दिया जाता है, इसी प्रकार आत्मा और कर्म एकमेक से हे रहे हैं, फिर भी 
तपश्चरण आदि क्रिया के द्वारा दानों का पृथक्‌ हैाना संभव है। कर्म एृथक्‌ होने पर आत्मा, 
परमात्मा बन जाता है। देने में किसी प्रकार का भेद' नहीं रहता । 


आप यह जान चुके कि हममें ओर भगवान में केचल विश्लों का पर्दा है, और इतना 
सा ही अंतर है, मगर प्रश्न ते यह है कि यह जात लेने के पश्चात्‌ हमारा कत्तव्य क्यो 
है! इसका सीधा-साधा समाधान है और वह यह है कि उस परदे को हृटा देना 
चाहिए । जब तक विध्ल-रूप पर्दे के हटाया नहीं जायगा तब तक परमात्मा से भेट नहीं 
है| सकती। अगर तुम इस पर्दे के नहीं हटाना चाहते तो यह कहा जायगा कि तुम 
परमात्मा से सेट नहीं करना चाहते | 


परमात्मा की प्रापि 


सारासंसार एक अम में पड़ा हुआ है। परमात्मपद की प्रापि में जे। पदार्थ विष्ने- 
रुप हैं, उन्हीं के वह कल्याणकारी मान रहा है। आत्मा स्वयं परमात्मा बनना चरहितो 
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है, पर ठीक विपरीत दिशा में प्रयाण करता है। फल यह होता है कि समीपता के बदले 
दूरी बढ़ती जाती है। अतण्व इस वात की सावधानी रखनी चाहिए कि परमात्मा की 
प्राप्ति के उद्देश्य से हमारा प्रत्येक कदम अनूकूल ही पड़े, प्रतिकुल नहीं | जिन वस्तुओं 
का संसर्भम इस ध्येय गें बाधक हो, उनका परित्याग करना चाहिए । इस प्रकार करने से 
परमात्मा के साथ भेठ है| सकती है ! 


अध्यात्मिक-बल 


मित्र ! अपने-अपने शत्र॒ का नाश करना सभी के अभीष्ठ है। सवकी यही 
शाकाक्षा रहती है कि हम अपने शत्नुओंका विनाश करें, उन पर विजय प्राप्त करें! 
लेकिन कोई शस्त्र के वल से शत्रु का संहार करना चाहते-हैं, वे।ई राजा के वल से, केई 
बाहु-वल से, काई ईश्वर के बल से शद्वु के न्ट करना चाहते हैं। सगर इन बढों में 
बड़ा अन्तर है । अन्याय वल्लें से शत्रु का नाश करने पर अनम्त शब्रुता की वृद्धि होती 
है और वह शत्रुता भविष्य में महान दुःख का कारण हेती है। मगर ईइवर के वल से 
शत्रु का संहार, करने पर न बेरी रह जाता है म बेर ही रह पाता है। अगर आपके 
रैश्वर के वल का अवलस्बन लेना है| ते उस वल पर बिचार करे।। अगर आप अप॑ने 
या राजा आदि के बल पर भरोसा रखते हैं. तो फिर ईच्वंरीय बल की शरण जाने-का 
आपके अधिकार नहीं है। जब तक आप अपने वल पर विश्वास रखकर अहंकार में 
ड्बे रहेंगे, तब तक ईश्वरीय बल नसीब न हागा। इसी प्रकार अन्य भोतिक वलों पर 
भरोसा करने से भी वह आध्यात्मिक ईश्वरीय चल आप न पा सकेंगे। अहंकार का 
सम्पूर्ण रूप से उत्सर्ग करके परमात्मा के चरणों में जाने से उस वल की प्राप्ति होती है । 


आत्मा की शक्ति 


आत्म-वल्न को धरगढाने के लिए तुम्हें आत्मा के विकार दूर करनें पड़ेंगे। ओत्मा के 
विकार ज्यों-ज्यों हटते जाएँगे त्यॉ-त्यों तुम्हारी आत्म-शक्ति का आविर्भाव होता चलेभा। 
तुम्हें अपनी आत्म-शक्ति में निश्चल श्रद्धा है तो वह तुम्हारे पास ही है ।-बास्तव में यह 
शक्ति तुम्हारी अपनी आत्मा में ही विद्यमान है। - - 


अगर तुम यह जानना चाहते हो कि आत्मिक शक्ति तुम्हारे भीतर कहाँ रहती है, 
तो यह जानने से पहले अपनी आत्मा की खोज करो। यह शरीर आत्मा के संहारे टिका 
हुआ है। शरीर में जो कुछ होता है, वह सच आत्मा की शक्ति की वदौलत ही होता है | 
और तो और आँख के पल्रक भी आत्मा की शक्ति से ही गिरते उठते हैं । तुम चर्म-चच्षुओं 
से आत्मा को नहीं देख-सकते। हाँ, इस' संवन्ध में अगर गहरा विचार करोगे तो जान 
पड़ेगा कि समस्त शारीरिक क्रियाओं का-आधार आत्मा ही है। जिस आत्मा वी शक्ति 
से शरीर के सक-व्यापार होते-हैं, उसः आत्मा-को माया,- सपा आदि द्वारा तुमने अत्यन्त 
. मलीमस बना दिया है। पर यह स्मरण रखना, एक स्थान में दो तलवार नहीं समा 


नम 


सकतीं । इसी प्रकार जब तक आत्मा में माया-रुषा की मठीनता घुसी है, तब तक उससें 
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राम बल या ग्रात्मिक सामथ्ये किस प्रकार प्रकट हो सकता है ? तुम किसी भले-मानुस 
को अपने घर आने का आमन्त्रण तो दे दो, परन्तु घर के सब द्वाजि और खिड़कियों 
बन्द कर लो, तो वह आमन्त्रित व्यक्ति तुम्हारे घर में केसे घुस सकेगा १ इसी प्रकार 
तुम राम-वज्ञ या परमात्म-बल को चाहते तो हो, पर आत्मा के विकारों को दूर नहीं 
करते । ऐसी दशा में राम-बल कैसे पा सकते हो ? अतएच अगर तुम आत्मा में से विकार- 
शक्कि को हटा दो, तो तुम्दारे भीतर अक्षय र/म-बल या आध्यात्मिक सामथ्य प्रकट हे 
सकता है। 
आत्म-बल की श्रेष्ठता 

आत्म-बल में अद्भुत शक्ति है। इस बल के सामने संसार का फोई भी बल नहीं 
टिक सकता। इसके विपरीत जिसमें आत्म-बल का सर्वथा अभाव है वह अन्यान्य बच्ञों 
का अवलस्धन करके भी कृत-कार्य नहीं हे। सकता। मृत्यु के समय अनेक क्या अधिकांश 
लोग दुःख का अनुभव करते हैं। मृत्यु का घोर अन्धकार इन्हें विह्वल बना देता है | 
बड़े-बड़े शूरवीर योद्धा, जो समुद्र के वत्तःस्थल पर क्रीड़ा करते हैं, विशाल जल-राशि 
को चीरकर अपना मार्ग बनाते हैं और देवों की भाँति आकाश में विहार करते हैं, 
जिनके पराक्रम से संसार थर्राता है, वे भी मृत्यु को समीप आता देखकर कातर वन 
जाते हैं, दीन हो जाते हैं। लेकिन जो महात्मा आत्मबली होते हैं वे मृत्यु का आरति- 
गन फरते सम्रय रंच-मात्र भी खेद धहीं करते । मृत्यु उनके लिए सघन अधकार नहीं है, 
वरन स्वर्ग-अगवर्ग की ओर ले जाने वाले देवदूत के समान प्रतीत होती है। इसका 
कारण क्या है ? इसका एक मात्र कारण आत्मवल है | 


श्रात्म-बल सघ बढों में भ्रेष्ठ है; यही नहीं वरन यह कहना भी अनुचित नहीं दवागा कि 
आत्म-बल ही एकमात्र सच्चा बल है। जिसे श्रत्म-बल की लब्धि हो गई है उसे श्रन्य 
बल की आवश्यकता नहीं रहती । आधुनिक कविता में आत्मबल की बहुत प्रशंसा की 
गई है, परन्तु प्राचीन कविता में उसका दूसरे ही रूप से वर्णन किया गया हैः-- 


सुने री मेंने निवेश के बल राम । 

पिछली साख भरू' सन्तन को, श्राडे सुधरे काम । सुने री० | 
जब लग गज बल अपनो राख्यो, नेक सरयो नहों काम | 
निबल हो बत्राम पुकारे, श्राये झ्रापे जाम |] सुने री० | 


चाहे आत्म-बल कहो, चाहे राम-बल कहो, चाहे श्रदन्‍्तबल कहो, चाहे परमष्ठी” 

बल कहो; बात एक ही है। आत्मा और परमात्मा का अमेद है, यह में बतला चुका हूँ | 

यदि उस बल को तुम प्राप्त करने की तैयारी में आये हे। तो यह' सेचे। कि उसकी प्रापि 

ह कर प्रकार हे! सकती है ! उसे प्राप्त करने के लिए किन उपायों का अचलम्धन करना 
चाहिए । * । 


- इस बल को प्राप्त करने की क्रिया है तो सीधी-साटी, लेकिन क्रिया करने चाले का 








जवाहर-विचारसोर ] [ १४ 


मन कन्‍्ट 7०४ पी कमा पककन-बबण न गए-कनक- कर ०क पक कक जनक कम कम ट ए 7: पि्ििऐ क): फिकीडलकी च चिमकिफकिकिकन्मचि़्िखिखििियिखिि्थश्श्शश्म्म्च्य्श््ख्ल 





झुन्त!करणु सच्चा होना चाहिए । 


वह क्रिया यह है कि अपना बल छोड़ दे। | अर्थात्‌ अपने बल का जो अहकार तुम्हारे 
हृदय में आसन जमाये बैठा है, उस अहंकार को निकाल बाहर करे | परमात्मा की शरण 
में चले ज्ञागो । परमात्मा से जे। बल प्राप्त होगा वही आत्म-बल होगा। जब तक तुम 
ऐसा न करेगे, आयने बल पर श्रर्थात्‌ अपने शरीर, या अन्य भौतिक साधनों के वल पर 
निमर रहागे, तब तक आत्म-बल प्राप्त न हो सक्रेगा | 


जिसे तुम अपनी वस्तु कहते हे, उस खब का परित्याग कर दो--सघ का यश्ञ 
कर डालो। इस सब ऊपरी वल से ज्ञब विसुख हे! जाओगे तो तुम्हारी अन्तरात्मा में 
एक अपूर्व ओज्ञ प्रकाशित हेया | वही ओज्ञ आत्म वल हे गा | 


मधुष्य इधर-डघधर भठकता फिरता है--भीतिक पदार्थों को जुटाकर वलशाढी 
वनना चाहता है। लेकिन वह किस काम अधएगा ? अगर आह में आन्‍न्तरिक शक्ति नहीं 
है, तो चश्मा लगाना व्यर्थ है। दूरवीन की शक्ति किमी काम की नहीं । इसी प्रकार आरम- 
चल के अभाव में भोतिक-बल निरुपयोगी है। अरे, वड़े-वढड़े विशाल साम्राज्य भोतिक- 
बल के सहारे कायम न रह सके ' रावण जले पराक्रमी योद्धा को उसके भोतिक-बल ने 
कुछ भी सहायता नहीं पहुँचाई | दुर्योधन की कोटि सेना का सारा बल कुणिठत है। 
गया | तुम्हारे पास कितना-सा वल है, जिसके कारण तुम कूले नहीं समाते ! 


। आत्मवली को प्रकृति स्वय सहायता पहुँचाती है। दनन्‍्त-कथा प्रसिद्ध है कि एक 
वार बादशाह अकबर, महाराणा प्रताप की परीक्षा करने के छिए फक्रीर का भेप बनाकर 
आया था | उस समय महाराणा को प्रकृति से सहायता सिली थी | 


;. संमुद्र का पानी स्वभाव से स्थिर है, पर पवन की प्रेरणा से चह चंचल वन जाता 
'है। पानी का खभाव स्थिर रहने का है परन्तु पानी का पात्र श्रश्नि पर रख दिया जाय 
तो श्रप्मि की प्रेरणा से पावी उबलने लगता है। एऐजिन में अध्लि की प्ररणा से पानी दाष्प 
रूप में परिणत होता है और चद्द वाष्प ही सारी गाड़ी के एक जगह से दूसरी जगह से 
जाती है। इस प्रकार गाड़ी का व्यवहार प्रेरणा पर ही निर्भर है। 


ठीक इसी तरह कर्म की प्रेरणा से आत्मा अपनी गाड़ी चोरासी लाख योवियों में 
दौड़ाया करता है। मगर अब आत्मा को भवश्रमण की दौड़-धूप रोक कर अपने को स्थिर 
करना चाहिए | आत्मा की स्थिएता। के लिए कर्म रहित--अक्रिय होना आवश्यक है | 


४ जेसे पाती अपने खभाव से नहीं वरन्‌ अशि की प्रेरणा से उबलता है और वह 
,भरणा आगन्तुक-ओपाधिक--होने से मिटाई ज्ञा सकती है, इसी प्रकार शात्मा को भव- 
'अमण करने की तथा अस्थिर रखने की प्रेरणा कराने वाले कर्म हैं। कम की यह प्रेरणा 
वाह्य एव कृत्रिम होने से अटकाई जा सकती है । इसीलिए भगवान्‌ ने फ़रमाया है कि 
पूर-संखित कर्मो का क्षय करने से जीवात्पा अक्रिय दशा को प्र/प्त दाता है और अन्त 
में सिद्ध, चुद और मुक्त दाकर शास्त हो जाना है । हट 3 
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भगवान का यह कथन इतना सरत्त और सत्य हे कि सहज ही सबकी सम्रभ में 

आ। सकता हैं। इस कथन में-शक्रा को तनिक भी अवकाश नहीं है| शास्त्र कहता है-- 

आत्मा में जो भी अस्थिरता है वद योग की चपल्ता--चचलता के ही कारण है| योग 

. का निरेोध करने से आत्मा की अस्थिरता प्रिंट जायगी ओर तब आत्मा स्थिर एवं 
शानत हो ज्ञायगा | 


भगवान ने समस्त जीवात्माओं को उद्दश्य करके स्थिर बतने का उपदेश दिया है, 
परन्तु लोगों की आत्मा दौड़ ( (२४८८ ) के घोड़ की तरह दोड़धृप मचा रही है। ऐसी 
स्थिति में उन्हें शांति किस प्रकार मिल सकती है ? दौड़ के घोड़े चाहे जितनी दूर और 
चाहे जितनी तेजी से दोड़, फिर भी शांति तो उन्हें तमी मिलती है जब वह दौंड़ना 
बंद कर देते हैं। सदा-सर्चदा दौड़ लगाना न उचित है और न शकय ही | 
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आत्मा की वास्तविक शांति स्थिर होने में ही है। जहाँ तक आत्मा स्थिर न होगा 
तहाँ तक आत्मा को शांति-लाभ संभव नहीं है। ब्यवहरदष्टि से देखने पर भी इस वात 
की पुष्टि होती है| तुम बाजार में कार्ययश कितनी ही दौड़-धूप करो मगर घर आने पर 
स्थर तथा शान्त हुए विता व्यावहारिक शांति नहीं मिल सकती । इसी प्रकार शाइचत 
शांति प्राप्त करने के लिए शाश्वत स्थिरता प्र/प्त करनी चाहिए | 


हे भद्र पुरुषो | तुमजिस प्रकार सांसारिक व्यवहार को महत्त्व देते हो, उसी प्रकार 
ग्राध्यात्मिक और तास्विक व।त को भी महत्व दो। तुम व्याहारिक कार्यो में जला कौशल 
प्रदर्शित करते हे। वही आध्यात्मिक कार्यों में क्यों नहीं दिखलाते! व्यवहार में तुम 
वस्तु के ऊपरी घाट को महत्त्व नहीं देते, घरन मूल द्रव्य क्री ही कीपत आ्रॉकते हो । उसी 
प्रकार-तास्विक दृष्टि से यह बिचार करो कि संसार में जो चराचर जीव हैं. उनका मूल्य 
पर्याय से नहीं है। उनमें विद्यमान जीवत्व-आत्मद्रत्य-कवी असली कीमत आंकरनी चाहिए । 


अंगूठी का मूल्य उसकी वन्नावट से नहीं वर्न्‌ सोने से निर्धारित होता है इसी प्रकार 
जीव किप्ती भी योनि में क्यों त हो, उसका मूल्य अन्य सभी जीवें के वराबर है, क्योंकि 
सब जीव स्वरूप से समान हैं | ह ु 


अन्य भाव 


जो तुम्हररा है वह कभी तुम से विलग नहीं हो सकता । जो वस्तु तुम से विज्ग 
हो ज्ञाती या हे। सकती है, वह तुम्हररी नहीं है । पर-पदार्थों के साथ आत्मीयंता का 
भाव स्थापित करता महान श्रव है। इस अमपूर्ण आत्मीयता के कारण जगत्‌ अनेक 
कष्ठों से पीड़ित है । श्रगर मे और 'मेरी' क्री मिथ्या ध/रणा मिट जाय तो जीवन में एक 
प्रकार की अलोकिक लघुता, निरुपम निस्पृह्तता और दिव्य शांति का उदय होगा । 


“हाथी, घोड़ा, महल, मकान आदि आपके नहीं हैं, यह' वात अना्थी मुनिओर 
महाराज श्रेणिक के संबरद से भछी-भोति समझ में था सकती है | 


मी 
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आत्मा की शक्ति है 


श्राजकल लोगों की शक्कि का अधिकांश तो मानसिक चिन्ताओं से नष्ट हो 
जता है। आत्मा में अनन्त शक्ति है, पर छोग इस शक्ति को विकसित करने का 
मार्ग भूल गये हैं और इस कारण वह शक्कि दव गई है। इसके अतिरिक्त इस 
युग में आराम के जितने साधन भ्रम्तुत हुए हैं, उनसे उतना ही आत्मिक-शक्लि का 
हास हुआ है। मोटर, घायुयान आदि साधनों ने तुम्हारी शक्ति का अपहरण किया 
है। तुम रेडियो खुमना पसंद करते हो, पर उसे खुनते-खुनते अपने स्थ॒र को भी 
भूल गये हो । 


आत्मा 


आत्मा अपने वास्तविक रूप को भूलकर संसार की ऋद्धि के प्रतोभन में पड़ 
जाता है और फिर उन प्रलोभनें के पीछे-पीडे भटकता फिरता है। वह जगत के 
एक दुःख को दूर करने के प्रयास में दूसरे अनेक तये दुःखों का शिकार वन जाता 
है। वह इस सूत्र तथ्य की ओर नहीं देखता कि मे जिन कशों को दूर करने के 
लिए व्यप्न हो रहा हैँ उन कष्टों का उद्गम-स्थान कहाँ है ! यह कष्ट क्‍यों और 
कहा से आगे हैं ! अब वे कए किस प्रकार विन किये जा सकते हैं ( 

पर-संयोग 

संसार में संयोग-मात्र नश्वर है और दुःखप्रद है। जहाँ आत्मा किमी भी 
पर-पदार्थ के साथ अपना संबन्ध ज्ञोड़ती है, वहाँ दुःख का अकुर फूट निकलता 
है। जितने अशों में संयोग की वृद्धि होती जाती है उतने ही अंगों में दुःख की वृद्धि 
होती जाती है। एक आखाय ने ठीक ही कहा है;-- 

संयोगमूला जीवेन प्राप्ता दु.खपरस्परा ।' 


धर्थात्‌ संसारी जीव को दुखों का जो तांता लगा रहता है उसका मूल संयोग है। 
अध्यत्मनिष्ठ 


जो आत्माराम में रमण करता है जिसे सच्चिदानन्द पर परिपूर्ण श्रद्धाभाव 
उत्पन्न हो चुका है, वह मरने से नहीं डरता | क्योंकि चह समझता है. मेरी स्त्यु 
असंभव है । में बह हूँ, जहाँ किमी भी मौतिक शक्ति का प्रत्रेश नहीं हो सकता | 

सश्िदानन्द के स्वरूप का अनुभव करने बाले को डराने की चेलेक्य में शक्ति 


नहीं ह मल सब्चिदासन्द पर पूरा विश्वास हो गया है, पोंचां मूत उसके सेवक 
वन जाते हैं । 


आत्म-ज्ञान का महत्त्व 


जिसमे शरीर को नाशवान और आत्मा को अधिनाशी समझ लिया, क्या 
शरीर के नाश होने पर उसे दुःख दो सकता है? श्रात्म-तत्व का परिजन ट्दो 


८] [ आध्यात्मिक विचार 





हां अ|ंधउ+अंभुउरआेआआआ24 आए आराणशशा्रणणणणशशथ्रशा थामा चूम 
ज्ञामि पर शुगर के ठुकड़े-टुकड़े हे। ज्ञाए तो भी दुःख का स्पर्श नहीं हे।ता । 
सच्चे दर्शन का फल 


०4 


जो अपने आपको दृष्टा और संसार को नाटक रूप देखता है, सारी शक्तिया 
उसके चरणों की सेवा करने को तयार रहती हैं। 


जानी ओर अज्ञानी की समझ 


अज्ञान' पुरुष को जिन पदार्थों के वियोग से मर्मच्रेधी पीड़ा पहुँचती है, शमी 
ज्ञज को उन्तका वियोग साधारणु-सी घटना प्रतीत होती है | ज्ञानवान पुरुष संयोग 
को वियोग का पूर्चरूप मानता है। अतएणब वह संयोग के समय हषे-विभोर नहीं 
हाता और वियोग के समय पिपाद से मल्लीम नहीं हे।ता । दोनें अ्रवस्थाओं में वह 
मध्यस्थ भाव रखता है । सुख की कुंजी उसे हाथ लग गई है इसलिए दुःख उससे 
दूर ही दूर रहते हैं । 
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परमात्मा 


परमात्मा का स्वरूप 


प्रत्येक आस्तिक के अन्तःकरण में एक जिशसा का समय-समय पर उदय 
हेाता है-- परमात्मा कहाँ है ”” इस जिज्ञासा की तृप्ति के लिए अभी तक अनेक 
बाते कही गई हैं और कही जाती हैं | तक-वितके किया जाता है और तरह-तरह 
से इस जिज्ञासा के समाधान की चेष्टा की जाती है । 


जन सिद्धान्त इस सम्बन्ध में सरल और सीधी बात कहता है । वह बतल/ता 
है कि परमात्मा को खोजने के लिए दघर -डधर मटकीे की आवश्यकता नहीं है।. 
परमात्मा तुमसे कहीं दूर नहीं है | परमात्मा को पहचानना है तो आत्म की ओर 
दृष्टि दौड़ाओ। बाहर कहीं परमात्मा नहीं है। वह आत्मा में ही है, बहिकि 
श्त्मा ही ह्ै। 


आज तुम्हारा आत्मा कर्म के आवरणों से आच्छादित है और इसी कारण 
उसका पर१ रूप-विशुद्ध स्वरूप-पर यात्मत्व गुग छिया हुआ है। अरवण न हो 
तो तुम्हारे आत्मा में ओर परमात्मा में कुछ भी अन्तर नहीं है। जिस क्षण कर्म 
आवरण हट जाएँगे उसी क्षण तुम्हें आत्मा में ही परमात्मा की परम ज्योति 
अनुभव में आने लगेगी | ' 


प्रश्न हो सकता है--कर्मो का आवरण किस उप|य से दूर किया ज्ञा सकता 
है ! इसका उत्तर यह है कि आवरण दूर करने के साधन अनेक हैं. और परमात्मा 
की प्रार्थना करना उनमें से एक उत्तम साधन है। आवरणों को हटाना साध्य है 
और परमात्मप्रार्थना उसका साधन है। अगर इस साधन द्वारा साध्य की पूर्ति 
न की ज। सकती हो--आत्मा स्वय परमात्मा न बन सकता हो तो परमात्मा को 
एक पृथक सत्ता के रूए में स्वीकार करना होग। और उसे आवरणों से आचछा- 
दित मानना पढ़गा | यह कल्पना कल्याणुकारिणी नहीं है। इसलिए जनसिद्धान्त 
के अनुसार आत्मा स्वयप्रेव परमात्मा की स्थिति प्राप्त कर ल्लेता है और इसी स्थिति 
को प्राप्त करने के लिए प्रार्थना का आश्रय लिया जाता है। 


हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि जो आत्मा आज परमात्मा के रुप में स्थित है, 
वह एक दिन हमारे आत्मा के ही समान कर्माव रण से लिप्त था। कर्मावरणों का नाश 
करके ही उसने परमात्म-दशा प्र।प्त की है। परमात्मा हमारे समक्ष एक महान आदर 
है। परमात्मा के आदर्श को समक्ष रखकर उसके द्वारा प्रदर्शित मार्ग पर चलने से 
आत्मा भी वही स्थिति प्राप्त कर लेगा। परमा-मा के स्वरूप का विचार करने से हमारे 
हेदय में विश्वास का अकुर उत्पन्न होता है कि परमात्मत्व की प्राप्ति असंभव नहीं, 
संभव है, साध्य है, असाध्य नहीं । कर्मो की स्थिति देखने से प्रतीत होता है कि कर्म 
परिवत्तेनशील हैं | अगर कर्म परिवत्ततजील न होते तो निराशा को अवकाश मिल्त 
सकता था, पर यह तो प्रत्यक्ष है कि कर्म सदा परिवर्तित होते रहते हैं और इसी 
कारण उन्तका फल छखुख-दुःख आदि भी बदलते देखे जाते हैं। कर्म सदा समान 
स्थिति में नहीं रहते। इसलिए निराश होने का कोई कारण नहीं है। पशुचत्‌ जीवन 
य/पन करने वाले जड्डली पुरुष को शिक्षा एवं संस्कृति द्वारा खुशिक्षित बनाया जा 
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सकता है। इससे यह ब.त सहज ही समझ में आ सकती है कि साधने द्वार 
अथवा: प्राकृतिक रीति से ज्ञानावरण आदि कर्मो का क्योपशम देता है। जब 
कर्मों का क्षय हे'ता संभव है तो उसके साधनों का प्रयोग करके उन्हें क्षय 
करना और आत्मा के विशुद्धतम स्वरूप को प्प्त करता मानव का परम कक्तव्य 
होना चाहिए | कर्मो से म धवराते हुए सोचना चाहिए कि-- 


अनेक जम्मससिद्धिस्ततों यात्ति परां गतिस्‌ । 


अर्थात्‌ अनेक जन्म-जम्मान्तरों के पश्चात्‌ भी सिद्धि प्राप्त की जा सकती है, 
अतएव पुरुषार्थ करते रहना चाहिए । 


एक मुमुक्षु शानी के। संशय उत्पन्न हुआ कि सेरी मुक्ति कब होगी ? संशय- 
निवारण के छिए उन्होंने दूसरे शानी से पूछा। उन्होंने वतलाया एक करोड़ जन्म के 
पश्चात्‌ तुम्हारी मुक्ति होगी | यह उत्तर खुनकर मुमुच्ु को अत्यन्त प्रसन्नता हुई । 
उसने सोचा--अतन्‍्त भवों की अपेक्षा करोड़ भव किस गिनती में हैं ! ठब दूखरे 
ज्ञानी ने कहा--अब फरोड़ भव से पहले ही तुम मुक्तिलाम कर सकेगे, क्योंकि हृढ़ 
विश्वास होने के कारण तुम्हारी स्थिति बहुत ऊँची हो गई है । ] 


तात्पये यह है कि कर्मो की स्थिति नाशवान है, इस दृढ़ विश्वास के साथ 
आगे बढ़ते जाओ तो आत्मा के समस्त आवरण ही जल्दी नष्ट हो जाएँगे। दृढ़ 
विश्वास वाले के प्रगाढ़ कर्म भी शिथिल पड़ जाते हैं और तीम रस वाले मन्द्‌ रस 
वाले दे। जाते हैं। दृढ़ विश्वास के कारण ऐसा परिवत्तन हे जाता है। अतणव 
अपनी श्रद्धा को हिमालय के समान अचल धनाओ और कर्मावरणों के समूल उस्सू- 
लग का यत्त करते चलो । ह कप भर 


आर, 

एक दिन परमात्मा स्वयं हमारी जेसी स्थिति में थे। कर्माचरणों से उनकी 

आत्मा लिप्त थी। उन्हेंने प्रवल पुरुषार्थ करके अपने आवरणोा फा अन्त दिया 
और परम पद के अधिकारी हुए । उनमें आठ अलोकिक गुण प्रकट हुए । 


'अ्रष्ट गुणा करि ओलख्यों रे ज्योतिरुप भगवन्त ॥7 


है प्रभो |! अपना और तुम्हारा साम्य देखकर ही ज्ञानी पुरुषों ने कहा है कि 
आत्मा आवरणों से रहित हे।कर परमात्मा बन सकता है। अत्णव निराश होने का 
कोई कारण नहीं है। तुम्हें आदर्श मानकर आवरणों को नष्ट करने का प्रयत्न 
करना ही मेरे जीवन की साधना है | 


आव्रणों का अन्त करने के लिए शार्रप्रमेताओं ने जिन शुर्णों के अभ्यास 
की आवश्यकता प्रकट की है उन्के अभ्यास से तात्कालिक--ऐहिक लाभ भी होता 
ह्लै। उदाहरण के लिए क्षमा को लीजिए। आपरणों का नाश करने के लिए 
शात््रकारों ने क्षमा की भी आवश्यकता भ्रकद की है।। क्षमा का 


2 
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जआातम्बन करने से यारलोकिक लाभ होता है, पर क्या ऐहिक लाभ उससे नहीं 
है? क्रोध भड़कने पर नेत्र जलने लगते हैं, मस्तक में पागलपन भर जाता है, 
छाती धड़कने लगती है, चेहरे पर विक्ृति नाचने लगती है। ऐसे समय क्षमा 
का अवलम्बन लेने से शांति नहीं मिलती ? क्षमा भाव का यह ऐहिक लाभ क्‍या 
उपेक्षणीय है ! 


कहा जा सकता है--जब क्रोध से सार। शरीर प्रज्वलित हो उठता है तब 
ज्ञमा का श्राविर्भाव कैसे संभव है ? इस संबंध में मेरा निवेदन यह है कि इस 
प्रकार का विचार करना एक प्रकार की निबेलता है। अगर इस आत्मिक निबे- 
तता का परित्याग कर दिया जाय तो ज्ञमाभाव का आविर्भाव कठिन नहीं 
हो सकता । 


इसी प्रकार परमात्मपद प्राप्त करने के लिए जे! अन्य सात्विक गुण अपेत्तित 
हैं, उन सभी से इस कोक में एकानत लाभ है अतः उन गुणों को प्राप्त करके 
जीवन के सुखमय और अन्ततः परमात्ममय बनाना प्रत्येक भव्य पुरुष का परम 


कव्य है । 
परमात्मा पप-प्रेरक नहीं 


जे। इश्वर को ही पाप का प्रेरक मानते हैं, उन्हें अगर यह पक्का विश्वास है 
कि पाप हम नहीं करते वरन्‌ इेश्वर हमसे कराता है। तो में पूछना चाहता हूँ कि 
घ॒र्मं कौन कराता है ९ ईश्वर बुरा कराता है तो भला कौम कारता है ? ईश्वर 
अगर बुराई की ओर घसी८ट कर ले जाता है तो भलाई की तरफ खींच ले जाने 
वाला कोन है ? अगर यह कहा जाय कि भलाई की ओर भी ईश्वर ही ले जाता 
है, धर्म भी ईश्वर ही कराता है, तब तो इश्वर एक खिलवाड़ करने वाज्चा ठहरा ! 
जब मल्रा भी ईश्वर ही कराता है तब वह बुरा क्‍यों कराएगा ? बह भला ही भलत्रा 
क्यों नहीं कराता ? बह बुरे काम कराता भी है ओर बुरे कामों की भी निन्‍दा करता 
है, यह केला तमाशा है ! 


कुरान ऐखो, चाहे पुराण पढ़ो, वेद को उठाकर देखो, चाहे बाइबिल का 
पाठ करो चाहे जिनागम का पारायण करो, चाहें वोद्ध शाद्र का स्वाध्याय 
करे, सर्वत्र बुरे कामों की निन्‍दा की गई है। 


जगत्‌ के समस्त शासत्र जिस आचरण की एक स्वर से निन्दा करते हैं, 
जिस आचरण का निषेय करते हैं, वही आचरण ईश्वर कराता है, ऐसा कहना 
एकदम असंगत है। ऐसे कथन पर कोई विचारशील पुरुष विश्वास करने 
के तेयार नहीं हो सकता । 


राजा अपराधी को दंड देता है, लेकिन दंड देने से पहले वह अपराधों की 
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रोक भी करता है। अगर कोई राजा अपराधों की रुकावट न करे. यही नहीं 
वरन अपराध करने के लिए प्रेरणा करे और फिर अपराध करते वाले को दंड 
देने को तैयार हो ज्ञाय तो उस राजा के कौन न्यायी राजा कहेगा ? ऐसा राजा 
हत्यारा कहलाबेगा | 


पापाचरण में प्रेरणा करने के छिए अथवा उसका दंड भोगने के लिए यदि 
ई»वर को बीच में लाया जाय तो ईश्वर की स्थिति बड़ी बेढंगी हो जाती है। एक 
आदमी चोरी करता है और उसे चेारी करने की प्रेरणा ईश्वर करता है तो आप 
स्वयं सोचे कि ईश्वर को चेएरी करने का दोष क्यों नहीं लगेगा ? अगर हृश्चर स्वयं 
चे।र-कर्स का भागी हो तो क्या वह चार को दंड दे सकता है? जे लोग इश्वर को 
का प्रेक और दण्डदाता दोनों मानते हैं उन्हें इस उलझन पर विचार करना 
चाहिए। इस प्रकार ईश्वर को पाप में डालने वाला या कर्म का फल देने बाला 
मानने से वड़ी गड़वड़ी पड़ती है । ईश्वर निप्कलंक, निरंजन, निराकार, वीतराग 
और कृतक्ृत्य है। उसे इन सब भेझटों से कोई वास्ता नहीं है । 


परमात्मा की विभुना 


परमात्मा अनन्त सूर्यो से भी अधिक तेजस्त्री है। वड़े-से-बड़ा पापी परमात्मा 
को बुलाता है तब भी वह डसके हृदय में वास करने के लिए आ ज्ञात है। उसका 
बिरुद ही ऐसा है ! 


स॒य राज-प्रासाद पर प्रक्राश फेलाता है और अस्पृश्य की झौंपड़ी पर भी । 


अगर सूय किसी को प्रकाश दे और किसी को नहीं. तो वह सूथ कहलाने का 
अधिकारी ही न होगा। 


जब खूय की ऐसी महिमा है तो सूय से अनन्तगुनी महिमा वाला परमात्मा 
किसी प्रकार का भेदभाव या पक्तपाट केले रख सकता है ? वास्तव में परमःत्मा 
किसी के साथ भेदभाव या पक्षपात नहीं करता। वह सभी के हृदयमेहिर में 
वसमे आ जाता है। बात सिफे इतनी है कि परमात्मा को बसाने के लिए काम- 


वासनाओं के तिलांजलि देनी होगी। दोनों का एक साथ समावेश होना संभव 
नहीं है। 


परमात्मा सबका है 


जिन्होंने परमात्मा के स्वरूप को भलीभांति समझ लिया है, थे जानी घुरुप 
यह मानते है कि परमात्मा सभी का है--सभी के लिए है। परमात्मा किसी एक 
का नहीं और जे। किसी एक का है वह परमात्मा नहीं है| सूर्य किसका है ९ सूर्य 
क्या किसी एक का हेाकर रहता है ? चह सबको समान प्रकाश ठेता है। जो 


सवको समान रूप से प्रकाश नहीं देता, वह सूर्य ही नहीं है | 
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परमात्मा की प्रार्थना करने वाले भक्त अगर यह मानते हैं, कि परमात्मा 
त्रिलोकीनाथ है और वह अपने गुणों के द्वारा सर्वव्यापक है तो उन्हें यह.भी 
मानना चाहिए कि वह सबका है। पुरातन महात्माओं ने अपनी गहरी अनुभूति 
के आधार पर परमात्मा सबका है' इस प्रकार की भाषना व्यक्त की है | 


जिन्होंने ज्ञान का मर्स नहीं पाया है ओर जिनका अन्तःकरण राग-ठवेष से 
मलिन, हैं उनमें अहंकार और ममत्व की प्रबलता होती हे। वह अहकार या 
ममकार लोकिक वरतुओं तक सीमित नहीं रहता | जब उसकी अत्यधिक प्रबलनता 
होती है तब परमात्मा जैसी सार्वजनिक वस्तु भी अहड्जार की परिधि में आ जाती 
है और लोग अभिमान के साथ कहते हें--परमा|मा हमारा है, चह किसी और 
का नहीं है । पर किसी का केई भी प्रयत्न जैसे आकाश के। सावेजनिक हेने से 
तहीं रोक सकता। उसी प्रफार वह ईश्वर के भी साम्प्रदामिकता के दायरे में 
बन्द नहीं कर सकता। अतणव हमें यह स्वीकार करना चाहिए कि परमात्मा सबका 
है अर्थात्‌ उसकी भक्ति से सब अपना कल्याण कर सकते हैं। परमात्मा में भेद- 
भाव के के स्थान नहीं है । 


प्राचीन काल के महात्माओं की कृतियों में, यदि उन्हें वारीक दृष्टि से देखा 
जाय तो, स्पष्ट प्रतीत हेता है कि वे इस बात का पूर्ण ध्यान रखते थे कि धर्म 
क्लेश-कलह का कारण न होने पाए। धर्म, मज्शलकारक ही नहीं है, साक्षात्‌ 
मड़ल है। वह क्लेश-कलह रूप अमंगल का जनक केसे हे। सकता है ? आज 
धार्मिक उदारता का वायु बहने लगा है, इसीलिए में परमात्मा की एकता का 
प्रतिपादन नहीं करता, वरन्‌ प्राचीन धामिक भ्रेथों से यह पता चलता है कि 
अनेक पूर्ववत्ती महात्णओं ने अभेद दशा का अनुभव किया था और परमात्मा 
की अमेद रूप में प्रार्थना की थी । 


अजुभूति-शून्य लोग परमात्मा को तो पाते नहीं, परमात्मा का तवाम-मात्र 
पाते हैं। परमात्मा परम प्रकषे के प्राप्त अनन्त गुणों का अखण्ड समूह है! वह 
एक भावमय सत्ता है, पर वहिदृष्टि लोग उसे शब्दमय मान बैठते हैं। अनन्त 
गुणमय होने के कारण लोग परमात्मा के खण्ड-खण्ड करने पर उतारू हे जाते 
हैं। उनके लिए परमात्मा से बढ़कर परमात्मा का नाम है। अतणव वे नाम को 
पकड़ बैठते हैं। नाम के आवरण में छिपी हुई विराट और व्यापक सत्ता के वे 
नहीं पहचानते । जिन्हें अन्तरंध्ि का लाभ हा गया है और दों के व्यूह के 
चीरकर भीतरी मर्स तक पहुँचने का सामथ्ये रखते हैं, वे नाम फो गोण और 
वस्तु को प्रधान मानते हैं। अतण्व हमारे हृदय में यह दिव्य भाचना आनी चाहिए 
कि परमात्पा सबका है। उसे कलेश-कदाप्रह का साधन बनाकर आपस में लड़- 
मरना नहीं चाहिए। 


एक प्राचीन महात्मा कहते हैं--शेब जिसे कहकर पृजते हैं, बौद्ध जिसे बुद्ध 


क्स्च कक थे + 
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कहते हैं, वेदान्ती जिसे ब्रह्म कहते हैं, नेयायिक जिसे कर्चा कहते हैं, जेन जिसे 
अदहदन कहते हैं और मीमांसक जिसे कर्म कहकर अपनी सावना अभिव्यक्त करते 
हैं बह--जे। भी केई परममइलमूर्चि है--हमें सिद्धि प्रदाव करे। कौन समस्त 
प्रयोजने| को सिद्ध करे, इस सम्बन्ध में कहा गया है--- 


त्रेल्लोक्यनाथों हरि। ।! 
“हरि! शष्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की गई है-- 
हरति पापानि इति हरे: । 


हर' शब्द की भी ऐसी ही व्युत्पत्ति ड्ठै। आर्थात्‌ जेह पापों का हरण-विनाश 
करता है, वह हरि या हर कहलाता है। शिव किसे कहते हैं, इस सम्बन्ध में 
कहा गया है--'सत्ये शिव खुन्दरम' अर्थात्‌ जे! रूत्य है, शिक्ष यानी कल्याणुमय 
है और सुन्दर है, वह हर या शिव है। त्रिलोकीनाथ हरि से पाप हरण करते नी 
प्रार्थना की गई है और पापों के हरने में हरि और हर समान अर्थ रखते हैं । फिर 
इन दो नामी के अर्थ में--जिसके यह दो नाम हैं उस परमात्मा सें--अन्तर क्या 
है, जिससे नाम की आड़ू लेकर सिर-फुटोवल किया जाय ? वोद्ध लोग भले दी 
परमात्मा को बुद्ध नाम देकर प्रार्थना करते हैं पर वस्तु तो वही है । उसकी प्रार्थना 
भी पाप को नाश करने के लिए ही है। फिर हरि, हर या बुद्ध में भेद क्या रहा ( 
मीमांसक उस परम-तत्त्व को कर्म-रूप मानते हैं। पर वे कसे, पाप-वाशक करते 
के लिए करते हैं या पाप बढाना उन्तका उद्देश्य है? जैन लोग परमात्मा को 
अद्दन कहते हैं। लेकिन अहेन कहकर वे पाप बढ़ाने के लिए परमात्मा की प्रार्थना 
करते हैं या पाप नए्ट करने के लिए ? जब पार्षा का नाश कग्ने के लिए ही इच् 
सब नामें से परमात्मा की प्रार्थना की जाती है तो कलेश और कलह का कारण 
क्या है ? जल, सलिल और पानी जब एक ही वस्तु के अलग-अलग नाम हें तो 
क्या जल से ही प्यास चुझेगी ? पानी ले नहीं वुकेगी ? तात्पय यह है कि प्यास 
शान्त करने के लिए चाहे जल पिया जय, चाहे सलिल पिया जाय और चाहे पानी 
पिया ज्ञाय-सव एक ही वात है। इसी प्रकार पापनाश करने के लिए. चाहे कियी 
भी नाप्र से परमात्मा की प्रार्थना की ज्ञाय, उसमें भेद नहीं है--भ्योंकि 
नाम सेद से वस्तु में सेद नहीं होता । वस्तु की विभिन्नता गुणमूलक है। अतपद 
परमात्मा की प्रार्थना करने में उदाग्भाव से काम लेना चाहिए । 


भक्तों का अधधार 


आकाश अनन्त है। वबायुयान पर विहार करने वाले भी आकाश का अन्त 
नहीं प। सकते, तो बेचारे पश्षियों की क्‍या चलाई ? फिर ही पत्तियों का आधार 
आकाश ही है| पत्ती द/ना चुगने प्रृथ्वी पर आते हैं अवश्य, फिर सी उसका सूल 
आधार आकाश दहै। प्रइनव्याकरण सूत्र में पत्तियों का आधार आकाश बतलाख्ष 
गया है। जरा भी भय की आशंका होते ही पक्षी आकाश की शरण लेते हैं। 
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इसी प्रकार भक्कों का आधार परमात्मा है। भक्कजजन परमात्मा का ही सहारा 
जैते हैं। परमात्मा के स्वरूप का पार मिले या न मिल्ते, भक्कजन संसार में रहते 
हुए भी परमात्मा का ही आश्रय लेते हैं। इसीलिए वे परमात्मा के स्वरूप को जानने 
का उद्योग करते रहते हैं । स्वरूप का पार न पाने पर उन्हें कभी निराशा नहीं 
सताती | असफलता उद्योग की मात्रा में वृद्धि करने की प्रेरणा करती है। जैसे 
पक्षी आकाश का आश्रय पाकर अपने को निभेय समभता है, उसी प्रकार भकत- 
ज्ञन परमात्मा के आश्रय में ही अपनी निभयता देखते हैं । 


ईश्वरीय वल 


छोग कहते हैं--धामिक लोग कायर होते हैं, निबेल होते हैं । में कहता हूँ- 
ग्रगर धार्मिक लोग सच्ची निबल्नता प्राप्त कर सकें तो उन्तमें इंश्बर का वल आ 
ज्ञाय | इेश्वरीय बल की समता कया है ? एक ओर संसार का समस्त वल संग्रहीत 
किया जाय और दूसरी ओर परमात्मा का वल हो तो किसकी शक्ति अ्रिक हेगी। 
प्ररमात्मा के बल के सामने विश्व का सम्पृणे बल किसी गिनती में नहीं। अगर तुम 
इस सत्य पर श्रद्धा कर सको और संसार के बल्ल के सामने ईश्वरीय बल को महान्‌ 
समभझ सको तो तुच्छु बल का त्याग कर महान बल को प्राप्त करने की चेण्टा करो। 
निश्चय समफ्नो-हैश्वतिय बल के समत्त संस।र का बल तुच्छ है, त्याज्य है और 
हीरे के मुकाविले कंकर के समान है। सच्चा वीर पुरुष हीरे के समान वल को 
भ्राप्त करने के लिए कंकर के समान वल का त्याग किये विना नहीं रह सकता | 


|. ईश्वरबल और अन्य बल 
कर संसार की सर्वे्रेष्ठ शक्षियों ने, अपना सम्पूणे बल लगाकर युद्ध किया परन्तु 
फल क्या हुआ ! क्या चैर का अन्त हुआ ? नहीं। वह्कि चैर की वृद्धि हुई है। भौतिक 
पल के प्रयोग का परिणाम इसमें अतिरिक्त और कुछ नहीं हो सकता | 


/ : ' कैवल।/हैश्वर की ही ऐसी शक्ति है जिसके द्वारा शत्रु भी नहीं रहता है और 
शिच्रुता/का भी नार्श ही, जाता है। | 


हि 
ड़ > 7$ 
4 


हे डर 5५ परमात्मा का राज्य 


यह जीत्र संसार-अंटवी में मटकता फिरता था । पुए॒य के योग से इसे आये 
क्षेत्र और मनुष्यजन्म सिल गया। आयेक्षत्र और मलुष्य जन्म संसार-अठबी से 
निकाल कर परमात्म। के शज्य में पहुँचाने वाले मित्र हैं | इन सित्रों की सहायता 
लैऋर सिद्धान्त के मागे पर चलना और परमात्मा के राज्य में पहुँचाना अपने हाथ 
की वात है। परमात्मा के राज्य में पहुँच भ्ञाने पर किस वात का भय है ? अगर 
काई मनुष्य जगल में से भ्राग निकल कर किसी खझुराज्य में दाखिल हो जाता है ते! 
अपने के निरापद शन, संतेष की सांस लेता है, चौरादि के भय से मुक्त सम- 
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भता है । जब मानवीय राजा के राज्य में भी भय नहीं रहता ते परमात्मा के 
राज्य में भय की संभावना ही केसे की ज्ञा सकती है ! 


इखर-साक्षाकार 


संसार सस्वन्धी विचारें से वचने के लिए ओर आत्मा को परमात्मा के स- 
रूप में परिशत करने के लिए, उपाधि का त्याग करो । निरन्तर चिन्तन, मनन, 


ध्यानादि उपायों के द्वारा आत्मा को आगे बढ़ाओ। आत्मा की जो अनन्त शक्तियां 


सुप्त अवस्था में पड़ी हुई हैं, उन्हें जगाओ । ऐसा करने पर ईश्चर नज़र आएगा। 
परमात्मा के प्रति कृतशता 


तू मूल रहा है तुझे नहीं मालूम कि तुक पर परमात्मा का कित्तना डपकार 
है ' ज्ञानियों का समागम कर तो मालूम हागा कि परमात्मा की ओर से तुझे क्या 
अनमोल उपहार मिला है ओर तुझे परमात्मा के प्रति कितना कृतज्ञ हेना चाहिए। 


संसार की वस्तुएँ अधिक अप्ठ हैं या महुप्यशरीर ? संसार की समस्त 
चस्तुएँ एक ओर हें! और मनुष्यशरीर दूसरी ओर हो तो भी मलुष्यशरीर का ही 
मूल्य अधिक हे|गा। सांसारिक पदार्थों में रत्स श्रेष्ठ माना जाता है परन्तु रत्न की 
अष्ठता समझने वाला कौन है! मनुष्य ही। वंदर रत्न की कीमत नहीं आंक 
सकता । इसी प्रकार समस्त पदाथ मानव-शरीर से नीचे हैं | फिर भी तू भूल रहा 
है और परमात्मा के प्रति कृतज्ञ नहीं होता ! परमात्मा की कृपा से मतुप्यजीचन 


प्राप्त हुआ है, अतः उसका गुण-गान करे | यह शरीर परमात्मा के सज्ञ़न और 
भक्ति का अपूर्व साधन है । 


जिनवाणी 


जैसे पानी में किसी प्रकार का भेद्‌ नहीं है, चैसे ही जित चाणी में भी । जित- 
चाणी सबके लिए समान है । पावी चाहे छुझँ का हा, या तालाव का, मूल में 
एक समान है। परन्तु जब ले!|ग तालाव या कृप से घड़े में जल मर लाते हैं, तव 
अहंकार पैदा हे।ता है। एक कहता है--पानी मेरा है, के।ह हाथ न लगाये |” पर 
पानी में वास्तव में किपी प्रकार की मिन्नता नहीं है। प्रकृति समावभाव से सच के 
लिए वर्षा करती है। प्रकृति समासभाव से जिस प्रकार सव का पोषण करती है 
चेसा केई दूसरा नहीं कर सकता | 





&। 
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कल... अन्‍न 





जिस प्रकार सरोवर या कृप में से घड़ा भर लाने वाला जल पर अपना 
प्काधिपत्य मानता है, पर सरोवर था कूप सबके लिए समान है, इसी प्रकार 
जिन-वाणी रूपी सरोवर से अपनी बुद्धि द्वारा सूत्र रूपी घट सर लिया जाय तो 
हानि नहीं, पर वह तो मूलतः भगवान्‌ की ही है ओर उस पर सबका समान 


अधिकार है | 





् 
भगवद्भक्ति या परमात्मग्रार्थदा 


ईश्वरभकिति 


 मानव-जीवन संसार की बड़ी-से-वड़ी सम्पदा है। यह सम्पदा तुम्दें मिठी 
है, पर तुम इसकी कीमत नहीं समझते । अगर तुम मानव-जीवन का मूल्य सम- 
भते तो विचार करते कि-- मुझे यह अनमोल रत्न मिला है तो केकर के वदले 
इसे फेक देने की मूखता मे कैसे करें” भाइयो, मनुष्यजन्म का मूल्य समझो 
और एक क्षण भी व्यर्थ न जाने देकर परमात्मा की भक्कि में समय का सहुफ्योग 
करो) ऐसा करने से तुम्हारा जीवन सार्थक होगा और तुम्हारी आत्मा इश्वरमय 
चच्त जायगी | 


भगवद-मक्ति 


अगर मुझसे केई प्रश्न करे कि परमात्मा को भ्राप्त करने का सरल मार्ग क्‍या 
है तो में कगा--परमात्मा की प्राप्ति का सरल मार्ग परमात्मा की प्रार्थना करता 
है। अनन्य भाव से परमात्मा की प्रार्थना य। भक्ति करने से परमात्मा का साक्षा- 
त्कार हो सकता हे | 


यह पूछा जा सकता है कि परमात्मा की प्रार्थना किस प्रकार करनी चाहिए! 
वास्तव में परमात्मा की प्रार्था की विधि का ज्ञान होना आवश्यक है। किन्तु 
प्रार्थना-विधि का परिक्षान भक्कजनों के चरित्र में निहित है। भक्क अपना चरित्र 
छोड़ गये हैं ओर कह गये हैं कि हम जिस मार्ग पर चले हैं उसी मार्ग पर तुम 
भी चल्ले आओो और हमने जे! स्थिति प्राम की है, ठुम भी घही स्थिति प्राप्त करे। | 


इश्वर-मिलन 


पतिव्रता ज्ली को अपने पति से मित्नने की जसी तड़फ़ होती है, उससे कहीं 
अधिक गहरी तइफ़ आत्मा को परमात्मा से मिलने की होनी चाहिये। अपने प्रिय 
से मिलने की लालस! किसे नहीं होती ? परमात्मा से मिलने की तड़फ़ प्रत्येक में 


सनातन का से विद्यमान है। उसे फलीमृत करने का पुरुपार्थ करना आत्मा का 
परथ कक्तेव्य हैं । 


नमस्कार 


नेप्स्क्रार करना साधारण कार्य नहीं है। मस्तक कुकाना एक असाधारण 
बुज्यधान्‌ व्यापार है। चाहे जिसके आगे मस्तक नहीं कुकाया जा सकता! 
मस्तक मुकाने वाला जिसके आगे मस्तक मझुकाता है उसके प्रति सम्पूर्णमाव से 
समर्पित है| जाता है। समपेण की आंतरिक क्रिया का वाह्य प्रतीक दै--नमस्कार | 
नमस्कार करने वासा नप्रस्क्श्णीय के चरणों में त केवल मस्तिप्क अपेण करता है 
बरन्‌ बह अपना हृदय, अपना तन्त, अपनी बुद्धि, अपनी योग्यता, यहाँ तक कि 
अपना जीवन थी अपेण कर देता है| घह पूणे रूप से उमी का हे! जाता है । 
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नमस्कार के रूप में सवेख समपेण कर देने बाला आराधक पाता कया है ९ 
न चह प्रशंसा चाहता है, न कीत्ति चाहता है. न्न अहंकार खरीदता है, न गौरव 
मानता है। वह हृदय, मस्तिष्क, वुद्धि और अहकार के भार को अपने आराध्य 
के आगे विसजित कर देता है से इसलिए नहीं कि उसके बदले वह कीत्ति, 
महिमा आदि खरीदे । वह अपना वोझ हल्का कर ता है. कीक्ति आदि का वोम नये 
सिरे से अपने ऊपर लादता नहीं है। यही निष्काम भक्ति है। यही विशुद्ध आरा- 
धना है। जिसके हृदय में ऐसी भक्ति होती है वही नमरुकार करने का अधिकारी 
है। उसी का नमस्कार पूर्ण फश्दयक होता है । 


बुद्धि का समपेण 


बुद्धिवाद के इस थुग में, वोद्धिक चपलता के कारण आत्मा और परमात्मा के 
अस्तित्व में शंका की जाती है। परन्तु वुद्धि को, जे आत्मा की ठासी है, परमात्मा 
के चरणों में अपित कर दिया ज्ञाय तो इस प्रकार की शंकाओं के लिए अवकाश 
ही न रहे। ही 


प्रर्थना-कल्यपवृत्त 


जे लोग परमात्मा की प्रार्थना में श्रद्ध/ रखते हैं और जे प्रार्थना भी शक्ति 
को स्वीकार करते हैं, उनके लिए प्रार्थना एक अपूर्व वस्तु है। उस पर यदि विश्वास 
रखा जाय तो उससे अपू्च वस्तु की प्राप्ति होती है । यदि प्रार्थना में विश्वास न 
हुआ तो वही एक प्रकार का ढोंग बन जाती है। उससे फिर अपूर् वस्तु की प्राप्ति 
हेना संभव नहीं है । कल्पवृक्ष में कौन सी वस्तु नहीं रही हुई है ? उसमें रहती 
तो सभी वस्तुएँ है पर नज़र एक भी नहीं आती । फिर भी कल्प-चृक्त के नीचे 
वेठकर जिस घम्तु की कल्पना की जाती है, वही वस्तु मिल जाती है । इस प्रकार 
कल्पवृजक्ष स्वये कल्पना ( चिन्ता ) के आधार से वच्तु प्रदान करता है । यदि 
कल्पना न की जाय तो उस वस्तु की प्राप्ति नहीं हो सकती | इसी प्रकार परमात्मा 
की प्राथन्ाा में निहित शक्ति भल्ते ही दृष्टिगाचर न हे, पर यदि उस्र पर विष्चास 
किया ज्ञाय तो उससे समस्त मनोरथ पूरे हो सकते हैं। यही कारण है कि ज्ञानी 
जन परमात्मा की प्राथना के सामने कह्पबुक्ष या चिन्तामणि रत्न की भी परवाह 
नहीं करते । उच्की दृष्टि में परमात्मा की प्राथना के मुकाविले उसकी सी कीमत 
नहीं है। जब हमारे भीतर परमात्मा की प्राथना पर ऐसा घगाढ़ विश्वास पैदा हे 
जाएगा और प्राथना के सामने कल्पवृक्ष और चिन्तामणि भी तच्छ प्रतीत होने 
लगेगे. तव हमें स्पष्ट मालूम हो जायगा कि परमात्मा की प्रार्थना में केती अदसुत 
शक्ति विद्यमान है। अतः परमात्मा की प्राथना में दृढ़ विश्वास रखो । हॉ, एक 
वात स्मरण रखनी चाहिए और चह यह कि जब किती सांसारिक पदार्थ की इच्छा 
को पूर्ण करने के लिए परमात्मा की प्राथना की जाती है. तव चह सच्ची प्राथना 
नहीं वरन्‌ ऊपरी ढोंग बन जाती है । इस विपय में भक्त केशवलाल ने टीक ही 
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कहा है-- परमात्मा की प्राथन। में पन्द्रह आना मन लगा हे। आर केचल एक आना 
् में र्‌ किक 5 
मन सांसारिक पदाथ की पूर्ति में लगा हो तो वह प्राथना भी ढोंग रूप ही है । 


किसान को घास और भूसे की भी आवश्यकता पड़ती है | पर चह घास 
भूसे के लिए खेती नहीं करता | उसका उद्देश्य तो धान्य को प्राप्त करता होता है । 
फिर भी धान्य के साथ घास-भूसा भी आज्भुपंगिक रूप में उसे मिल ही जाता है । 
इसी प्रकार परमात्या की प्रार्थना करते समय एसा विचार करना चाहिए कि 
ईंशबर का अनुग्रह प्राप्त करने के लिए मे प्रार्थता करता हूं, क्योंकि ईश्वर का अनु- 
अ्रह प्राप्त करने में ही आत्मा का कह्याण समाया हुआ है | इस प्रकार की उन्नत 
भावना रखने से अन्न के साथ-साथ जैसे घास-भूसा आप ही मिल जाता है, उसी 
प्रकार सांसारिक पदार्थ भी अनायास ही मिल जाते हैं। लेकिन संसार की सब 
बस्तुएँ पा लेने की अपेक्षा आत्मा का कल्याण-लाधन शअ्रप्नततर है । अ्रतण्व आत्मिक 
निर्मलता के लचब्य से ही परमात्मा की प्रार्थता करनी चाहिए । अगर प्रार्थना द्वारा 
आत्मा का हिंत-साधन हो सकता है तो तुच्छ चीजों को पाने के लिए उस प्रार्थना 
का उपयोग करना, चने के वदले रत्न देने के समान मूखता है । आत्म-कल्याण 
की अभिलापा रखने वालों को ऐसी मूलता कदापि नहीं करनी चाहिए । 


परमात्मा की प्रार्थना, किसी भी स्थान पर ओर किसी भी परिस्थिति में की 
जा सकती है । पर प्रार्थना में आत्म-समपेण की अनिवाय आवश्यकता रहती है। 
प्राथना करने वाला अपनी व्यक्तिगत सत्ता को भूल जाता है । वह परमात्मा के 
साथ अपना तादात्म्य-सा स्थापित कर लेता है| | वस्तुतः आत्मोत्सग के बिना 
सच्ची प्रार्थना नहीं हो सकती | इसलिए भक्क-जन कहते हैं--- 


तन धन प्राण समर्पी प्रभु ने इन पर वेगि रिभ्ास्यां राज ! 
अर्थात्‌-परमात्मा की प्रार्थना करने में तन, धन और प्र।ण भी अर्पण कर दूँगा। 
प्राश्ना संबंधी श्रद्धा 


यदि तुम्हारे चर्म-चच्षु ईशधर का साक्षात्कार करने में सभर्थ नहीं है तो इससे 
क्या हुआ ? चम-चच्षु के अतिरिक्त हृदय-चक्षु भी है ओर उस चच्षु पर विश्वास 
भी किया जा सकता है । परमात्मा की प्रार्थना के विपय में ज्ञानी जन यही कहते 
हैं कि तुम चर्म-चक्षुओं पर ही निर्भर न रहो, हमारी बात मानों । बचपन में जब 
तुमने वहुत-सी वस्तुएँ नहीं देखी होतीं तब माता के कथन पर तुम भरोसा रखते 
हो | क्या उससे तुम्हें कभी हानि हुईं है. ? बचपन में तुम रांप को भी सांप नहीं 
समभते थे । मगग माता पर विश्वास रखकर ही तुप सांप को सांप समभ सके 
हो ओर सांप के दश से अपनी रक्षा कर सक्के हे। फिर उन ज्ञानियों पर, जिनके 
हृदय में माता के समान करुणा ओर वात्सत्य का अविरल स्रोत प्रवाहित होता 
रहता है. भ्रद्धा रखने से तुम्हें हानि केसे हो सकती है ? उन पर विश्वास रखने से 
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तुम्हें हानि कदापि न होगी, प्रत्युत लाभ ही होगा | अतएव जब ज्ञानी जन कहते 
हैँ कि परमात्मा है और उसकी प्रार्थन--स्तुति करने से शान्तिल्राम होता है तो 
उसके इस कथन पर विश्वास रखो । स्मरण रखना, इस प्रकार के विश्यास से 
तुम्दारा अवश्य कल्याण होगा। 


विपयवासना ओर भक्ति 


विपय-धासना हेने पर भक्ति नहीं रह सकती । परमात्मा की भक्ति और 
विषय-वासना एक साथ केसे निभ्न सकती है ? 


परमान्मा का सच्चा भक्त वही है जिसने विषय-बासना का निरोछ कर दिया 
है। परमात्मा की भक्ति की असिलाषा रखने वाले के लिए ऐसे व्यक्ति का संसग 
भी त्याज्य है, जो विषय-चासना को प्रधानता देता है। 


आत्मापम्थ और प्राथना 


जो योगी या परमयोगी कदलाने वाला पुरुष ध्यान-सौन में परायण हे।कर 
आत्मा-परमात्मा का ध्यान नहीं करता, वह संसार में भार-रूए है । संसार के 
जीवों में साम्य भाव हुए बिना कोई योगी नहीं कहला सकता । वही सच्चा योगी 
है ज्ञो प्राणी-मात्र को अपने समान समझता है, उन्हें आत्मौपम्य बुद्धि से देखता 
है! जसा में हैँ बसे ही और भी प्राणी हैं, इस प्रकार का अनुभव करके जो दूसरे 
के सुख-डु ख को अपने ही समान समझता है और सबके प्रति समभ्षाव-पृेक 
व्यवहार करता है, अर्थात जिस वात से भुझे ढुःख होता है. उससे अन्य प्राणियों के 
भी दुःख होता है, दु.ख जैसे मुझे अप्रिय है वेसे ही औरों को भी अप्रिय है, जैसे 
मुझे सुख की अभिलाषा है, उसी प्रकार अन्य जीव भी सुख के ही अभिलाषी हैं 
इस प्रकार आत्मोपस्य-चुद्धि से समस्त प्राणियों के! देखने वाला और ऐसा ही 
व्यवहार करने वाला सच्चा योगी है । 


यह कथन जन दर्शन का ही नहीं है किन्तु अन्य दाशनिकों का भी यही कथन 
है। गीता में कहा है--- 


आत्मोपम्येन सबंत्र, सम पश्यति यो5जुन | 
सुर वा यदि वा दुः/खं, स योगी परमों मत; || 
अध्योय ६, ३२, 


प्राथना ओर समभाव 


समभाष वाले और विषम भाव वाले पुरुष के कार्यो में कितना अन्तर रहता 
है, यह वात संसार में स्वैश्ष ही देखी जा सकती है । सग्यक-दृष्टि जीच भी खानः 
पीना. विचाह आदि काये करता है और मिथ्याइष्टि भी यह सब करता है। ककित 
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दोनें के कार्यों की आाव-भूमिका में महान अन्तर होता है। समभाव से अनिवै- 
चअनीय आनन्द का असुभव होता है। उसका आस्वाद वाणी द्वारा व्यक्ल नहीं 
किया ज्ञा सकता | वह सिफे अनुभव की वस्तु है ओर अनुभव करने वाले ही उसे 
पहचानते हैं । जिसके हृदय में सप्रभाव जागृत है। जाता है उसे किसी प्रकार की 
हानि नहीं उठानी पड़ती ! 


मित्रो ! ईश्वर की प्रार्थना से समभाव पैदा हेता है और समभाव ही मोक्ष 
का द्वार है। ऐसा समझकर अगर आप अपने अन्‍्तःकरण में समभाव धारण 
करेंगे तो आपका परम कछ्याण होगा | 


प्राथना ओर लोकिक कामना 


जगत्‌ में आशाएँ इतनी अधिक हैं कि उनका अन्त नहीं आ सकता | शास्र 
में कहा है-- 


इच्छा हु आगाससभा अशन्तिया। 


अर्थात्‌ आशा--तृष्णा आकाश के समान अनन्त है। तृष्णा का कहीं अन्त 
नहीं है | ऐसी स्थिति में तष्णा की पूर्ति के लिए उद्योग करना आकाश को नापने 
के समान निष्फल चेष्टा है। ऐसा जान कर ज्ञानी पुरुष आशाओं की पूत्ति करने 
के लिए परमात्मा की प्र/थना नहीं करते, वरन' आशा का नाश करने के लिए 
नप्नतापूर्वक प्रार्थना करते हैं। 


इसी भाव से परमात्मा की प्रार्थना करता उचित है । अगर तुप्त आशा को 
नाश करने के चदले सांसारिक पदार्थो--धन, पुत्र, त्री आदि के छिए प्रार्थना 
करोगे तो संसार के पदार्थ तुम्हें लात मार कर चलते वनेंगे और तुम्हारी आशाएँ 
ज्यों की त्यों अधूरी ही रद्द जाएँगी! हो, अगर तुम आशा--तृप्णा को नए्ट करने के 
लिए--अबन्तःकरण में पूर्णे निस्पृद्द वृत्ति जागृत करने के लिए हैश-प्रार्थना करोगे 
तो संसार के पद्धार्थ--जिन्नके तुम अधिकारी हो--त॒म्हें सिलेगे ही, साथ ही शांति 
का परम सुख भी प्राप्त होगा। अतणव आशा को नष्ट करने की एकमात्र आशा 
से परमात्मा की प्राथना करो । 


आला परमात्मा 


यह मत सोचो--इैशवर तो कभी दिखता नहीं है, उससे प्रेम किस प्रकार किया 
ज्ञाय १ अगर हँंश्वर नहीं दिखता तो संसार के प्राणी तो दिखाई देते हैं न ? जगत्‌ 
का प्रत्येक प्राणी, कीड़ी से लगाकर कुंजर तक, समान है। इस तत्व पर विचार 
करोगे तो ईश्वर से प्रेम करने की बात असम्भव न लगेगी। ईश्वर नहीं दिखता 
न सही, संखार के प्राणियों की ओर देखो और उन्हें आत्म-तुल्य समझो । सोचो- 
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कक किििण--। 


जैसा मैं है, वैसे ही यह हैं। इस प्रकार इतर प्राणियों को अपने समान समझने 
| 

से शत: श्रः ईश्वर का साक्षात्कार होगा--परमात्मतत््व की उपलब्धि होगी-- 

आत्मा स्वय उस शुद्ध स्थिति पर पहुँच जायगा। | 


तात्पर्य यह' है कि ईश्वर का ध्यान करने से आत्मा स्वये इंश्वर वन जाता 
है| पर जब तक ईश्वरत्व की अनुभूति नहीं होती तव तक प्राणियों को ही ईश्वर 
के स्थान पर आरोपित कर लो। संसार झे प्राणियों को आत्मा के समान समझने 
से दृष्टि ऐसी निर्मेल वत्त जायगी कि हैश्वर को भी देखने लगोंगे ओर अन्त में स्वय 
डेश्वर बन जाओगे | 


जगत्‌ के इस विषमय चातावरण भे यह उदार मावना किस प्रकार आ 
सकती है १ किस उपाय से भूतल के एक कोने में रहने वाला मनुष्य, दूसरे कोने 
के निवासी प्रत्येक मनुष्य को अपना भाई समझ सकता है ! 


इस प्रश्न का मेरे पास एक--फ्रेवल एक्क ही उत्तर है। वह यह है कि त्रिलोकी- 
नाथ की विज्यय की भाषना मे ही विश्व-शांति की भ/वना निहित है। इस प्रकार 
की व्यापक भावना तिलोकीन!थ की विजय जाहने से ही हो सहझूती है । त्रिकोकी- 
नाथ परमात्मा की विज्ञय चाहने से अन्तःकरण में एक प्रकार की विशालता-सम- 
भावना आती है। ऐसा चाहने वाला व्यक्ति सोचता दै कि मेरा खामी त्रिलोकीनाथ 
है। संसार के समस्त प्राणी उनकी प्रजा हैं। जब में त्रत्ञोकीनाथ की विजय चाहता 
हूँ तो उसकी प्रजा में ले किसकी पराजय, किसका बुरा सोच ! में जब त्रिकोकी- 
नाथ की विजय चाहता हैँ तो उसे प्रसन्न करने के लिये उसकी समस्त प्रज्ञा का 
भला चाहूँ | परमात्मा की विज्ञय चाहने से इस प्रकार के विचार अन्त५्करण में 
उत्पन्न होते हैं ओर इन उदार विचारों से राग द्वेब का भाष क्षीण हे। जाता है । 
जितने अंगों में विचारों की उदारता हेश्गी उसने ही अंश में राग-द्वेप की क्षीणता 
हेगी और जितने अंशां में राग-द्वेप की ज्षी एता होगी उतने ही अंशे। में निरा- 
ऋुलता-शांति प्राप्त होगी । इस प्रकार विश्वशांति का मूल मेत्र है--परमात्मा की 
विजय कीकामना करते रहना | 


इस विजय-झामना की एक विशेषता यह भी है कि इसकी आराधता स 
सामूहिक जीवन के साथ-ही-साथ वेयक्तित जीवन का भी विकास होता है । इस 
से सिफे राष्टू-पा राष्ट्र-ससूह ही लाभ नहीं उठा सकते वरन व्यक्ति सी अपना 
जीवन उदार समभावपू्ण और शान्त वना सकते हैं! 


स्वशु-अवसर 


प्रथम तो परमात्मा के भजन करने का अवसर मिलना ही अत्यन्त कठिन 

ध्श+ च् [0 क्र, 
है, तिस पर अनेक प्रफार की वाधाएँ सदेव ताकती रहती हैं और मौका मिलते ही 
उस अवसर को व्यर्थ वना डाज्ञती हैं | इस प्रकार मानव जीवन की यह घड़ियाँ 





३६ ] [ भगवद्भक्कि या परमात्मप्रार्थना 


! सता फेक पक पता करार" _क' हक हान नी कन्या शननिककिपेतसावानाग 


शाम इमाम पा पक गाउकक४ ०३१७ ता मरा मकान "4५0० ३७ पाए + कक" जन" नकगकन सका नकन-क ०७०९-५९ +नक नह कक पक कम कम फन्‍भाटाा  ए क3 टन्‍ननग2लन-- बने श्याव नानक नाओे.. थम ांनन्‍नन्‍मम» ऋामतक. भका शा पका वन आओ न कक अल. मामा नाना नशा "कया पकने अर. हारा क्‍रल्ञत की 









ह3----4+००००« कवि ०» ७०. मम» -णम» व 


अनमोल हैं | यह घड़ियों परिमित हैं | संसर में कोई सदा जीवित नहीं रहा और 
न रहेगा ही | अतएयव प्राप्त सुअवसर से लाभ उठा लेना प्रत्येक वुद्धिभान्‌ पुरुष 
का कत्तव्य है। अतएव परम भाव से परमात्मा का स्मरण करो । 


यह श्वासोच्चछास, जो चलता रहता है, समझो कि भेरा नहीं किन्तु पर- 
मात्मा का ही चलता है| इसे खाली मत जाने दो । प्रत्येक श्वास और उच्छवास 
में परमात्मा का स्मरण चलता रहने दो | इसके लिए सतत जाग्रत भाव की आब- 
श्यकता है--चिर अभ्यास की अपेक्षा है। अगर शीघ्र ऐसा न हो सके, तो भी 
आदरश यही अपने सामने रखो । आदश्श सामने रहेग। तो उसी ओर गति होगी, 
भत्ते ही वह मंद हो । 


जिस प्रकार सूथ के सामने अधक्वार नहीं रहता, इसी प्रकार परमात्मा से 
साक्षात्कर होने पर आत्मा में कोहे मूल शेष नहीं रहती । किन्तु आपको ओर 
हमको अभी तक परमात्मा से साक्षात्कार नहीं हुआ है | हम लेग अभी इस पथ 
के पथिक हैं। इसलिए प्रार्थना करके हमें परमात्मा से साक्षात्कार करने का मागे 
तय करना है । प्रार्थना में अपने दुगुणों के छिप/ना नहीं चाहिए किन्तु प्रकट 
करना चाहिए । ऐसा करने से अतत्मा एक दिन परमात्मा से साक्षात्कार करने में 
समर्थ हो सकेगा । 


हे भाइयो ! मेरा कहना मानते होओ तो में कहता हूँ कि दूसरे सब काम 
छोड़ कर परणत्मा का भजन करो। इसमें तनिक भी विलम्ब न करो । तुम्दारी इच्छा 
आत्मकल्याण करने की है ओर यह अवसर भी अद्भुकूल सिल गया है । कल्याण 
के साधन भी उपलब्ध हैं | फिर विंव क्रिस लिए करते हो ? कौन जानता है. 
यह अनुकूल दशा कच तक रहेगी ? 


भजन 


परमात्मा से भेट करने का सरल और सुगम माग भजन है| यह माग सभी 
के लिए उपयोगी है। चाहे कोई ज्ञानी हो या अज्ञानी हो, पुरुष हो, या री हो 
नीच हे या उच्च हो, धनवान हो या निर्धन हो, मज्ञन का माग सब के लिए खुला 
है। इस भाग में थह सव ऊपरी भद' मिथ जाते हैं । 


प्रश्न हो सकता है कि परमात्मा का भजन क्या है ? परमात्मा का नाम 

|. 
लेना ही भजन है या कुछ और ? इसका उत्तर यह कि भगवान का नाम लेना ही 
भजन है अवश्य, लेकिन भजन का खास अर्थ ईश्वरीय तत्व की उपासना करना है। 


जीवन की कला को विकसित करने के लिए 3चवर की प्रार्थना एक सफल 
साधन है । अभर आठ पहर-दिनर।त ईश्वर की प्रार्थना हृदय में चलती रहे तो 
संसार दुःखप्रद नहीं हो सकता । यही नहीं, संसार के दुःख आत्म-जाभृति के 
निमित्त धत्त कर कहेंगे--आत्मन्‌, तू अपने घर में क्‍यों नहीं चला जाता ? इस 
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ध्षक्रठ में काहे को पड़ा है ? भार्थना करने वाज़े को संसार के ढुःख किस मकार 
जाग्रत कर देते हैं, यह वात प्रार्थना करने वाला ही जानता है । जो मनुष्य संसार 
के प्रपेचों में ही रचापचा है, उसे यह तथ्य मालूम नहीं हे। सकता | 








प्रार्थना ओर तके 


वितर्क का कोई मूल्य नहीं है ! यह विश्वास का विपय है । हंदय की वस्ठु का 
मस्तिप्क द्वारा निरीक्षण-परीक्षण नहीं क्रिय। जा सकता । 


«अन्त करण की प्रसणा 


जिस सम्रय आप के वक्ष में मेजरियाँ लगती हैं और उनकी सुगंध से आह्वष्ट 
होकर भ्रमर उन पर भेडराते हैं, तव कोयल चुप रह सकेगी ? कोयल किस के 
कहने से नहीं गाती । आम में मज़री आने से उस पर जो मतबालापन सवार दे। 
जाता है, उस मतवालेपन में यह बोले बिना नहीं रह सकती | 


एक कबि कहता है--जिसके हृदय में भक्तिहा वही भक्ति की शक्ति को जान 
सकता है| केतकी और केवड़ा के फूलने पर मोरे को शुजार करने से कभी शोका 
जा सकता है १ 


भ्रमर हमारे आपके लिए गुजर नहीं करता । केतकी और केवड़ा के फ़लने 
से उसमें एक प्रकार की मस्ती आ जाती है । उस मस्ती की अवस्था में सुजार 
किये विना बह अपने चित्त को शान्‍्त कैसे रख सकता है ? इसी प्रकार उचच्त 
ऋतु आने पर, जब आम फूलों से सुसज्जित है| ज्ञाता है, तव कोयल से चुप नहीं 
रहा जा सकता । मेघ की गंभीर गजेना होने पर मयूर बिना वाले केस रह 
सकता है। 


पवन के चलने पर ध्वज्ञा हिले बिना रह सकती है ? इसी प्रकार कवि कहता 
है--किन्तु मुझ से अगर कोई कहे कि तुम बेलि मत--चुप रहे, तो मेरे अन्तःकरण 
में भ्रक्ति का जे| उद्देक दे रहा है, उस उद्गक के कारण बिता बोले मुझ से केले 
रहा जा सकता है ? 


वसन्त ऋतु के आने पर भी अगर कायल नहीं वेलती तो उस में और ही 
में क्या अन्तर है? केतकी के फूलने पर भी श्रमर मतवाला होकर शुज्ञार नहीं 
करता तो भ्रमर में और दुर्गघ पर जाने वाली मक्खी में अन्तर ही क्या रहेन: ? 
कोयल वसन्‍्त के आने पर और अमर केतकी के कुसुमित हेने पर भी न वेलि-- 
अगर उन्‍्हेंने वह अवसर गेंवा दिया तो फिर कौनसा अचसर उन्हें प्रिलेगा, हब वे 
अपने कोयल ओर शप्नमर हेने का परिचय देंगे ? अतरव कोयल में और श्रम: मे 
जब तक चेतन्य है, जब तक जीवन है, तब तक वे अवसर आने पर बोले बव्निः 
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नहीं रहेंगे ।इसी प्रकार अगर मयूर में जीवन है, तो मेघ की गना सुनकर उस 
से चुपचाप वैठा न रहा जायगा। अगर वह चुपचाप रहता है तो उस में और 
गीध में क्या अन्तर है ! मेघ की गर्जना सुनते ही मयूर के उर में जो प्रेम उमड़ता 
है चह गिद्ध के हृदय में नहीं उमड़ता ! 


तात्पयय यह है कि बसन्‍त आदि अचसरोें पर कोयल आदि के बे।लने में निसर्ग 
की प्रेरणा है। निसर्ग की यह प्रेरणा इतनी बलवती होती है' कि उसके अाशे किसी की 
नहीं चलती । उसी प्रकार भक्क के अंतःकरण में भक्ति की आंतरिक प्रेरणा उत्पन्न 
होती है । उससे प्रेरित हेकर भक्त मोन नहीं रह सकता | 


जीबन का प्रत्येक क्षएं- चौवीसें घंटे प्र।र्थवा करते-करते ही व्यतीत हे।ने 
चाहिए। एक श्वास भी बिना प्रार्थना का--खाली नहीं जाना चाहिए । प्रार्थना में 
जिनका अखंड ध्यान वत्तता है उन्हें बारम्बार भ्रद्धापूबेक नमन है। हम लेशों में 
जब तक जीवन है, जब तक जीवन में उत्साह है, जब तक शक्ति है, यही भावना 
विद्यमान रहनी चाहिए कि हमारा अधिक से अधिक समय प्राथवा करते-- 
करते ही बीते ! 


भक्ति ओर अहकार 


जब तक अहंकार है, अभिमान है, तब तक भक्ति नहीं हे! सकती । अहं- 
कार की छाया में प्रेम का अंकुर नहीं उगता। श्रहकार में अवने प्रति घन! 
आकषेण है, आग्रह है और प्रेम में घना उत्सर्ग चाहिए। दोनों भाव परस्पर 
विरोधी हैं | एक में मनुष्य अपने आपको पकड़ कर बेठता है, अपना आपा खोना 
नहीं चाहता और दूसरे में आपा खोना पड़ता है । इस स्थिति में अहंकार और प्रेम 
या भक्ति दोनों एक जगह केसे रहेंगे? 


प्राथना ओर निमेल्ता 


काच पर प्रतिब्रिम्ब पड़े बिना नहीं रहता, इसी प्रकार भाषप्रार्थना करने 
वाले प्रार्थी के निर्मल हृदय पर परमात्मा का प्रतिविम्ब पड़े विना नहीं प्हता। 
जब स्वच्छु काच पर, देखने वाले का प्रतिविम्ब पड़ता है तब हृदय निर्मल हेने 
पर चिदानन्द परमात्मा का प्रकाश हृदय पर क्‍यों नहीं पड़ेगा ? परमात्मा के 
प्रकाश को अन्तःकरण में प्रतिविम्बित फरना ही प्राथेना का साध्य है । इस साध्य 
के लिए आवश्यक, वढिकि अनिवाये है-हृदय की निर्मेल्ता। हृदय निर्मेल न 
हे|गा तो प्रथिना अपना साध्य कैसे साधन कर सकेगी ? 


ईश्वरप्रेम और प्राथना 


प्राथना, जीवन और प्राण का आधार है । प्रार्थना ही चह अनुपम साधन है, 
जिसके द्वारा प्राणी आनन्द्धाम में स्वच्छन्द विचरण कर सकता है। जे। प्रार्थना 
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प्राणरूप वन जाती है, वह भले ही सीधी-लादी भाषा में कही गई है, आम्य 
भाषा हारा की जाती होया प्राकृत-संस्कृत भापा द्वारा की जाती हो, प्रार्थत्ता 
करने वाले को चाहे संगीत से परिचय हे या न है, उसफे स्वर में लालित्य दहे। 
अथवा न हो, वह प्रार्थना सदेव कल्याणकारिणी हे।गी । 


प्रार्थना का सम्बन्ध भाष्य से या जिह्ना से नहीं है ! जिह्वास्पर्शी भाषा तो 
शुक भी वोल लेता है। मगर वह भाषा केवल प्रदर्शन की वस्तु है। निर्मल 
अन्तःकरण में भगवान के प्रति उत्कृष्ट प्रीतिभावचा जब प्रबल है| उठती है; तब 
स्वयंमेव जिह। स्तवन की भाषा का उच्चारण करने लगती है। स्तवन् के उस 
उच्चारण में हदय का रस सिल्ला दाता है। ऐसा स्तवन ही फलदायी होता है । 
प्रार्थना के विषय में जे। प्रचचन किया जञाता है उसका एक मात्र प्रयोजन भी यही 
है कि सर्वेसाधारण के हृदय में प्रार्थना के प्रति प्रीति का भाव उत्पन्न हे! ज्ञाय-- 
प्रार्थना में अन्तःकरण का रस मिल जाय ! 


आत्मा के आवरणों का क्षय करके ईश्वर बनने का यह सीधा रास्ता है | 
परमात्मा से साक्षात्कार करने के अनेक उपाय बताये हैं. लेकिन सब से सरल 
मार्ग यही है कि आत्मा में परमात्मा के प्रति परिपूर्ण प्रेम जागृत हे। जाय | यह 
प्रेम ऐसा हाना चाहिए कि किसी भी परिस्थिति में ईश्वर का ध्यान खण्डित न 
होने पावे । 


आत्मकल्याण के त्षिण गहन' तत्त्वों का विचार भले ही किया जाय, पर ऐसा 
करना सब के लिए संभव नहीं है| तो क्या आत्मकल्याण का रास्ता स्वेसाधारण 
के लिए खुला नहीं है ? अवश्य खुला है । सर्वताधारण के लिए आत्मकस्याण 
का सरल मार्ग परमात्मा की प्राथना करना है | प्राथना की इस महिमा से आकृष 
हेकर, अनेक वर्षो से मुझे प्राथना करने की लगत्त लगी है। परमात्मा की प्राथना 
में मुझे अपूचे आनन्द और अखण्ड शांति का शीतल एव पवित्र करना वहता 
जान पड़ता है । 


अभ्ु का स्मरणु 


परमात्मा के नाम का स्मरण पाप के फल से वचने के लिए करना चाहिए 
आर दे न [कर 
या पाप से बचने के लिए अथवा फल मोगने में धर्य-प्र/प्ति के लिए 


'कडाण कमस्माण ण॒ सोकत्न अत्यि ।' कृत करो से, उनका फल भोगे वित्ता 
छुटकारा नहीं मिल सकता । अतणव फल से बचने की कामना करना व्यथ है | 
इसके अतिरिक्कष कर्म करके उसके फल से वचने की काभत्ता करता एक प्रकार की 
दीनता और कायरता है। अतणव नवीन कर्मो से वचने के लिए और पूर्वकृत 
कर्मों का समभाव के साथ फल भोगने की ज्ञमता प्राप्त करने के लिए ही भगवान्‌ 
का स्मरण करना चाहिए। 
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वास्तव में जे। जीव सम्पग्दष्टि होते हैं, वह परमात्मा के नाम का आश्रय 
लेकर दुःख से बचने की इच्छा नहीं करते किन्तु यह चाहते दं--कि हे प्रभो ! हम 
अपने पाए का फल भोगते समय व्याकुल न हों, हमें घबराहट न है। और घैय के 
साथ पाप का फल भोगे | 


इस प्रकार कशष्ां को सहन करने की क्षमता प्राप्त करने के लिए परमात्मा 
का नाम स्मरण करेगे तो पाप का फल भोगने करे पश्चात्‌ पापप्ुक्त बत सकोगे 
और आत्मकल्याण साथ सकोगे | 


परमात्मा पर प्रतीति लाओ । भगवान की भक्ति में प्रेम रकखो ओर उनकी 
प्रार्थना करके उन्हें अपने हृदय में स्थापित करो । अगर तुमने मेरी इस वात पर 
ध्यान दिया, अगर तुमने अपना हृदय भगवान्‌ का मंदिर चना लिया, तो जीघ्र ही 
एक दिव्य ज्योति तुम्हारे अन्तःकरण में उदभूत होगी। उस ज्योति के सामने में 
तुच्छ हैं। यही नहीं, चरन्‌ मै भी उधी ज्योति का उपासक हूँ । तुम भी उसी ज्योति 
की उपासना करो । 


एक लद्बय पर पहुँचने के साधन या मार्ग अनेक होते हैं, पर सर्वसाधारण 
के लिए जो मागे अधिक सुविधाजनक हो वही उत्तम मागे है | आत्मशोधन के 
संबंध में भी यही बात है। आत्मशाधन के अनेक मार्गो में से भक्किमा्ग पर प्रस्येक 
व्यक्ति चल सकता है| इस मार्ग पर जाने में क्या बालक, क्‍या वृद्ध, क्या,अशक्क, 
क्या स्री, क्या पुरुष, किसी को कोई प्रतिवंध नहीं है । प्रत्येक प्राणी भक्ति के मांगे 
पर चल सकता है ओर आत्मकऋ्याण की प्राप्ति कर सकता है। 


जा लल्हकुसचता कं 


2; 
प्रभु. के प्ाति 


सार्मिक अभ्येश्रन[ 


हे प्रभो ! में ऊध्वेगति होना चाहता हूँ: प्रगति के महान और अतिम लच्य 
की दिशा में निरंतर प्रयाण करने की कामना करता हूँ । मुझे वह शक्ति दीजिए, 
जिससे अधोगामी न घनूँ। विश्व के प्रलोभन मुझे किचित्‌ भी आ्राकृष्ट न कर सके। 
भगवन्‌, अगर आप मेरे कवच घन जाएँ तो में कितना भाग्यशाली होऊँगा ! 


हे प्रभो | मेरे भीतर एक बड़ी डुवेल्ता है। में आपकी शक्ति को जानते हुए 
भी, आपकी गोद में रहते हुए भी, प/प पर विश्वास करके कभी-कभी पाप की 
गेद में चला ज्ञाता हूँ । भगवन,, में तुक से धन सम्पत्ति की याचना नहीं करता | 
मेरी एकमात्र यही याचना दे की मेरा विश्वास, मेरी श्रद्धा, अन्यत्र न जाकर केवल 
तेरे ऊपर ही केन्द्रित रहे । मे तेरी ही ग्राशा करूँ । अपनी श्रद्धा से कभी विचलित 
न होऊँ। तू दयालु है तू नीतिमान्‌ है। मै तुझ से दुनियादारी की कोई चीज़ नहीं 
चाहता । अगर में ऐसी कोई चीज़ चाहूँ तो समझना चाहिये मेंने तुझ पहिचान ही 
नहीं पाया है । प्रभो ! इतना वरदान दे कि कठिन कर्म के आ जाने से जीवात्मा 
जहाँ थक जाय, उस समय तू मेरी सहायता करना ! 


रावण द्वारा हरण करने पर सीता के ऊपर कठिन कर्म आ पड़ा था| खुद- 
शत सेठ पर भी वेसा ही विकट समय आ पड़ा था। युवती रानी. युवक सेठ और 
ऊपर से राज्य का प्रलोभन ! 


ऐसे अवसरों पर सहायता करने के लिए में तुझ से प्रार्थना करता हूँ। इस 
प्रकार के प्रसंध उपस्थित होने पर मेरा मन मलीन न होने पाये । प्रो! ऐसे मौके 
आने पर तू मेरे ऊपर ऐसी ही दृष्टि रखना जैसी कछुई अपने अंडों का पोषण करने 
के लिए उन्न पर रखती है। मुझ पाप से बचाना । 


है प्रभो | मेरे पाप का प्रायश्चित्त रस तरह होगा कि में तेरे मांगे में यदि 
फूल न विखेर सकूँगा तो कॉटे भी नहीं बिखेरूुँगा। यही नहीं, तेरे माग में बिखरे 
हुए कांटे बीनेगा, भल्ते ही वे कॉंटे किसी के ही विखेरे हुए क्‍यों न हों । 


हे प्रभो ! में तेरी शरण में आया हूँ। मेरे अपराधों की तरफ मत देखो । मुभे 
अपना-सा बना लो । में अपने अपराधों का विचार करूँ तो तुम्हारे प्रति ऐसी 
प्रार्थना करने का साहस ही नहीं कर सकता | पर तुम्हारा अधमोद्धारक विरुद' 
सुन कर मुझे आश्वासन मिला है और अपन। सरीखा बना लेने की प्रार्थना की है। 


हे प्रभो! तेरा सहारा लेकर बड़े से बड़े पापी भी तिर गये हैं, ऐसा मैंने 


ज्ञवाहर-विचारसार ] [ ४३ 
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आगम द्वारा सुना है। आगम को प्रमाण मानकर मे ऐसी प्रार्थना करता ई--हि 
प्रभो ! शरणागत की रक्षा कर। शरणागत की रक्षा करने से ही तेरे विरुद की 
रक्षा होगी । 


हे प्रभो ! में मागकर तेरे चरण-शरण में श्राया हैं। इन विकार-विषधरों से 
मुझे बचा। मेरी रक्षा कर। विकार रूप विष उतार कर मेरा उद्धार कर ! 


हे प्रभो ! मुझ में वहुतेरी अपूर्णताएँ हैं। मुझ में असीम अशक्तकि है. असंख्य 
डुगुण हैं। किन्तु तुम्हारे शरण में आने से अपूणेता, अशक्ति और अवगुण दूर हट 
जाएँगे, इस विश्वास के साथ ही तेरी शरण में आ पड़ा है। सूये का प्रकाश होने 
पर अंधकार नहीं रह सकता | प्रभो. शरणागत की रक्षा कर | 


हे परमात्मा | जब तक मुझ में अपूर्णेता विद्यमान है तब तक मुझे आपके 
चरणों की नौका का आश्रय मिलना चाहिए। आपकी चरण-नोका का आधार 
पाकर में संसार-सामर से पार पहुँचना चाहता हूँ । 


हे प्रभो! जब दुष्ट अपने दल-बल के साथ मुझे चहूँ ओर से घेर ले और 
अपनी तलवार से मेरे डुकड़े-हुकड़ कर डालने को उद्यत हों, तब भी मेरी भावना 
यही बनी रहे कि यह दुष्ट छोग नहीं वरन्‌ परमात्मा की कृपा प्राप्त कराने वाले 
सहायक मित्र हैं। भगवान्‌, मेरी यह भावना टिकी रहे, इसमें शिथिल्रता न आने 
पवे, तो वह दुश्ट-भी मेरे लिए शत्र के बदले मित्र बन जाएँगे । 


अतणव हे प्रभो ! में ऐसी भावना करता हैँ कि पेरी प्रार्थना ऐसी आदर्श होनी 
चाहिए कि शत्रु भले ही मुझे मारने आबे, मगर मेरे अन्तःकरण में क्रोध या विद्वेष 
का लेश भी जागृत न हो। में उसे अपना मित्र मान सके । 


हे प्रभो ! मेरी आशा अमिलाष। ऐसी है कि तुम्हीं उसे पूर्ण कर सकते हो । 
तुम्हारे सिचाय दूसरा कोई उसे पूर्ण नहीं कर सकता । इसलिए मैंने तुम्हारी शरण 
ली है। तू ही मेरी आशा पूरी कर सकता है। पुत्रकी आशा तो स्त्री भी पूरी 
कर सकती है। उसके लिए तुम्हारा शरण ग्रहण करने की क्या आवश्यकता हैं? 
मे तुम्हारे प्रति ऐसी ही आशा करता हूँ कि जिसकी पूर्ति किसी और से हो ही नहीं 
सकती । मैने तुम्हारा स्वरूप जानकर तुम्हें हृदय मे बसाया है और अपने हृदय 
को तुम्हारा मन्द्रि समभने लगा हूँ । पर ज्ञव मैने अपने हृदय की परीक्षा की तो 
अत्यधिक निराशा हुई है। मैने देखा कि मेरे हृदय में अनेक चोर घुसे हैं। उन्हें 
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निकाल भगाना वहुत कठिन ज्ञान पड़ता है. क्योंकि वे न तो मेरी प्रार्थना ही मानते 
हैं, न आना ही मानते हैं | 


तम्र लोभ मोह अहकारा, मद कोद़ मोह रिप मारा | 
अति करहिं उपठ्रत नाथा, मद द्विं मोहि जान अनाया || 


हे प्रभो ! यह चोर मेरे हृदय पर अधिकार करके घुले हैं। वहुत-वहुत यत्न 
करने पर भी ये नहीं निऋतते। हे प्रभो ! मेरे हृदय की ओर नक्ञर करो, जिससे 
तुम्हारी नज़र पड़ते ही यह चोर भाग ज्ञाएं । 


हे प्रभो ! मुझे यह शक्ति प्रदान कर कि अगर में सत्य के मार्ग पर होऊँ तो 
भले ही कोई राजा नाराज़ होकर मुझे कारागार में वन्द्‌ कर दें, भले ही मुझ 
पर कष्ठों की वर्षा करे; पर में अपने पथ से विचलित न होऊँ ओर उसका उपकार 
मारनूं। में यह समझे कि कष्ट देने वाले ने मुझे शांति प्रदान की है, मेरा उपकार 
किया है। मेने आत्मदशा का जो अजुभच अब तक नहीं किया था, उस असृल्य 
अनुभव का उसने खुअवसर दिया है ! 


'हे प्रभो ! मे आप से यह प्रार्थना करता हैँ कि किसी भी उपाय से मेरा मन 
विपयों से-बाहर निकले । विपयों का जाल वहुत भयकर है। उसमें फँसने चाला 
अपनी सम्पू्णे शक्षियों से वचित हो जाता हैं | इस लिए हे प्रभो | तृ ही मुके इस 
जाल ले बचा सकता है | मुकझ पर ठया कर | मुझे बचा। मेरी रक्षां कर । 


हे प्रभो ! अनन्त शक्ति का घनी यह आत्मा-डाकिन शाकिन, भूत ऐिशान्र 
आदि से भयभीत होकर इधर उधर भटकता हैः पर मुझे विश्वास है कि आपके 
शरण में आने से कल्पना के यह भूत क्षण भर भी नहीं टिक सकते । अगर कोई 
ढेव भयानक्र पिशाश्र का रुप धारण करके, ह।थ में तलवथार लेकर सुझे डराना 
चाहेगा तो भी में डरूँगा नहीं | मे उले भी अपना उपकारक समभूंगा और मारनँगा 
कि वह भेरी परीक्षा ले रहा है। यह तेरे शरण की ही वलिहारी है । 


हे प्रभो ! अनादि काल से मेने अपरिसित दुःख सहन किये हैं। उन दुखों 
का कहीं पार नहीं है | इसलिए मुझे दु.ख सहने का अभ्यास सा हो गया है | अब 
मुझे अपनी चिन्ता इतनी अधिक नहीं है । मगर तुम्हारे विरुद की चिन्ता अवश्य 
है । तुम दीनदयाल पतितपावचन और नजगद्वन्धु आदि कहलाते हो । मेरे कष्ट 
सुगतने से कहीं तुम्हारी इस विरुदावढी को धक्का न लगे । अ्रतएणव हे नाथ ' 





बवाइसजीचारतार )  िििििना ] | ४४ 





मेरे हुःखों का अन्त करो | तुम्हारा तनिक -ला क्पाकटाक्त ही मेरे ढुःखों का नाश 
करने के लिए पर्याप्त है | 


हे प्रभो ! यदि तेरा तेञ्ञ मेरे हृदय पर प्रतिविम्वित हो जाय तो मे अंतन्‍्त 
शुक्षिशाली बन सकता हूँ और मेरी समस्त सासारिक वासत्ता शांत हो सकती दे । 
अतः है भगवन्‌ ! अपने अनेत तेज की कुछ क्रिएण इधर फैक दो, जिससे मोह- 
ममता के तिमिर से आवृत मेरा अन्तःकरण उद्भासित हो जाए ! 


दे प्रभो ! तीन लोक के समस्त पदार्थों में मुझे तू ही प्यार लगता हैँ) तू 
मुझे प्रणों के समान प्यारा है। संसार में सच से सन्निकट वस्तु प्राण है। इस- 
लिए प्राण के समान कोई दूसरी वस्तु प्रिय नहीं है। मले ही किसी को कोई चस्तु 
बहुत प्यारी लगती हो, पर प्राण उससे भी श्रधिक प्यारे होते हैं | 


दे प्रभो ! तू मेरे लिए प्वाणों काभी प्राण. हैं, इसलिए' पणों से भी 
अधिक प्रिय है हित 
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है प्रभो ! भुभ में समुद्र जितने पाप भरे हुई हैं। मेरे इन पापों में से एक 
वेद के बराबर पाप भी अगर कोई प्रकट कर देता है तो मैं उससे द्वेष करता हूँ-- 
झगड़ता हैं । इसके विपरीत, दूसरे के सुमेर समान गुणों को में रज-ऋंण के वस- 
बर मानता हैँ। मे उम्तकी निन्‍दा करने से भी वाज़ नहीं श्राता । प्रभो ! ऐसा मे 
पापी हूँ । ऐसी दशा में तेरी प्रार्थना करने का अधिकार मुझे है ! 


है प्रभो ! तेरा रूप. तेरी सत्ता और तेरी शक्ति अनन्त है| तेरे अनन्त समथ्य 
का वर्णन करना मेरे लिए असंभव है । परन्तु मुझे जो साधन प्राप्त हैं उन लब 
का उपयोग करके से अपना कत्तेव्य पालन करना चाहता हूँ। हे अनन्त गुणों 
के धाम ! तेरी महिमा का घर्णेन करना संभव नहीं है, अतपव में तुमे भज्निपूपेक 
नमस्कार करके ही संतोष मानता हैँ | 


दे अप ! में कामों के अधीन होकर संसार में भ्रमण कर रहा हैं । में स्थरूप 
से तेरे जसा होता हुआ भी भिखारी वन रहा हूँ। यह मेरी भूल है। मेरी यह भूल 
दूर हो जाय, वस यही तेरे प्रति मेरी अभ्यथना है। 


हे प्रभो | में संसार-सागर में डब ग्हा हूँ ! तू मेरा हाथ पकड़ कर वाहर 
निकाल | तेरे सिवाय संसार-सागर से वाहर निकालने वाला कौम है! तू ही एक 
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मात्र सहारा है। देव ! इसलिए तेरी ही शरण में आया हूँ | 


हे प्रभो ! संसार की कामना मेरा हाथ पकड़ कर मुझे अपनी भोर झैच 
रही है। इस कामना से बचने के लिए तेरे शरण में आना ही एक मात्र उपाय है। 
प्रभो | अगर तु मुझे अपने शरण में लेकर मेरा बांह पकड़ लेतो सांसारिक 
कामना तुझसे डरकर मेरा पतला छेड़ देगी | इसलिए इस कामना के फन्‍्दे से 
छुड़ाने के लिए मेरी बाह पकड़ | मुझे अपने शरण ऐं ले | 





विचार । 


न 


परम 


आज कुछ लोगों को धर्म अनावश्यक्र एवं भाररूप प्रतीत होने लगा है। 
किन्तु यह निस्‍्संदेह कहा जा सकता है क्रि उन्होंने धर्म के ठीक ठीक खरूप को 
समझा नहीं है । वास्तव में धर्म के विना जीवन भी नहीं टिक सकता । आज के 
युवक सुधार करना चाहते हैं, पर धर्म की सहायता के बिना खुधार होना संभव 
नहीं है | प्रत्येक क्षत्न में धर्म की अवश्यकता है। 

आज धर्म को भार रूप मानने का एक कारण यह भी है कि लोग धर्म का 
फल रुपये की भाँति तत्काल और प्रत्यक्ष देखना चाहते हैं। चह यह दलील देते हैं 
कि धर्म झा फल यदि परलोक में मिलता है तो उससे हमें क्या लाभ ? यहां जसे 
एक रुपये का सवा रुपया विया जा सकता है ओर उससे आनन्दोपभोग किया जा 
सकता है, इसी प्रकार का लाभ यदि धर्म से भी मिलेतो उसे लाभ कहना चाहिए 
अन्यथा वह निरा भार ही है। इस प्रकार घर्म को लेग भारस्वरूप समभते हैं किन्तु 
यह विचारने का कष्ट नहीं उठाते कि जीवन में घर्म का उपक्रम किए दिना तो मनुष्य 
का जीवन ही संस्कारहीन बन जायगा। क्रिसी मनुष्य से शरीर पर कपास लपेटने 
के लिए कहा जाय तो वह उसे स्वीकार नहीं करे ग। किन्तु उसी कपास का स॑स्कार- 
उपक्रम कर दिया जान--अर्थात्‌ कपास से रूह ओट कर, सूत बनाकर, कपड़ा 
बना दिया जाय ओर उसे सुन्दर रूप में सिला दिया जाय तो वही कपास शरीर 
पर धारण किया जा सकता है। इसी प्रकार वालक का जन्म होने एर संस्कार- 
उपक्रम न किया ज्ञाय तो उसका जीवन कच्चे कपास की तरह असंस्कारी ही बना 
रहेगा | शानीजन कहते हैं कि राग के समान कोई जुल्मी नहीं है। कितनेक छोग, 
माता-पिता, कहला कर फ़ूले नहीं समाते, किन्तु राग के वश होकर अपने बालकें 
को ऐसे संस्कारहीन कर देते हैं कि आगे चलकर वे ही बालक भारस्करूप जन 
पड़ने लगते हैं। कच्चे कपास की तो थोड़ी वहुन कीमत उपजती है किन्तु संस्कार- 
हीन संतान को तो संसार में कोई टके सेर भी नहीं पूछुत।। इस प्रकार धर्म का उप- 
क्रम किए विना जीवन का सुध'र नहीं हो सकता। धर्म मानध-जीवन का सार है | 


धर्म के नाम पर 


जहाँ घर्म के नाम पर खून-खराबी हो, वहाँ यही समभना चाहिए कि धर्म 
कफे-नाम पर ढोंग प्रचलित है। सच्चा धर्म अहिंसा ओर सत्य आदि है । अहिंसा के 
कारण कहीं ग्वुन-खच्चर नहीं हो सकता। इसके पात्नन में भी कहीं किसी का मत 
मेद नहीं है । सच तो यदी है कि छोगें के हृदय विकार से भरे हुए हैं ओर जब 
उन्हें कोई दूसरा आधार नहीं मिलता तब बे धर्म के नाम पर सिर-फ़ुटीवल मचाने 
लगते हैं। वास्तव में कोई भी धर्म परस्पर लड़ने-कगड़ने या दुसरे को दुःख देने की 
अआक्षा नहीं देता | ऐसा होने हुए भी दूसरों को दुःख देना धर्म-संबन्धी अज्ञानता 
को प्रकट करना है। इस प्रकार बुद्धि में विचित्रता को मिटाने के लिए परमात्मा 


की शरण में आओ। भगव/न्‌ खुबुद्धिनाथ की शरण में जाने पर बुद्धि की यह 
विचित्रता नष्ट हो जायेगी । 
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धर ; एक ध्येय 

धर्म के सम्बन्ध में अनेक महात्माओं ने घर्मग्रथां द्वारा अपना-अपना 
मन्तव्य प्रकट किया है। यही नहीं, अगत्‌ में जो-जो महान्‌ पुरुष हो गये है, 
उन्होंने भी धर्स का ही उपदेश दिया है और धर्म का ही समर्थन किया है। यह 
लोकोत्तर पुरुष धर्म के कारण ही लेफेत्तर पुरुष के रूप में प्रसिद्ध हुए हैं । 


इस अवसप्पिणी काल में उत्पन्न हुए तीथकरें को हम लोग इसीखिए पूजरे 
हैं कि उन्होंने धर्मजागृति की थी। धर्म का पथ निष्केटक बनाने के लिए उन्होंने 
अपना मूल्यमय जीवन समर्पित कर दिया था। धर्मजागृति के लिए ही उन्होंने 
राजपाट ओर कुठुम्ब-परिचार का त्याग किया था। धम के लिए ही उन्होंने परि- 
भह-उपसगे सहे थे और काम-शत्रु पर विजय प्राप्त की थी। तात्पये यह है कि 
जगत्‌ के इतिहास में जितने लोकोत्तर महापुरुष हो गये हैं उन्होंने धर्मस्थापना, 
धर्मप्रचार एवं घर्मजागृति के लिए ही अपना जीवन उत्लग किया है।../ 


धर्मश्रद्धा) का कारण 


जब मिथ्यात्व का श्रन्त होता है तभी 'दर्शन' की आराधना हे! सकती है 
मिथ्यात्व की मौजूदगी में सम्यग्दर्शन की आराधना असंभव है। रोगी के, रेग 
की मौजूदगी में दिया हुआ पौष्टिक भोजन भी लाभदायक सिद्ध नहीं है।ता । यही 
नहीं प्रत्युत अपथ्य होने के कारण अहितकर होता है। अतएव भोजन के। पथ्य 
पे हितकर बनाने के लिए सर्वेप्रथम शरीर में से रे का हटाना आवश्यक है । 
इसी प्रकार जब तक आत्मा में सिथ्य/त्व रूपी रोग विद्यमान है तव तक दर्शन 
की आराधना शक्य नहीं है। जब मिश्यात्व का कारण मिट जाएगा तभी सस्यण- 
दर्शन की आराधना हे। सकेगी । मिथ्यात्व को हटाना और सम्यन्दर्शन की आरा- 
धन। करना अपने हाथ की बात है। अनन्तानुवंधी ऋरोध, मान, माया तथा 
लोभ न रहने से सिथ्यात्व भी नहीं रह सकता। इस प्रकार इस कपषाय को दूर 
करने से मिथ्यात्व दूर हो जायगा। विशुद्ध दर्शन की आराधना करने वाले को 
शक्र भी धर्म से बिचलित नहीं कर सकता। यही नहीं, जैसे अति में घी की 
आहति देने से अश्नि अधिकाधिक प्रज्वलित होती है उसी प्रकार धर्मधद्धा से 
विचलित करने के ढिए किये गये समस्त प्रयत्न घरमहढ़ता के कारण वन जाते हैं । 


धर्म पर रृढ़ता 


सच्चा धर्म-अ्रद्धालु पुरुष, किस प्रकार धर्म पर टेढ़ रहता है, यह 
जानना है| तो कामदेव भ्रावक का चरित देखो। कामदेव श्रावक पर पिशाच-रूए-- 
धारी देव कुपित हुआ । उसने कामदेव-को वहुत से कटुक वचन कहे । पिशाच्र ने 


कह्दा--है अप्राधितप्रार्थी ) तू अपना धर्म त्याग, अन्यथा कभी तुके तलवार के 
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घाट उतार दूँगा! यह खुबकर कामदेव सेचने लगा-पिशाच मुझे अप्राथित- 
प्रार्थी अर्थात्‌ अनिष्ठ को इएट मानने वाला.कहकर संबोधित करता है, से वह 
अपनी समझ के अनुसार ठीक कह रहा है । यह पिशाच है। धर्म इसे अनिष्ठ 
जान पड़ता हैं, इसीलिए वह ऐसा कहता है | पर में धर्म को इच्छुनीय, आदरणीय 
और अनुकरणीय मानता हूँ। मुझे क्‍यों बुरा मानना चाहिए ? धर्म इसे अवांछनीय 
प्रतीत होता है, इसी कारण इसने ऐसा भयड्ढडर रूप बनाया है ! धर्म के अभाव में 
इसकी दशा कितनी दयनीय है ? 


कामदेव श्र।वक अठारह करोड़ स्वरण-मोहरों का और अस्सी हजार गायों का 
स्वामी था। फिर भी उससें ऐसी दढ़ता एवं सहनशीलता थी | कामदेव अपनी 
हृढ़ता के कारण पिशाच से जरा भी भयभीत न हुआ | आखिर उसने पिशाच को 
भी देव रूप बना कर छोड़ा | 


जब तुम्हारे अन्तःकरण प्रें ऐसी दृढ़ता उत्पन्न हो तो समझना कि अनन्ता- 
लुवंधी कोष, मान, माया, लोभ का तुमने नाश कर दिया है। और धर्म एवं संवेग 
तुम्हारे भीतर जीते-भागते विद्यमान हैं । तुम्हें जीवन में धर्म को मृत्त रूप देने का 
अवसर मिला है तो उसे सफल कर डालो। कल्याण करने का यही अपूरे 
अवसर है। 


धर्मज्ञान की न्यूनता 


आज धर्ममार्ग में ज्ञान की न्‍्यूनता देखी जाती है । तुम्हारे बालक श्रावककुल 
में जन्मे और उन्हेंने व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त किया, परन्तु धामिक ज्ञान प्राप्त नहीं 
किया-अर्थात्‌ जीव-अजीव का भेद भी नहीं समझा, तो ज्ञान संबंधी यह कितनी 
वड़ी कमी है। अगर तुप्र प्रयत्न करो तो उनका व्यावहारिक ज्ञान ही आध्यात्मिक 
ज्ञान में परिणत हो सकता है। 


कोरे व्यावहारिक ज्ञान से आत्मा का कल्याण नहीं हो सकता। आत्मा के 
कह्याण के लिए आध्यात्मिक ज्ञान अपेक्तित है । अतएव अगर तुम अपने वालकों 
को शांति पहुँचाना चाहते हो--उनके भावी जीवन को शांत सुखी, संतोषमय ओर 
समग्र बनाना च।हते हो तो उनके लिए यथोचित अध्यात्मज्ञान का आयोजन करो। 
आध्यात्मिकज्ञान से ही आत्मा अपना कल्याण साधन कर सकता है--किया है और 
कर सकेगा। अतएव अपने बालकों के ल्षिए धार्मिक ज्ञान की व्यवस्था करना माता- 
पिता का परम कत्तव्य है। धामिक ज्ञान, जीवन की अनिवाये खुराक बनना चाहिए। 


वीरों का धर्म 


आज आपको चाहे यह कल्पना न आती हो, मगर सत्य यही है कि यह धर्म 
वीर क्षत्रियों का है। यह कायरों का धर्म नहीं है। वीर क्षत्रिय मस्तक-न भुकाने 
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के लिए बड़े-बड़े संग्राम कर वेठे हैं । उनकी तलवारें स्थान में से बाहर निकल आती 
हैं। मस्तक न भुकाने के लिए महाराणा प्रताप अठारह वषे तक राजधानी छोड़कर 
जजल-जजल घूमते फिरे। उनकी महारानी पद्मावती को सामा का आटा तेयार 
करने के लिए अपने हाथ से चक्की चलानी पड़ी । 


धर्म वीरता से निमता है। 'हमारे पूवेज इस धर्म को मानते आये हैं या 
वेश-परम्परा से वन्दना -तमस्कार करते आगे हैं, इसलिए हमें भी वन्द्ना-तम- 
स्कार करना पड़ेगा? इस प्रकार की लाचारी से अगर आप धर्म को मानते हैं तो 
इस भावना को मे निबल सावता कहूँगा। नित्रेल भावना एक प्रकार की दीनता डे, 
लाचारी है और अशक्कि का चिहल है । निवल भावना वाला पुरुष धर्म का पालन 
नहीं कर सकता । धर्म हृदय के प्रेम से पाला जाता है। सच्चा धर्म पही है जो 
अन्तरतम से उद्भूत होता है। जिस बाह्य क्रिय/ के साथ मन का सेल नहीं है, 
जो सिफे परम्परा का पालन करने के लिए की ज्ञाती है या प्रतिष्ठा के मोह से की 
जाती है, वह ठीक फल्न नहीं दे सकती । 


अत्याचार सहना कांयरता नही 


ठुम कह सकते हो--'चुपचाय गालियों सहन कर लेना और मारने वाले 
अत्याचारी के सामने भोली-भाल्री गो वन जाना, उसका मुकाविला न करना, एक 
प्रकार की कायरता है। क्या हमें कायर वन जाना चाहिए ? कायर बन जाने से 
तो श्रत्याचारी का होंसला बढ़ेगा ओर जगत्‌ में अत्याचार का नज्ञा नाच होने 


लगेगा। इस प्रकार परोक्ष रूप से हम चुप्पी साधकर अत्याचार की उत्तजना में 
सहायक हो जाएँगे ।' 


यह कथन वास्तव में भूल -भरा है | सहिप्णुता कायरता का चिंदन नहीं चरन 
बीरता का फल है। उत्तेजना का प्रसंग उपस्थित होने पर अन्तःकरण की निबेल 
वृत्तियों पर विजय प्राप्त करके खाभाविक शांति को सुरक्षित रख सकता साधा- 
रेण व्यक्ति का काम नहीं है। अपने ऊपर संयम का अकुश रखना विजेताओं का 
धर्म है। बाढ़ आने पर नदी के प्रच/ह में सभी वह सकते हैं, पर अचल-अठल 
रहने वाले बिरले ही होंगे। इसी प्रकार उत्तेजना की आग में जल मरने वाले संसार 
में बहुत हैं, और उस आग पर शांति का जीतल नीर छिड़कने वाले इने-गिने ही 
निकलेगे | यह इने-गिने सत्त्वशाली पुरुष ही जगत्‌ के पथ-परदर्शक होते हैं। इन्हीं 
पुरुषों के सहारे संसार को स्वर्ग बनाने वाले सदूगुर टिके हैं । 

यह कहता कि चुपचाप अत्याचार सहने से अत्याचारी को उत्तेजना मिलती 
है और अत्याचार बढ़ते है, सवैथा विपरीत धारणा है.। अत्याचार से अत्याचार 
का सामना करने से अत्याचारों की परम्परा चल पड़ती है। जैसे रुधिर की श॒द्धि 
रुघिर से नहीं हो सकती, उसी प्रकार अत्याचार से अ्रत्याचार का शमन नहीं हो 
सकता। आग को इंघन न मिले तो वह जरदी चुक्त सकती है । इसी प्रकार भ्रत्या- 
चार को अत्याचार का ईंघन न मिलने से वह शान्त हे। जाता है। 
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साम्प्रदायिक भेदभाव 


लोगों में साम्प्रदायिक्र भेदभाव इतना अधिक घुसा हुआ है कि उसने कदा- 
अरह का रूप धारण कर लिया है | इससे भक्ति का हास है। रहा है। बहुत-से लोग 
सम्प्रदाय या पन्‍थ के नाम पर लड़कर खून-खराबी करने में आनन्द मानते हैं। 
संसार का कोई भी पन्ध इस प्रकार के आचरण का विधान नहीं करता। यही 
नहीं वरन्‌ एक या दूसरे रूप में सभी पन्‍थ इसका विरोध करते हैं। अगर लोग 
अपने-अपने सम्प्रदाय की सुशिक्षाओं पर ही ध्यान दें तव भी उन्हें पिदित हो 
“ज्षायगा कि वे अपने सम्प्रदाय की रक्षा के लिए जे। व्यवहार दुरभिनिवेश के वश 
“होकर करते हैं, उससे सम्प्रदाय की रक्षा नहीं होती, किन्तु उलका पतन होता है, 
उसकी जड़ खोखली बनती है । इस प्रकार वे अपने ही साम्प्रदाय के शत्रु बनते हैं। 
ऐसे लोग अपने पन्‍थ की प्रतिष्ठा को कलकित करते हैं। 


धम के लिए त्याग 


“अत्येक धर्मसेवक का कत्तव्य होता है और उसे यह बात सदा ध्यान में रखनी 
चाहिए कि जिस धर्म को उसने अपने गले का हार बनाया है, अपने आत्मा का आभूषण 
समभा है, जिस धर्म से अनन्त सुख और अक्षय शांति प्राप्त होने का उसे विश्चास 
है, उस धर्म के लिए किसी भी प्रिय से प्रिय वस्तु को न्‍्योछावर करने से वह पीछे 
न हटे। जो धर्म को विशेष और सर्वाधिक कहता है, मगर धर्म के लिए किसी 
वस्तु का त्याग करने में संकोच करता है, समझना चाहिए कि उसने धर्म का महत्त्व 
नहीं समभा दे । | 


धर्मप्रचार 


कई लोग तलवार से धर्म का प्रचार करना चाहते हैं। यही क्‍यों, बल्कि इतिहास 
से पता चलता है कि ऐसे अनेक प्रयत्त किये भी गये हैं। कोई-कोर लोभ के जाल 
में फॉस कर गरीब लोगों को उनका धर्म छुड़ाकर अपने धर्म में दीक्षित करना 
चाहते हैं । आ्राज भी इस प्रकार के प्रयत्त चालू हैं और बहुत से भारतीय लोभ के 
चंगुल में फँस कर विधर्मी बनते जा रहे हैं । लेकिन श्रावक कभी भूलकर भी इस 
प्रकार के कुत्सित प्रयास नहीं करता | वह न तो तलवार के जेरर से किसी को 
अपने धर्स में सम्मिलित करता है, न प्रलोभन देकर ही। वह अधर्मी के प्रति 
करुणाशील बनकर, वत्सलता द्वारा अपने धर्म को प्रकाशित करता है। वह सेवा, 
दान, परोपकार आदि प्रशस्त आचरण के द्वारा अपने धर्म का उद्योत करता है। 


हिंसा अगर अधर्स है तो हिंसक उपायों से किसी को धार्मिक कैसे बनाया जा 
सकता है ? इसी प्रकार लोभ पाप है तो लोभ में फँसा कर दूसरे को घार्मिक नहीं 


चरन्‌ पापी ही बनाया जा सकता है। अतएव अ्रावक ऐसे तरीकों को व्यचहार में 
नहीं लाता । 





३ 
ज्वाहर-विचारसार | | #रे 





धर्मनिष्ठ 


धार्मिक व्यक्ति सदैध अपनी जुटियों पर निगाह रखता है और आत्मा में 
वबनिक-सी त्रुटि नज़र आने पर यही कहता है कि में अधम हैं । अगर मैने पदले 
धुरे काम न किये होते, अगर मैने परमात्मा से पूरी लो लगाई होती, तो मुझ में 
तुच्छ पदार्थों के लिए ढुःख की अशुझूति क्‍यों होती ? निससार एवं जड़ पदार्थों के 
लिए क्‍यों मै दुख सहता ! उनका वियोग होने पर शोक से संठप्त क्यों होता 
इन पदार्थों के चले ज्ञाने पर मेरा क्या जाता है? में इनके लिए ढुःखी क्‍यों पर्नू 
में अपने आत्मिक साम्राज्य को सूलकर, वाहरी, विभश्वर और विपत्तिज़नक राए_ 
की अभितलाप क्‍यों करता ? मुझ में यह सब निबेलताएँ विधमान हैं। अतफर 
प्रकट है कि में अधम हैं| 


धर्म और धर्मअ्रम 


आप धर्स को जीवों का कल्याण करने वाला प्रकट करके उसकी प्रशंसा करते 

हैं; मगर यदि घर्म का इतिहास देखा जाय तो प्रतीत होगा कि घर्म के कौरणु जो 
अत्याचार और जुल्म किये गये हैं, बेसे शायद्‌ ही अन्य किसी कारण किये गये हों। 
इतिहास स्पष्ट वतलावा है कि धर्म के कारण वड़े से बड़े अत्याचार और घोर हे 
घोर अस्याव किये गये हैं। ऐसी स्थिति में लिख धर्म के कारण ऐसे अन्य|य और 
अत्याचार किये जाते हैं, उस धर्म की जगत को क्‍या आवद॑यकता है ? कितमेक 

लोग दो कदम आगे वद़कर इन्हीं युक्कियों के आधार से यहाँ तक कहते नहीं हिच- 
कते कि धर्म और ईश्वर का बहिष्कार कर देना चाहिए। उप्तका यह भी कथन है 
कि संसार में यदि ईश्वर और चई न होदा तो अधिक आवनन्‍्द-मज़ल होता। मगर 
ईश्वर और धर्स ने तो इतने जुब्म ढाबे हैं. कि इतिहास के पन्‍ने के पन्‍ने रक्त से रंमे 
हुए हैं। हिन्दू , सुसलगान, बोद्ध, जैन, वैष्णव आदि के बीच धरस के ताप पर वड़ें- 
बड़े युद्ध लड़े गग्ने हैं और खूम खच्चर हुये हैं। धर्म के नाम पर ऐसे-ऐसे झम्र्थ 
हुए छुने जाते हैं. किन पूछिए वात । ईंग्लेएड में मेरी! बाम की एक रानी हो थाई 
है। इससें धर्म का इतना अभिनिवेश था कि कदाचित्‌ कोई हसाई धर्म के विरुद्ध 
जीभ खोलता तो बह उसे जिन्दा ही आश में होम देने में संकोच नहीं करती श्री ; 
ओरंगजेव ने भी धसे के नाम पर अमानुपिक अत्याचार किया था। इस प्रकार घर 
के नम पर अनेक प्रकार के अत्याघार, अध्याय, सितम, जुल्म किये गये हैं। थर्मे 
के कारण ही रामचन्द्रजी को अयोध्या वंन्न राज्य त्याग करके वन में सटकता पढ़ा. 
था। धर्म के नाम पर ही रामचन्द्रजी ने सीता की अभिपरीक्षा की थी। धर्म के 

कारण ही द्रौपदी को वनवास स्वीकार करना पड़ा था। घर्स की बदौलत ही पाणइो 
को तग्ह-तरह की तकलीफ फेलनी पड़ी थीं। घर के कारश ही चल-देभयस्ती को 


मी असल्य कष्ट सहन करे पड़े थे। इस प्रकार धर्म के कारण स० को कए 
सहदे पड़े हैं । 
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५७ ] ॥ [ धर्म-विचार 


इस प्रकार धर्म की निन्‍दा करते हुए लोग कहते हैं कि धर्स ने हुनिया को 
बहुत कष्ट है। कुछ लोग इतने में ही संतोष न शानकर धर्म और ईश्वर के बहिष्कार 
का वीड़ा बड़े जोश के साथ उठा रहे हैं । 


जो लोग धर्म और ईश्वर को इस प्रकार त्याज्य समझते हैं, उनसे जरा पूछा 
जाय' कि--संधार में जो अन्याय, अत्याचार और जुल्म किया गया है, उसका 
वास्तविक कारण क्‍या है--धर्म, धर्मेश्रम या धर्मान्धता ? अगर इस प्ररृन पर 
शान्ति के साथ तठस्थभाव से विचार क्रिया ज्ञाय तो धर्म ओर घर्मभ्रम का अन्तर 
स्पष्ट दिखाई देने लगेगा | धर्म के नाम पर प्रकट किये जाने वाले भूतकालीन और 
वत्तमानकालीन अत्याचार और जुल्म धर्मश्रम या धर्मान्धता के कारण ही हुए और 
हो रहे हैं। धर्म तो सदा सर्वद्ा सर्वेतोभ्रद्र ही है। जहाँ धर्म है' वहाँ अन्याय, 
अत्याचार पास ही नहीं फटक सकते । साथ ही जिस' धर्म के नाम पर अन्याय 
एव अत्याचार होता है वह धरम ही नहीं है । चह या तो धर्मश्रम है या धर्मान्धता 
है। शास्त्र स्पष्ट शब्दों में कह ता हैः-- 


धम्मी मगल्तमुक्किट्ट श्रहिंसा संजमों तवो । 


अर्थात्‌ू-अहिंसा, संयम और तप रूप धर्म सदा मंगलमय है--ऋलयाणुकारी 
डे। जो लोग जीवन में धर्म की अनावश्यकता महसूस करते हैं, उन्होंने या तो 
धर्म का स्वरूप नहीं समझा है या धर्मश्रम को ही धम समझ लिया है । 


धर्म और धर्मश्रम में आकाश-पाताल जितना अन्तर है। गधे को सिंह की 
चमड़ी पहना दी जाय तो गधा कुछ सिंह नहीं बन जायग।। भले ही सिंह-बेष- 
धारी गधा थोड़े समय के लिये अपने आपको सिंह के रूप में प्रकट करके खुश हो 
ले पर अन्त में तो गधा, गधा सिद्ध हुए बिना रहते का नहीं ! इसी प्रकार धमेश्रम 
और धर्मान्धता को भक्े ही धरम का चोगा पहना दिया जाय, लेकिन अन्त में धमे- 
भ्रम का क्षय और धमे की जय हुए बिना नहीं रह सकती । 


धर्म को धर्मश्रम और धर्मश्रम को धर्म मान लेने के कारण बड़ी गड़बड़ी 
मची है। सुवर्णकार मिट्टी में मिले स्वणे को ताप, कष और छेद के द्वारा मिट्टी से 
अलग निकालता है, इसी प्रकार विवेकी जनों को चाहिए कि वे धर्मश्रम की मिट्टी 
में मिल्ले हुए घर्मं-स्त्रण को ताप, कष और छेद के द्वारा अलग कर डाले | यह 
कहने की तो आवश्यकता ही नहीं कि मिट्टी, मिष्ठी हे और से।ना, सोना है'। लेकिन 
मिट्टी में मिले सोने को सच्चा सुवणकार ही अलग कर सकता है। इसी प्रकार धर्म, 
धर्म है और धर्मेश्रम, धर्मश्रम है। मगर घर्मश्रम में मिले धर्म को शोधने का काये 
सच्चे धर्मसंशोधक का है | धर्स जब घर्समश्रम से पृथक्‌ कर दिया जायगा तभी वह 
अपने उज्ज्वल रूप में दिखलाई देगा और तभी उसकी सच्ची कीमत आंकी जा सकेगी। 


जीवन में धर्म का अत्यन्त महत्त्वपूणे स्थान है, यहाँ तक कि धर्म के विना 


जवाहर-पघिचारसार | | पथ 
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जीवन“व्यवहार भी नहीं चल सकता | जो लोग चर्म की आवश्यकता स्त्रीकार नहीं 
करते, उन्हें मी जीघन में धर्म का आश्रय लेना दी पढ़ता हैः क्योंकि घर्स का 
आश्रय लिए विन्ना जीवन-व्यवहार निम्न ही नहीं सकता है|  डदः हरणार्थ--पाच 
और पॉच दल होते हैं, यह सत्य है और सत्य धर्म है। जिन्हें घ॒र्म आवश्यक नहीं 
मालूम होता उन्हें यह सत्य भी अस्वीकार करना होमा। ममर कया इसे स्वीकार 
किये बिना काम चल सकता है ? मान लीजिए आपको कड़ाक्के की भूख लगी है । 
आपकी माता ने भेजन करने के लिए कह। । आप धर्म-विरोधी होने के कारण 
कहैँंगे--'नहीं, मुझे भूख नहीं लगी है |! तो कब तक जीवव निभ सकेगा ९ धर्म के 
अभाव में एक इवास लेता भी कठिस है। ऐसा होने पर भी धर्स' की निनन्‍्दा की 
जाती है, उसका एक कारण दै--धर्म के नाम पर होने वाल्ली ठगाई ! 


बहुत से लेग धर्म के नाम पर दूसरा के छगते हैं इसी कारण धर्मनिन्‍्दकों 
को धर्म की निन्‍्दा करने का मोका मिलता है। अतएव हम लोगों के। (साधु- 
अर्याओं का) सदैव इस वात का खयाल रखना चाहिये कवि हमारे किसी भी व्यच- 
हार के कारण धर्म की निन्‍दा न होने पावे। साधु-लाध्वियों के साथ ही आप-- 
श्रावकां के। भी अपने कत्तव्य का विचार करता चाहिए। धामिक कहलाते हुए 
भी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में परधन या परनारी का अपहरण करना धर्म की 
निन्‍्दा कराने के समान है । अगर आप धर्म की निंद। नहीं कराना चाहत्ते तो एक 
भी काये ऐसा मत करो जिससे धर्म की निन्‍दा होती हो | धर्म की निदा य। प्रशंसा 
धर्मपालकों के धर्मपालन पर निभर करती है । हम और तुम अर्थात्‌ लाघु और 
आवक अगर दहृढ़तापूवेक अपने-अपने धर्म का पात्रत करें तो धर्मनिदकों पर भी 
उसका असर हुए विना नहीं रह सकता। एक दिन ऐसा अवश्य आएगा जब 


चह भी धर्म का माहात्म्य समभेगे और धर्स की निंदा करने के बदले प्रशंसा 
करने लगेगे। 


पहले यह दलील दी गई है कि धर्म की वदीरूत लिए पर संकट आते हैं । 
इसका संक्षेप में यही उत्तर दिया ज्ञा सकता है कि कष्ट तो 'धम की कसौंदी है । 
हम में वास्तव में धरम है या नहीं, इस व।त की परीक्षा कष्ट आने पर ही हेती है । 
धर्म के कारण जिन्होंने कड्ट उठाये हैं, उनसे पूछो कि धर्म के विषय में वह क्‍या 
कहते हैं ! कदाचित्‌ सीता से पूछा जाता--साम्नचन्द्रजी ने तुम्हें अश्नि में प्रवेश 
करने के लिए विवश किया, तो अब रामचन्द्रजी तुम्हें प्रिय हैं या नहीं ? तो सीता 
इस प्रइत का क्या उत्तर देती ? सीता कदृती--रामचन्द्रजी ने सेरी अप्रिपरीक्षा करके 
मेरे धर्म की कसोटी की है । धर्म के प्रताप से मै अस्नि को शांत करूँ, धर्स की निल्दा 
दूर करके धर की महिमा का विस्तार करूँ, इसी में तो मेरे धम की सच्ची कसौद्ी है । 


कहा जाता है कि धरम के कारण ही रामचन्द्रजी को राज्य त्याग कर वपत- 

वास करना पड़ा था। मगर जिस घमम ने पालन के लिए रामचन्द्रजी को राज्य 
वह एः उचू हर है 

छोड़ना पड़ा था, वह धर्म उन्हें प्रिय लगा था या अप्रिय ? अगर रामचन्द्रजी को 
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धर्म प्रिय लगा था तो दूसरों को राम के नाम पर धम की निंदा करने का क्या 
अधिकार है ९ 


नल-दमयन्ती और पायद्षचों वगरह के विषय में भी यही वात कही जा सकती 
है। नल-दमयनन्‍्ती और पाएडव आदि--जिन्‍होंने कष्ठ भोगे थे--ज्ञव धम को बुरा 
नहीं कहते तो फिर उनका भाम लेकर धमम की निंदा करने का किसी गेर को क्‍या 
अधिकार है ? मश्-दमयन्दी और पाण्डव वगेरह कष्ठों को जब घमे की कसोदी 
समभने थे, तो फिर इन्हीं का माम लेकर धमे को वदनांम करना कहा तऊ 
उच्चित है ! सत्य तो यह दे कि घमे किती भी समय निम्दनीय धहीं गिना गया 
है! घम सबेदा सर्वतोभद्र है। अतएव धमंश्रम या थर्मान्थता को आगे लाकर 
धम की निन्‍्दा करना कियी मं प्रकार सम्रुच्चित नहीं है | 


धर्म का सम्बन्ध सम्यग्ज्ञाल, सम्यग्दशन और सम्यकृचारित्र के साथ है। 
जहाँ इनमें से एक भी नहीं है, वहाँ धमतत्त्व भी नहीं है। जहाँ यह रत्मतञ्रय हैं 
वहीं सच्चा धम है। धमभ्रम या धर्मान्धता तो स्पष्टतः धर्मामास है-अधरे 
है। प्रजा को हेरान करता, परधव और परसी का अपहरण करता तो साफ 
शधम है, फिर भले ही वह घमें के नाम पर ही क्‍यों ते प्रसिद्ध किया जाय । 


धर्म तो इस विचार में दे क्रि--मे स्थयं तो असत्य बोलूँगा की नहीं, अगर 
कोई दूसरा मुझ से असत्य वालेगा तो भी मे अरूत्य वहीं वे।लिंगा | मे स्वयं ते 
किसी की चीज़ का अपदृरण ऋरूगा ही नहीं, अगर मेरी बस्तु का कोई अपहरण 
करेगा तो भी मे यह विचार तक नहीं करूँगा कि मे उसकी किसी वस्तु का अपहरण 
करूँ, उसका कुछ विगाड़ कर | में किसी पर क्रोध भी नहीं करूँगा। में थप्पड़ का 
बदला थप्पड़ से नहीं, प्रेम से कुँगा। जिसके अच्तःकरण में धर्म का घास होगा, 
चह इस प्रकार का दिचार करेगा। जो लोग धर्स के नाम पर थप्पड़ का चदला 
थप्पड़ से देते हैं. अथवा परधन और पर स्री के अपहरण की छिनन्‍्ता में दिचरात 
डे रहते हैं वही लोग धर्म की निस्दा कराते हैं ! 


दूसरा की बात जाते दीजिए, शिफि आप अपनी आत्मा से प्रश्न कीजिए-- 
आत्मन्‌ ! तू धर्म की प्रश्ला करवाती है या ूिन्दा ? अगर झाप 
धर्म की प्रशंसा करांना चाहते है ते विचार कीजिए कि आपको 
कसा व्यवहार करना चाहिडद्ध ?! आप भूलकर भी कभी ऐसा व्यवहार मत कीजिए 
जिससे धर्क की निन्‍्दा दे । इस प्रकार श्रमदिय का विचार करके सदृव्यचहार 
कीजिए | घर्म पर दृढ अ्रद्धा रखने का परिणाह्न यह दछ्वाता है कि खाता वेदनीय 
कम के उदय से प्रा होने थांगे सुद्ध के प्रति पेराग्य उत्पन्न हैता है और हृदय में 
यह भावचा प्रबल होने लगती है कि में अपने सुख के लिए किसी और को दुःख 
नहीं पहुँचा सकता | प्रेरा धर्म ही इसरे को खुल पहुँचाना है । इस तरह विचार 
करके धर्मभ्रद्धाु व्यक्ति भीषों से जिरक्ष रहेगा और दूसरों के खुख के झ्षिण आप 
कष्ट सहन करेगा | 
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भतृहरि ने कहा है कि हृढ्धर्भी सत्पुरुष पराये हित के लिए स्वय कष्ट सहच 
करते है। लोग 'धर्स-धर्म' चिल्लाते हैं, मगर धमं के इस सोखिक उच्चार से धर्म 
नहीं आ ज्ञाता | जीवन में घर्स मूत्त स्वरूप तभी धारण करता है जब अपने छुख 
का बलिदान करके दूसरों को खुख दिया जाता है ओर दूसरों को दुःख से वचाने 
के लिए साताबवेद्नीय के उदय से प्राप्त होने वाले खुखों का भी परित्याग कर दिया 


ज्ञाता है! 


धार्मिक दृष्टि से, दूसरों से पेसा लेना अच्छा है या दूसरों को पेस! देना 
अच्छा है ? यद्यपि इस प्रश्न के उत्तर में यही कहा ज्ञायगा कि पेसा देना अच्छा 
द्वे--लेना नहीं, लेकिन इस उत्तर को व्यवहार में सक्तिय रूप दिया ज्ञाता है या 
नहीं, यह विचारणीय है | व्यवहार में तो हाय पैसा, हाय पैसा की ध्वनि ही सर्वेत्न 
सुनाई पड़ती है। फिर भल्ते ही दूसरे का कुछ भी हो--वे चाहे जीये या मरें। 
जब इस प्रवृत्ति में परिवत्तत किया जाय और दूसरे के खुख में ही खुख मानने की 
भावना उद्दमूत हो और अपने सुख के लिए दूसरे को दुःख देने की भावना बदल 
जाय, तव समझना चाहिए कि धर्मश्रद्धा का फल हपें प्राप्त हो गया है । 


आज़ तो धर्म के विषय में यही समझा ज्ञाता है कि जिससे अष्सिद्धि और 
नव निधि प्राप्त हो, वही धर्म है । अप्रसिद्धि और नवनिधि का मिल्लनना ही घसं का 
फल है। किन्तु शास््रकार जो व।त बतलाते हैं, चह इससे विपरीत है। शाख्रकारें 
का फथन यह है कि धर्मश्रद्धा का फल साताबवेदनीय के उदय से प्राप्त होने चालसे 
सुखों से विग्क होना है। | 


अव आपको यह सेचना है कि आपको किस भावना से धम पर श्रद्धा 
रखना है ? अगर आपको अपना ही सुख--सांसारिक खुख चाहिए तो यह तो 
डुनिया में चला आ रहा है; मगर इस चाह में धमेश्रद्धा नहीं है। अगर आप 
धमेश्रद्धा उत्पन्न करना चाहते हैं और धम का वास्तविक स्वरूप जानना चाहते 
हैं तो आपको सदेव यह उच्च भावना रखनी हे।गी कि मै दूसरों को खुख देने में ही 
प्रय्नणील रहे । इस प्रकार की उच्च भावत्ता टिकाये रखिये और इस भावना के 
मूत्त स्वरूप देने के लिए सातादेदनीय के उदय से प्राप्त खुखों के प्रति उदासीन 
रहिए । अगर आपके। यह भावना प्रिय लगती है तो उसे जीवन में व्यवह्वत करने 
के लिए प्रश्ु के प्रति यह प्रार्थना करो:-- 


दयासय । ऐसी मति हो जाय | 
भूले सटके उल्नदी मति के जो हैं जन-समुदाय, 
उन्हें सुझाऊँ सच्चा सत्मथ निम्न सर्चस्त लगाय ॥ दया० 


अर्थात्‌-हे प्रभो ! मेरी बुद्धि ऐसी निर्मेल हे। जाय कि मेरे हृदय में घृणा या 


तिरस्कार उत्पन्न न हे, रन ऐसा मेत्रीभाव पैदा हो कि अपना सर्वस्व लगाकर 
भी उसे सन्माग पर लाऊँ और उसका कल्याण करूँ। दूसरे को सुधारने के लिए 
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छापना सर्वैस्व हा देने वाले सत्पुरुषों के ज्वलन्त उदाहरण शास्त्र के पन्नों में 
लिखे हुए है । 


अजुन माली महापापी और अधम था, लेकिन सुदर्शन सेठ ने उसका सुधार 
किया | शास्त्र में इस बात का तो कोई उद्छेख नहीं मिल्ञता कि सुद्शन सेठ ने 
अपना कद्याण किस प्रकार और किस समय किया, लेकिन अजुन माली के विषय 
का उल्लेख शास्त्र में अचश्य पाया जाता है । उसने उप्ती भव में अपनी आत्मा का 
कल्याण साथ लिया | खुदशन सेठ ने अजुन माली के विपय में विचार किया-- 
यह भान भूला हुआ है और इसी कारण दूतरों की दृत्या करता है। ऐसे का 
खुधार करना ही तो मेरा! धमे है | इस प्रकार विचार कर अजुन माली के सुधा- 
रने के लिए आप ध्यानस्थ हाकर वेठ गया। अज्जञन माली जब मुद्गर लेकर 
पारने आया तो सेठ ने विचार क्रिया--अगर मुझ में सच्ची धर्मनिष्ठा हे। तो 
अजन के प्रति लेशमात्र भी ठेष उत्पन्न हे। !' इस प्रकार की उच्च भावना करके 
और अपने स्वेख का त्याग करके भी अजुन माली जैसे अधम का उसने उद्धार 
किया। हालांकि सुदर्शन का सवेख नष्ट नहीं हे गया, फिर भी उसने अपनी 
ओर से तो त्याग कर ही दिया था। जिस खुदर्शन ने अजुन माली जैसे का उद्धार 
किया था, उसने ग्रृहस्थ हेतते हुए भी परमात्मा से यही प्रार्थना की थी कि-हे 
प्रभो ! मेरे अन्तःकरण में अजुन के प्रति तनिक भी द्वेष उत्पन्न न हे। ।' इसी सदू- 
भावना के प्रताप से अर्जुन विनाशक के बदलते उसका सेवक बन गया। सुदर्शन 
की सद्भावना ने अजुन माल्नी जसे नरघातक को भी सबका रक्षक बना दिया। 
क्या सद्भावना की यह विज्ञय साधारण है ! 


जे। सदूभावना आऊुरी प्रकृति के भी देवी बना सकती है. उस सद्भावना 
के। अपने-अपने जीवन में प्रकाशित करे। तो आपका कल्याण अवश्य हेोगा। जहाँ 
ऐसी सद्भावना है वहीं सच्ची धर्मश्रद्धा है। इस प्रकार सदभावना घर्मश्रद्धा की 
कसोटी है। सच्ची धर्मश्रद्धा के अपने जीवन में जिसे प्राप्त करना है उसे दुर्भा- 
बना का त्याग कर इसी प्रकार की सदभावन। प्राप्त करनी चाहिए । 


धम का फल 


आज्ञ बहुत से लोग धम के फल के सम्बन्ध में गड़बड़ में पड़े हुए हैं। कुछ 
लोगों ने समझ रक़्खा है कि घर्म का फल इच्छित चस्तुओं की प्राप्ति अर्थात्‌ सांसा- 
रिक ऋद्धि-सिद्धि आदि मिलना है। पुत्रहीन को पुत्र की प्राप्ति हे, निधन को धन 
प्राप्त हे, इसी प्रकार जिसे जिस वस्तु की अभिलाषा है! उसे वह प्राप्त हे जाय 
तो समझना चाहिए कि घमे का फल मिल गया ! ऐसा हेने पर ही धर्मश्रद्ध 
उत्पन्न हो सकती है । जैसे भोजन करने से तत्काल भूख मिट जाती है, पानी पीने 


से प्यास चुक जाती है, उसी प्रकार धम से भी आवश्यकता की पूर्ति हो तभी धम 
पर श्रद्धा जाग सकती है। 
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इस प्रकार धर से पुत्र-धन आदि की आशा रखने वालों से शाख्रकार कहते 
हैं कि तुमने अभी धम तत्त्व समझा ही नहीं है । कुम्मार जब मिद्टी क्ेकर घड़ा 
बनाने बेठता है तव वह सिद्दी में से हाथी-धोड़ा निकलने की आशा नहीं रखता | 
जुलाहा सूत लेकर कपड़ा चुनने वैठता है तो खूत में से तावा-पीतल निकलने की 
आशा नहीं रखता । किसान बड़े परिश्रम से खेती करता है, मगर पौधों में से 
हीरा-मोती निकलने की आकांक्षा वह नहीं रखता | कुम्भार, जुलाहा और किसान 
भो ऐसी भूल नहीं करते तो धर्मात्मा कहलाने चाले लोग घम से पुत्र या धन की 
प्राप्ति की आशा किस प्रकार कर सकते हैं ? यह वात तो कुम्मार भी जानता है 
कारण के अभाव से काये की उत्पत्ति नहीं होती। जो जिसका कारण ही नहीं, उससे 
हव कैसे पैदा होगा ? स्त्रियाँतब भात पकाती हैं तो क्या वत्तन में मोती पदा हे। जाने 
की बात सोचती हैं ? ऐसा म सोचने का कारण यही है कि उन्हें पता है कि कारण 
होगा तो काय होगा, अन्यथा नही | इस प्रकार लोक में कारण के विरुद्ध काये की 
केई इच्छा नहीं करता तो फिर धम के विपय में ही यह भूल क्‍यों हे रही है ? 
जो धम संसार का कारण ही नहीं है उससे सांसारिक काये होने की इच्छा क्‍यों की 
जाती है ९ 


ते फिर धर्मश्रद्धा का वास्तविक फल क्या है ? इस प्रइन के उत्तर में भग- 
वान ने बतलाया है कि--धमश्रद्धा का फल संखार के पदार्थों के प्रति अरुचि 
उत्पन्न होना है।' धमश्नद्धा उत्पन्न होने पर सांसारिक पदार्थों के पति रही हुई 
रुचि हट हथ ज्ञाती है--अरुचि उत्पन्न हे ज्ञाती है । इस स्थिति में संसार के भोग- 
विलास एवं भोगविलास के साधन खुखप्रद प्रतीत नहीं देते । लोग धर्मश्रद्धा के 
फलस्वरूप मोह या विकार की आशा रखते हैं, परन्तु शाख्र कहता है कि धमेश्रद्धा 
का फल सांसारिक पदार्थों के प्रति अरुचि जगाना है। कहाँ ते! सांसारिक पदार्थों 
के प्रति निमेमत्व और कहा सांसारिक पदार्थों की चाह ! धरम से इस प्रकार विपरीत 
फल की आशा रखना कहाँ तक उचित है ? 


क् 


यह पहले ही कहा जा चुका है कि आजकल धम की ज्ञो अवहेलना हो रही 
छः / उसका एक कारण धरम के स्वरूप को न समभना है। लोगों को यह भी पता 
नहीं कि धम किस काये का कारण है ? धम संवन्धी इस अज्ञान के कारण ही धरम 


से विपरीत फल की आशा की जाती है | जब विपरीत फल मिलता नहीं ते। धमे के 
प्रति अरुचि पैदा होती है। 


ु हमारे अन्तःकरण में धर्मेश्रद्ध। है या नहीं, इस वात की परीक्षा करने का 
थर्मामीयर' साताबेदनीय के खुखों के प्रति अरुचि उत्पन्न होना है। आप इस 
$ थर्मामीटर 9 4३७ कर्क सु हक 
थमामीटर द्वारा अपनी जाँच कीजिए कि चास्तव में आप में धर्मश्रद्धा है या नहीं। 
हर कक, [2 
अगर आप में धमेश्रद्धा होगी ते सानावेदनीय-जन्य खुखों के प्रति आपको अरुचि 
अवश्य हेगी। 


मान लीजिए, आप भोजन करने बैठे हैं। थाल परोसा हुआ आपके सामने 
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है। इसी समय आपका कोई विश्वासपात्र मित्र श्रकर यदि भोजन में विप सिल्ला 
है. इस बात की सूचना देता है तो क्या आपको वह भोजन खाने की रुचि होगी ! 
नहीं । इसी प्रकार सच्ची धर्मश्रद्धा उत्पन्न होने पर सातादेदनीय-जन्य खुखों के प्रति 
रुचि नहीं हो सकती । इस प्रकार जब सांसारिक विषयभोगों के प्रति विरक्षि हो 
तो समभना चाहिए कि मुझ में धर्सश्रद्धा है | 


धम ओर विज्ञान 


कहा जा सकता है कि, हम तो उसी के घर्म मानते हैं जे। हमें अधिक से 
अधिक सुख प्रदान करे; खुखों के प्रति अरुचि उत्पन्न करने घाले के। हम धर्म 
नहीं, अधम समझते हैं। उसे जीवन में किस प्रकार स्थान दिया जा सकता है ! 
आपके कहे घर्स से तो कोई सुख नहीं मिलता। इसके विपरीत विज्ञान हारा 
सभी प्रकार के सुख सुलभ हे जाते हैं। विज्ञान ने मानव-समाज के फितना 
सुखी बना दिया है? जिम जगह पहुँचने में महीनों लगते थे, वहाँ अब कुछ ही 
घंटों में वायुयान द्वारा पहुँच सकते हैं। अमेरिका का गायन और भाषण घर 
चैठे-बेठे सुनना क्या शकय था ? लेकिन विज्ञान की कृपा से आज बह सभी के 
लिए सुलभ हे! गया है। जिस खुख ओर सुविधा की कल्पना भी नहीं की जा 
सकती थी, वही सुख आज्ञ विज्ञन की बदोलत प्राप्त हे रहा है। श्रामोफोन, 
टेलीत्राफ, बेतार का तार आदि वैज्ञानिक आ।विष्कारों 6/रा कितनी सुविधाएँ हे। 
गई हैं ! इस प्रकार विज्ञान ने मनुष्य-समाज के कितने दुःख दूर कर दिये हैं 
जा विज्ञान हमें इतना खुख पहुँचा रहा दे उसे ही क्‍यों न माना जाय ? कुछ भी 
खुख न देने वाल्ञें बल्कि प्र'प्त सुख्रों के प्रति अरुचि उत्पन्न करने वाले धम के 
मानने की अपेक्षा सब प्रकार की सुख-सुविधाएँ देने वाले विज्ञान के ही डपास्य 
क्यों न माना जाय ! 


इस प्रकार की बिच रघररा से प्रेरित होकर बहुत ले लेग घम की अपेक्षा 
विज्ञान के अधिक महत्त देते हैं । घम, वस्तु का खभाव है । अतणव जिस वस्तु 
में जे। स्वभाव है, डच्चित कारण-कलाप सिलने पर अवश्य ही उसका प्राकटय 
हे।ता है | इस दृष्टि ले विज्ञान के कोन नहीं मानता १ परन्तु जा विज्ञान धम पी 
अपेक्षा श्रेष्ठ और सकल खुखद/ता माना जता है, वह वास्तव में ही सुखदायक 
है या दुःखदायक ? इस प्रश्न पर यहाँ विचार करना आवश्यक है । जिस विज्ञान 
ने जितनी खुख-सामश्री प्रस्तुत की है, उसी विज्ञन ने संहारक-सामग्नी भी उतनी 
ही उत्पन्न की है। इस दृष्टि से गम्भीर विचार करने पर पता चलेगा कि विश्ञान 
की बदौलत खुख की अपेक्षा दुःख की ही वृद्धि हुई है। विज्ञान का जब इतना 
विकास नहीं हुआ था, तब राष्ट्र सुखी था या दुखी ? विज्ञान ने मानवसमाज का 
रक्तण किया है या भक्षण ? शांति प्रदान की है या अशांति ? ऊपरी दृष्टि से 
देखने पर ऐसा प्रतीत होता है कि विज्ञान ने सुख-साधन प्रदाव किये हैं । मगर 
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विचारणीय ते यह है कि इन सुख-साधनों ने राष्ट्र को खुख पहुँचाया भी है या 
। नहीं, बल्कि सुख के बदले ढुःख तो नहीं पहुँचाया ! सावधानी से विचार करने 
, पर स्पष्ट प्रतीत होगा कि विज्ञान ने राष्ट्र को दुःख, दारिद्रय और घोर अशांति की 
ही भेंट दी है। 


विज्ञान की संहारक शक्ति के कारण केई भी राप्ट्र आज खुखी, शांत या 
निर्भय नहीं है। सारा संसार आज भयग्नस्त और अशांत है। ऐसी स्थिति में, 
विज्ञान का साक्षात्‌ फल देखते हुए भी विज्ञान के सुखदायक किस प्रकार कहा 
जासकता हैं? पहले जब कभी युद्ध हाता था तो योद्धागण ही तलचारों से आपस में 
लड़ते थे । लड़ने के उद्देश्य से जे! सामने आता, उसी पर तलवार का प्रह्मर किया 
जाता था। मगर आज विज्ञान के अनुग्रद ले युद्ध में भाग लेने वात्ने और शांति 
से घर बैठे हुए लेग भी वर्मों के शिकार बनाये जाते हैं ! वमगोलों की मार से 
अवीसीनिय। और चीन देश के हजारों, लाखों नागरिकों को जान-पमाल से हाथ 
धोना पड़ा है । विज्ञान की बदौलत वहाँ अमानुषिक और रोमांचकारी अत्याचार 
किये जा रहे हैं और विनाश का तांडव नृत्य हो रहा है | यद्द विज्ञान का आधि- 
प्कार है १४ एक सज्जन मे मुझे बतलाया था कि एक ग्लास पानी में विशेष प्रकार 
की वैज्ञानिक क्रिया-विक्रिया करने से ऐसी शक्ति उत्पन्न हे! जाती है, जे सम्पुर्ण 
लन्द्न नगरी को थोड़ी ही देर में नष्ठप्राय कर सकती है। जिस नगरी में लाखों 
की आबादी है ओर जे! संसार की सवसे विशाल नगरी कहलाती है. उसे कुछ 
ही देर में नष्ठ कर डालने फ्री यह योजना विज्ञान की ही है ! यह है! विज्ञान की 
अन्ञपम देन ! हा 


जय 


आज़ जिन पाश्चात्य या पोचीत्य देशों में विज्ञान का अधिक प्रचार है, वह 
देश क्या युद्ध के चक्कर में नहीं फसे हैं? आज सारा यूरोप--जमेनी, ईंग्लेएड, 
इव्ली, फ्रान्स, स्पेत आदि देश तथा एशिया-रसिया, जापान आदि देश विज्ञाल 
क्रे बल पर युद्ध करके राज्यलिप्सा को तृप्त करना चाहते हैं | इस कुत्लित लिप्सा 
के कारण ही मानव-सृष्टि के जीघ्र संहार की भेघ आज विज्ञान कर रहा है | इस 
प्रकार विज्ञान ही मानच-समाज की संस्कृति का विनाश करने के लिए सघ से 


अधिक उत्तरदायी है। 


इस प्रकार आज विज्ञान का दुरुपयोग किया जा रहा है । अगर दिज्ञान का 
सदुपयोग किया ज्ञाय तो वह धर्म और संस्कृति की रक्षा करने में अच्छा सहायक 
बन सकता है। प्रत्येक वस्तु का सदुपयोग भी होता हैः और दुरुपयोग भी होता 
है, यह एक सामान्य नियम है। किन्तु प्रायः देखा जाता है कि सदुपयोग वहुत 
मल मम बस प 3 पी नलका सकती कप की किक कम २ 2 ली पर ३ 5: 
#हस ब्याश्योन के पर्रचात्‌ विश्वव्यापी महायुद्ध का जो प्रचण्ड तांडव हुआ है, उससे 
“विज्ञान के कुक फल खूब साफ सालूम होने लगे हैं । पूज्य श्री का यह ब्याख्यान तो महंंयुद्ध 
के पहले का है | रा 5 | हु 


हा 
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कम मात्रा में होता है और दुरुपयोग अधिक मात्रा में । यही कारण है कि प्रत्येक , 
महत्वपूर्ण वस्तु से विकास की अपेक्षा विनाश ही अधिक होता है। विज्ञान का 
अगर सदुपयोग किया जाय तो उससे मानव समाज का बहुत कुछ कश्याण- 
साधन किया ज्ञा सकता है |# आज तो विज्ञान, धर्स ओर संस्क्ृति के हास का ही 
कारण बना हुआ है | 


संसार में घर्म न होता दुनियां में कितना भयकर दृत्याकांड मच रहा होता, 
यह कल्पना भी दुःखदायक प्रतीत होती है। मानव-संस्कृति के होने वाले इस 
विनाश को केवल धर्म ही राक सकता है। धर्म के अमेघ अस्त द्वाय-अहिसा 
द्वारा ही यह हिंसाकाएंड अटकाया जा सकता है ! धम के अतिरिक्त एक भी ऐसा 
साधन दिखाई नहीं देता जो मानव-संस्क्ृति का सत्यानाश करने के लिए पूरे 
ज्ञेश के साथ बढ़े चले आने वाले विष के वेग को रोक सकता हो । जो धमं आज 
दुःखरूप और जीवन के क्लिण अनावश्यक माना जाता है, वही धमे वास्तव में 
सुखरूप और जीवन के लिए आवश्यक है । साथ ही. जो विज्ञान आज सुखरूप 
और जीवन के जिए आवश्यक माना जाता है वही विज्ञान वास्तव में दुःखरूप़ और 
जीवन के लिए अनावश्यक है। यह सत्य आज नहीं तो निकट भविष्य में सिद्ध 
हुए बिना नहीं रहेगा | आज समभाने से भले ही समझ में न आबे, मगर समय 
आप ही समझा देगा । 


धर्म ओर विज्ञान पर विवेकपूर्ण दृष्टि के साथ विचार किया जाय तो धम की 
महत्ता समझ में आये बिना नहीं रहेगी । जो लोग निष्पक्ष दृष्टि से देख सकते हैं 
और विज्ञान के कुक फले का विचार कर सकते हें, उन्हें 'धम्मे मंगल' अर्थात्‌ 
घम मंगलकारी है, यह सत्य समभते देर नहीं लग' सकती । 


प्राचीन काल में वायुयान, टेलीफोन, बेतार का तार आदि बेशञानिक साधन नहीं 
थे । फिर भी धआाचीन काल के लोग अधिक रुखी थे या चेशानिक साधनों वाले इस 
समय के लाग खुखी हैं ! उस समय अधिक शांति थी या इस समय अधिक शांति 
है ! वेज्ञानिक साधन न हे।ने पर भी प्राचीन काल का मनुप्य--समाज अधिक सुख 





बलमी नली का बनना 


# आचार्य श्री का आशय यद्द है कि--विज्ञान का सहुपयोग द्वोना उसी समय सम्भव 
है, जब घर्मभावना की प्रधानता हो और धर्म दी विज्ञान का पथ-प्रदर्शन करता द्वो। श्राज 
के वैज्ञानिक इस तथ्य को भूले हुए हे। उन्होंने धर्म को नाचीजु मानकर विज्ञान को ही सृष्टि 
का एकमात्र सम्नाद बनाने की चेष्टा की है। इसो कारण विज्ञान, विनाश का सहचर बन गया 
है। जब धर्म को नेतृत्व मिलेगा ओर विज्ञान उसका अनुचर बनेगा, तभी वह विश्वकल्याण 
का साधन बन सकेगा | धर्म जहाँ नेता होगा, वहाँ विज्ञान के द्वारा किसी का विनाश होना सम्भव 
नहीं, अन्याय भर अत्याचार को अवकाश नहीं। धर्म के झरभाव में विज्ञान मलुष्यलमाज के 
लिए विष द्वी बना रहेगा । धर्म का अनुचर अनकर वह अस्त बन सकता है। “संपादक 
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और शांति भोगता था। यह किसके प्रतापसे ! आज छोग विज्ञान पर ऐसे मुग्ध हे रहे 
है कि उन्हें धम का नाम तक नहीं सुहाता। इसका एकमात्र कार लागें की 
भाहापस्था ही है। विज्ञान की उन्नति को देखकर ज्ञानी जन प्रसन्न ही हेते हैं। बह 
जोचते हैं कि पहले भ्रधिकारपूरवेक नहीं बतलाया जा सकता था कि विज्ञान शांति 
का संहारक है । कदाचित्‌ बतलाया जाता तो लोगों को इस कथन पर प्रतीति त्त 
हेती। मगर आज हमें प्रमाशपूवेक कहने का कारण मिला है कि आजकल विज्ञान 
का इतना विकास है।ने पर भी और वैज्ञानिक साधनों की प्रचुरता होने पर भी क्या 
मानव जीवन का अस्तित्व और सुखशांति सुरक्षित दे ! इस प्रकार आज हम धस 
का महत्त्व प्रमाणित करने में समर्थ है| सके हैं और प्रतताण-पुरः सर कह सकते 
हैं कि 'धर्म ही सच्चा मंगल है।'.. घमे ही अशरण का शरण है। धरम में ही मानव- 

समाज की सुखशांति सुरक्षित है। * 


धर्म श्रद्धा का फल 


धर्मश्रद्धा उत्पन्न हेएने से हृदय में सांसारिक पदार्थों के प्रति अरुचि और विरक्षि 
की उत्पत्ति हेती है और विरक्ति उत्पन्न होने से अगारघम का त्याग कर अनभा- 
रघमे स्वीकार किया जाता है। विरक्त पुरुष संसारिक वन्धनों का त्याग कर देता 
है। धर्मश्रद्धा से वेराग्य होगा और चेराग्यवान्‌ पुरुष अनगार' वन जायथगा।| इस 
प्रकार धमेश्रद्धा का फल तो अनगारिता को स्वीकार करना है ! छेकिन आजकल 
तो कुछ छोगों को धम का नाम तक नहीं सुहाता | ऐसी स्थिति में यह फिस 
अकार कहा ज्ञा सकता है कि लोगों में धमेश्रद्धा है ! इस प्रश्न का उत्तर यह है 
कि जिनमें धमेश्रद्धा होती है उन्हें सांसारिक पदार्थों के ऊपर वैराग्य होता है 
और जिन्हें चेराग्य होता है, वह अनगारिता स्वीकार कर लेते हैं | आपमें से किसी 
को मिट्टी के बदले सोना मिलता हो तो आप लेने देर लगाएँगे? नहीं । इसी प्रकार 
जिसके अन्तःकरण में घमश्रद्धा उत्पन्न हेगी और जिसे सांसारिक पदाथों पर 
विरक्ति हे! जायगी वह अनगारिता स्वीकार करने में विलम्ब नहीं लगाएगा | 


धर्मकथा 


धर्म कथा से चित्त के विकार दूर होते हैं. और चित्त को शान्ति मिलती है। 
इस कारण सब से पहले यह देख लेने की आवश्यकता है कि अपने विकार कौन- 
से हैं ! डाक्टर रोगी को दचा देने से पहले रोग का निदान करता है। जब तक 
रोग का निदान न किया जाय तव तक दवा कैसे दी जा सकती है ? इसी तरह 
जब तक बिकारों का पंता न लगा लिया जाय तब तक यह बात कैसे ज्ञानी जा 
सकती है कि घर्मकथा छुनने से विकार दूर हुए हैं या नहीं! इस कारण सर्व- 
अथम अपने विकारों को ज्ञान लेने की आवश्यकता है। विकारों में सब से बडा 


खेकार मोह है। मोह अंन्य विकारों का बीज है।। डसी-से दसरे विकार उत्पन्न 
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होते हैं । फिर भत्ते ही मोह काम का है। या क्रोध का हे।, लोभ का हे या दसरे 
प्रकार का हे। | मगर विकारों का राजा मोह ही है । जिसे सुनने से मोह में कमी 
हे वही धर्मकथा है। और जिसे सुनने से मोह में कमी न है।, चल्कि मोह उत्नरा 
बढ़ जाय, वह धर्मकथा नहीं, मोहकथा दे । 


जीवन की नींव धर्म है 


मानव-जीवन यदि मकान के समान है तो धमे उसकी नींव है । विना धर्म 
के मानव-जीवन टिक नहीं सकता। अर्थात्‌ धम के अभाव में जीवन मानव- 
जीवन न रहकर पाशविक जीवन बन ज!ता है। अतः जीवन को उत्तम भानवीय 
जीवन बनाने के लिए धम रूपी नींव गहरी और पुख्ता वताने की आवश्यकता 
है। धम रूपी नींव यदि कच्ची रहेगी तो मानव-जीवन रूपी मकान शंका, कुतफे, 
अज्ञान, अनाचार और अधम आदि छे तूफानों से हिल जाएगा और उसका पतन 
हुए विन्ना नहीं रहेगा । 


राष्ट्रधम 


जिस काये से राष्ट्र खुव्यवस्थित हेता है, राष्ट्र की उन्नति-प्रगति होती है, 
सानवसमाज अपने धर्म का ठीक-ठीक पालन करना सीखता है, राष्ट्र की संपत्ति 
का संरक्षण हे।ता है, सुख-शांति का प्रसार होता है, प्रजा सुखी बनती है, राष्ट्र 
की प्रतिष्ठा बढ़ती है और कोई अत्याचारी परराष्ट्र, स्वराष्टू के किसी भाग पर 
अत्याचार नहीं कर सकता, वह काये राष्ट्रधर्म कहलाता है ! 


जीवनव्यापी धर्म 


आज धम अधम का विवेक नश्टप्राय हे। रहा है। इसी कारण जन-समाज में 
ऐसी सिथ्या घारणा घुस गई है कि ज्ञितनी देर सामायिक में बेठा जाय, बस 
उतना ही समय धम में व्यतीत करता आवश्यक है | सामायिक समाप्त की, दूकान 
पर पर रक्खा और धम भी समाप्त हुआ | दृकान पर तो पाप ही पाप करना 
होता है। वास्तव में यह धारणा अ्रमपूणे है। साम्रायिक में बैठ जाने मात्र से 


हे हर हेता। रात दिन की शुभ-अशुभ पवृत्तियों से ही पुएय-पाप का हिसात्र 
ताहै। 


मानवधम 


जीवनधम का मम समझाने का अर्थ है आत्मा को पहचानना। आ्रमधर्म, 
नगरधर्म, राष्ट्रध्म, आदि धम जीवन के अग--उपांग हैं | जहाँ तक समानता का 
आदश जीवन में नहीं उतरता वद्दों तक आत्मा की पहिचान नहीं देती | और 
समानता का आदश जीवन में उत्तारने के ल्षिण सब से पहले जीवन में मानवता 
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प्रकट करनी पड़ती है। जब सानवता प्रकट होती है तब मानवधर्स ध्येय-मंत्र बन 
जाता है-में मानव हूँ, मुझे मानवता समझती चाहिए और माधव के लिए ही 
जीवित रहना चाहिए; क्‍योंकि सभी घमं महान्‌ हैं किन्तु मानवधम उन सच ये 
महान हैं । 


जिसके जीवन में, रण-रग में मानवता व्याप जाती है चह मानना और सम- 
सता है कि धर्षमात्र मानव के लिए हैं। मानव को अधिक संस्कारी--अधिक 
सुदूर, अधिक शक्तिशाली वनाने के लिए धर्म है। अतण्व जहाँ घर्सम का पालव 
करने में मानव के प्रति अच्याय' होता है। चहों धर्म को साधन्त रूप मानकर उसकी 
पुतर्याजना करना उचित है। 


तप्राम धर्म मानवधर्म सीखने के साधन हैं। जो धर्म मानव के प्रति तिर- 
स्क्रार उत्पन्न करता है, मनुष्य को मनुष्य से जुदा करना सिखलाता है, मानव के 
तुच्छ समझना सिखलाता है वह धर्म नहीं है। धर्म में ऐसी बातों का स्थान नहीं 


है। 

मनुप्य ध्स का पालन करता है सो इसलिए नहीं कि वह अपने आपको 
ऊँचा ठहराने की कोशिश करे, वल्कि इसलिए कि वह वास्तव में ऊँचा बने । घर्स- 
पालन का उद्देश्य चह उत्कृष्ट मनोद्शा प्राप्त करना है, जिसमें चिश्ववन्धुत्व का 
भाव मुख्य होता है। “मित्ती मे सब्वभूएसु बेर॑ मज्कण केणई' अर्थात्‌ समस्त 
प्राणियों के प्रति मेरा मत्षीभाव--वन्धुभाव है, किसी के साथ मेरा वैर-विसोध 
नहीं हैं। जसे सच्ची महत्ता सादी होती है उसी प्रकार यह महान मानवर्धर्म भी 


सरल और सादा है । इसे एक ही वाक्य 'आत्मचत्‌ सर्वसूतेषु' में प्रकट किया जा 
सकता है। 


तुम्हारे लिए जो अनिष्ठ है बह दूसरे के लिए भी अनिष्ठ है । अगर तुम सड़ा 
पानी नहीं पी सकते तो दूसरा मनुष्य भी उसे नहीं पी लकता | अगर तुम अपनी 
बीमारी में दूसरों की सहायता चाहते हे। तो दूसरा भी यही चाइता है । 


अगर मनुष्य इतसा सीधा-सादा मानवधर्स समझ ले और अपने समस्त 
साधन इस धर्म का विकास करने के लिए मान, ले तो फिर धर्म संवन्धी अधिक 
जान इसी में से उसे मिल जायगा । धर्म संबन्धी विधि-विधान खोजने के लिए 
उसे इधर-उधर नहीं भटकना पड़ेगा । मानवधर इतना सादा है. कि उसे घड़ी 
भर में सव सीख सकते हैं: फिर भी मानवर्धर्म में रहने वाली गहनता इतनी उदार 
और भव्य है कि चह जीवन भर की शुद्धि की माँग करती है। जीवनथधर्म का 
आदरश विकारों को जीतना और विश्ववन्धुता सीखना है । 
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धमे की व्यापकत| 


धर्म साथे है--सर्वजनहितकारी है। सभी उसकी आराधना करके कत्याण- 
साधन कर सकते हैं। जो धर्म कुछ व्यक्तियों के काम आबे वह अपूर्ण है--संकीरण 
डे। प्रकृति की समस्त वस्तुओं पर समस्त प्राणियों का अधिकार है । 


धर्म भी प्राकृतिक है। वस्तु का स्वपाव है। 'प्यइसहायो धम्मो | ऐसी 
स्थिति में धर्म में मेदभाव की गुंजाइश कहाँ है ? 





पांच व्रत 


अहिंसा 


अहिंसा एक सात्विकथर्म है। इसके पालने वालों को तीन श्रेणियों में बॉटा 
गया है--सात्विक वृत्ति वाले, राजस वृत्ति वाले, ओर तामस वृत्ति वाले। अहिंसा 
का पूर्ण रूप से पालन, वीतराग पुरुष ही कर सकते हैं। इसके अलावा जो सात्विक 
वत्तिवाले मुनिगर हैं, वे भी सम्पूर्ण हिंसा के त्यामी हैं। जो राजस वृत्तियाले 
अहिंसा के पालक हैं; वे जानवूझ कर तो हिंस। नहीं करते हैं, किन्तु अन्याय का 
प्रतीकार करने के लिए, सेना-संधान करता भी अनुचित पहीं मानते । ये मध्यम 
कोटि के अहिंसा धमे के पालक हैं। इसमें ध्रावक, समग्दृष्टि, न्‍्यायभ्रिय ओर बीर 
पुरुषों का समावेश है। तीसरे तामसी बृत्ति बाले भी अहिंसा धम के पालन का 
दावा करते हैं, परन्तु ऐसे प्राणियों द्वारा वास्तविक अहिंसा नहीं पाली जा सकती। 
ऐसे केवल अहिंसापलक ' नामाधारी हैं, अहिंसा का सच्चा स्वरूप समभते ही 
नहीं | वे लोग, अपनी माँ वहिन की बेइज्ज़ती देते कर हृदय में तो बहुत क्रोध 
लाते हैं, किन्तु 'कहीं मर न जाऊँ! इस भय से चुप्पी साथे रहते हैं। जब कोई 
उनके इस मौन का कारण पूछता है, तो कह ठेते है कि मे अहिंसा धर्म का पालक 
ब इसलिए अपने धम के पालन के लिए मेंने उसे दर्ड नहीं दिया और दयापूर्षक- 
हु दिया । 


इस तरह मन में भय-श्रान्त होकर, ऊपर से अहिंसा की वात बनाने वाले 
तामसी अहिंसा का ढोंग मात्र रचते हैं। 


अहिंसा ओर कायरता 


अहिंसा कायर वन!ती है था कायरों का शरत्र है, यह वात वही कह सकता 
है जिसने अहिंसा का स्वरूप और सामथ्य नहीं समझ पाया है। इससे विपरीत 
सत्य तो यह है कि अ्रहिंस। का व्रत वीरशिरोमणि ही धारण कर सकते हैं । जो 
कायथर है वह अहिंसा को लजावेगा। वह अहिंसक बन नहीं सकता। कायर 
अपनी कायरता को छिपाने के लिए अहिंसक होने का ढोंग रच सकता है, वह 
अपने आपको अहिंसक कहे ते कौन उसकी जीभ पकड़ सकता है, पर वास्तव में 
वह सच्चा अहिंसक नहीं है। ये तो सच्चा अहिंसावचादी एक चिडंदी के भी व्यर्थ 
प्राण हरण करने में थर्रा उठेग।, क्योंकि वह संकरपजा हिंसा है। वह इसे महान 
पातक समभता है| पर जब नीति या घम खतरे में हेग।, न्याय का तकाज़ा हागा 
ओर संग्राम में कूदना अनिवाय हे। जायगा तव चह हजारों मनुष्यों के सिर उतार 
लेने में भी किंचिन्मात्र खेद प्रकट न करेगा | हाँ, वह इस बात का अवश्य पूर्ण 
ध्यान रक्खेगा कि संग्राम मेरी ओर से संकस्परूप न हे, वरन आरफ्म रूप हो । 


आत्मज्ञान के लिए वीरता 


मिन्रो ! जो कदम आपने आगे रख दिया है उसे पीछे मत हटाओ । तभी 
, आप विजयी हेोंगे। आत्मज्ञान भाप्त करने के लिए आपको दीरें में भी पीर 
घनना पड़ेगा | 
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हिंसा प्रतिहिसा ( आघात-प्रत्याघात ) 


मड़ल ले मज़ल और अमइल से अमइ़ल हेता है। आघात का प्रत्याघान 
होता रहता है । आज जो पा तुम दूसरे ले करवा रहे हे। वही तुम्हें भी कभी 
करता पड़ेगा। सारांश यह है कि यदि तुम किसी को कष्ठ दोगे तो तुम्हें कष्ट 
मिलेगा ! झगर तुम किपी के प्राण लोगे तो तुम्हें भी प्राण देने पड़ेंगे। शस्त्र रे 
गदन उड़ाओगे तो कभी उड़वानी पड़ेगी । दूसरे के शरीर का मांस खाओगे तो 
दूखरे को मांस खिलाना पड़ेगा । 


अभिमान हिंसा है 


आत्मा भल्ते ही ऊपर से हिंसा न करता हा, किन्तु अगर उसे यह अभिमान 
है कि 'मे हिंसा करता ही नहीं हैं! तो यही अभिमान हिंसा है। इसी प्रकार ऊपर 
से भूठ न बोलने वाले का कूठ न वोलने का अभिमान भी मूठ दे और वह भी 
हिंसा है। किसी सद्मुणी के सद्गुण को देखकर प्रमोद पाने के बदले उस पर 
ड्वेबभाव होना और उसे किसी प्रकार नीचा दिखाने का प्रयत्न करना भी हिंसा है । 


अपनी आत्मा के समान दूसरे की आत्मा जानो 


अ्रगर तुम्हारे सामने कोई गरीव आदमी सख्त सर्दी का म।रा थर-थर्‌ कोफ 
रहा हो तो अपना फालतू कोट उसे दे देने की इच्छा तुम्हारे अन्तःकरण में उत्पन्न 
हेननी चाहिए। अगर तुम इस अवस्था में उसे अपना कोर्ट नहीं दे सकते, नों 
यह समझा जायगा कि तुम अब तक पराई पीड़ा को पहचान नहीं पाये हे। | मोजन 
से तुम्हारा पेट ठसाठस भर गया हो, फिर भी वची हुई रोटी किसी गरीब को दे 
देने की भावना तुम्हारे हृदय में पंदा नहीं हुई और रोटी सेक कर या खुस्ता 
कर-दूसरे दिन खाने की तृप्णा बनी रही. तो माना जायगा कि अभी तुम दूसरे 
की आत्मा को अपनी आत्मा के समान समभने में समर्थ नहीं हो सके हो। 


अहिंसा की शक्ति 


अहिंसा में ऐसी अपूर्व शक्ति है कि सिंह और हिरन, जो जन्म से ही विरोधी 
हें. अहिंसक की जाघ पर आकर से जाते हैं। अहिंसाप्रतिष्ठायां वेरत्यागः” 
अर्थात्‌ जहाँ अहिंसा की प्रतिष्ठा हेती है वहाँ चैर का नाश हे जाता है। अहिंसक 
फे निकट जातिविरोधी पशुओं के एकत्र निर्बेर निवास करने के उटाहरण आज 
भले ही न दिखाई पड़ते हां, फिर भी अहिंसा की शक्ति के उदाहरणों की कमी नहीं 
है। अहिंसा के आगधक महात्माओं की चरण-रेणु से हज़ारों को मारने वात्ा- 
हत्यारा भी शुद्ध हे। गया है । 


सकी! अहिंसा 
लोगों ने अहिंसा का अर्थ जीव न मारना, इतना ही समझ लिया है। लोग दया 
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भी सूचम जीवों की ही करके अहिंसावादी बनना चाहते हैं, क्योंकि इसमें कुछ करना- 
धरना नहीं पड़ता । मनुष्य की दया करने में तो क्रोध, मान, माया, मोह आदि 
छोड़ना पड़ता है। इस कारण लोगों ने दया को सूज्म जीने की हिंसा न करने में 
सीमित कर दिया है। भाई-भाई आपस में कट मरेंगे ओर स्थावर जीवों की दया 
में आगे रहेंगे। भाई को मारने, उसका नाश करने, उसे हानि पहुँचाने और उसका 
हक़ छीनने को तैयार रहते हैं, फिर भी कहते हैं--मे महीने में छृह दया पालता 
हूँ !! क्या यही दया का स्वरूप है ? ऐसा करने से दया हे। जाती है ! पृथ्बीकाय के 
जीवों की दया पालना उत्कृष्ट है, पर पहले, पहले के खाते तो पूरे करो ! कपड़ों का 
त्याग करते समय पहले पगड़ी का त्याग किया जाता दे या घोती का ? आज यह 
हाल हो रहा है कि पगड़ी तो छोड़ते नहीं और धोती छोड़ने के लिए तेयार हो 
जाते हैं । 


अहिसा की ध्वज! के नीचे आना होगा 


। महायुद्ध से पहले यूरोप बहुत ऊँची दृष्टि से देखा जाता था। युद्ध में लाखों- 
फरोड़ों रुपयों का गरीबें से छीना हुआ माल समुद्र के उदर में चला गया. होगा । 
अरबे का धन तोपों से उड़ा दिया.गया होगा, बड़े-बड़े मकान और सुदृढ़ दुर्ग 
ढा दिये गये और खुधरे हुए तथा बुद्धिमान कहलाने वाले लोग' बमों और गोलों 
के शिकार बना दिये गये | इसके अतिरिक्त लगभग डेढ़ करोड़ गरीव सैनिक मोत के 
मुँह में ठेल दिये गये | ऐसी विषेल्ली गेंस का प्रयोग किया गया जिससे लोगों का दम 
घुट जाय और तत्काल मरण हो जाय | यह सब परिणाम 'साइन्स' के नये संस्क- 
रण का ही है। छोग पहले सत्तर मील की दूरी से गोला फैंकने बाली तोप, एक 
प्रिनिट में सेकड़ों गोले बरसाने वाली तोप आदि आविष्कारों को देख-सुनकर 
आश्रय करते और प्रसन्न होते थे। लेकिन इसका नतीज्ञा क्या हुआ, सो श्रव 
देखो | हिंसा का यह घोर अनर्थ अन्य देशों को नहीं दिखाई द्या, यह केवल 
भारतवर्ष को ही दिखाई दिया! भारत पहले से ही ऐसी हिंसा का विरोध करता 
रहा है और आज़ भी वह अपनी पूकालीन परम्परा पर चद्दान की तरह दृढ़ दै। 


गांधीजी के नेतृत्व में आज भी भारतवर्ण श्रहिंसा की ध्वज्ञा फहरा रहा है 
और पुकार-पुकार कर कहता है--लोगो ! हमारी बात खुनों। अगर तुम शांति 
और खुल के साथ रहना चाहते हो, तो अपने भूठे विज्ञान को, हिंसा रूपी पिशा- 
चिनी के पिता इस विज्ञान को समुद्र में डुबो दो । हिंसा को अपने देश के अभ्युद्य 
का साधन मत समझो । हिंसा तो किसी भी देश को तबाह करने वाली है| जब 
तक संसार अहिंसा की ध्वज्ञा के नीचे नहीं आ जाता तब तक संलार नरक से 
वरेहतर जहीं बन सकता ! 


अहिंसा का विषि:अरे 
“अहिंसा' शब्द को लोगों ने हिंसा के अभाव अर्थ में तो समभ लिया है मगर 





न्ज्म 
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उससे जो विधि-अथे निकलता है उसकी ओर चहुत ऋम लक्ष्य दिया ज्ञाता है। 
अहिंसा का विधि-अर्थ है--मैत्री, वन्धुता, सर्वमूत-प्रेम | जिसने मैत्री या वन्घुता 
की भावना जागृत नहीं की है उसके हृदय में अहिंसा का सर्वागीण विकास नहीं हुआ 
है। अहिंसा के इस विधि- अर्थ को आराधन करते हुए हिंसा का विरोध करना भी 
अहिंसा है| चाहे प्राण जावे लेकिन हिंसा फा विरोध करे | हा, हिंसक का विरोध 
न करे | यदि हिंसक का विरोध किया, तब तो प्रतिहिंसा हो जायगी. जो हिंसा-ही 
है। सच्चा अहिंसक, अहिंसा के लिए हिंसा करना स्वीकार नही कर सकता ! 


सुधार का राजमागे 


कोई आदमी कितना ही बुरा क्‍यों न हो, फिर भी वह “चणडकोशिक सप्प , 
सरीखा तो नहीं होगा। भगवान्‌ ने उस बिगड़े हुए को खुधारने के लिए वन्धुता 
प्रकट की थी। अतएव मार-पीट कर बिगड़ी को सुधारने के लिए विगड़ी का मार्ग 
ग्रपनाना और उससे खुधारने की आशा करना एकानन्‍्त भूल है। खुधार का जो मार्ग 
भगवान्‌ ने अपने जीवन-व्यवहार द्वारा प्रकाशित किया है, वही सुधार का 
राजमार्ग है! 


वन्धुतामय-साम्य 


चणश्डकीशिक को बुरा कहने वाले, उससे लड़नेवाले, वहुत-ले लोग उसे 
मारकर 'समता' स्थापित करना चाहते थे, पर वन्घुता के बिना ऐसा नहीं हो 
सका | समता के लिए हिंसात्मक भावों से लड़नेवाला यदि निवेल हो और प्रति- 
पत्ती सवल हो, तो बह लड़ने वाला मारा जाता है। चणडकौशिक को कई लोग 
मारने गये, लेकिन वे खुद ही मारे गये। जो चण्डकीशिक इतना प्रवल था, जिसे 
कोई जीत नहीं सकता था, उत्ती चण्डकौशिक को वन्धुता की प्रबल भावना से 
परिपूर्ण भगवान्‌ महावीर स्वामी ने अनायास ही जीत लिया । 


तात्पय यह है कि जगत्‌ में शांति स्थापित करने के लिए साम्य की आवश्य- 
कता तो है. मगर वन्धुता के बिना शांति-स्थापना का उद्दे श्य पूरा नहीं हो सकता। 
साम्य की स्थापना करते समय यदि वन्धुता की प्रतिष्ठा नहीं की गईं तो मारकाट 
ओर अशांति हुए बिना नहीं रहेगी । 


आज अपने आपको 'जेन' कहने और कहलाने घाले छोग भले ही संख्या मे 
कम हों, लेकिन भगव/न्‌ महाचीर का सिद्धान्त समस्त संसार में आदर्श माना जाता 
है। मानव समाज्ञ ने इस सिद्धान्त के विरुद्ध व्यवहार करके जो बुरे परिणाम 
भुगते हैं और आजकल भी भुगत रहा है, उन्हेंने वन्घुता की भावना की आवश्य- 
कता सिद्ध कर दी है और श्रव प्रत्येक राष्ट्र उसे प्राप्त करने में गोरच समझता है. 
भले ही वह उसे भ्राप्त करने में अपनी ला बारी. अनुभव ऋरता हैः । 





अहिंसा का वल 


हिंसा के सामने दया क्या कर लेगी?! इसका उत्तर यह है कि दया 
हिंसा पर विजय प्राप्त करेगी । जिन्होंने अहिंसा की उपलब्धि की है, जिन्हें अ्रहिंसा 
पर अचल आस्था है, वह जानते हैं कि अहिंसा में अदूधुत ओर आश्चयजनक 
शक्ति विद्यमान है। अहिंसा के बल के सामने हिंसा गल कर पानी-पानी हे। 
जाती है | 


सूच्म हिंसा 


यदि आप किसी के गली देकर उसका मन दुखाने का प्रयत्न करते हैं, तो 
* समभिए कि भें एक प्रकार की हिंसा कर रहा हैं। यदि आप किसी का अपमान 
कर रहे हैं तो समझ लीजिए कि में एक प्रकार की हिंसा का भागी बन रहा हूं | 
यदि आप किसी को लड़ाई-भगड़ा करने की सलाह देते हैं, तो सममिये कि मेरा 
यह कृत्य एक प्रकार की हिंसा में शामिल है। इतना ही नहीं, मन से किसी का 
चुरा विचारना भी हिंसा है। इन तमाम हिंसाओं के करने वाले प्राणियों को; यथा- 
समय वदला चुकाना पड़ता है | 


हिंसा का अधिकार नहीं 


सब प्राणियों ने, अपनी-अपनी रक्षा के लिए नाखून, खाने के लिए दाढ़ व दांत, 
देखने के लिए नेत्र, सुनने के लिए कान, सूघने के लिए नाक, चखने के लिए 
जीभ आदि अंग-उपांग अपने-अपने पूर्च कर्म के अशुसार प्राप्त किये हैं। इनको 
छीन लेने का मनुष्य के केई अधिकार नहीं है। जे मनुष्य भक्खी के पह्ड के 
भी नहीं वना सकता, उसे उसके नण्ठ करने का अधिकार नहीं है ! परन्तु खार्थ 
ऐसी चीज़ है, कि उसकी ओट में कुछ भी नहीं दीखता। जे अंग-उपांग उस 
प्राणी के लिए उपयोगी हैं, मनुप्य कहा करते हैं कि यह तो हमारे लिए पेदा 
दिया गया है। ऐसा कहने वालों से, सिंह यदि मन्ृप्य की भाषा में कहे कि त्‌ 
मेरे खाने के लिए पदा किया गया है, तो चह मनुष्य उसे क्या जवाब देगा !? 


अहिंसा कृयरों का धर्म नहा 


अत्याचार करना जसे मानसिक दोवेल्य है, चेसे ही कायरता धारण करके 
हृदय में जलते हुए, ऊपर से अत्याच।र सहन कर लेना भी मानसिक दौपेल्य 
है। परन्तु वास्तविक शांति धारण कर लेना यह मानसिक उच्चता और उन्नत 
धर्म है| जैसे, कोई दुराचारी मनुष्य, किसी घर्मशील स्त्री का शील हरण करता 
है और दूसरा उस शरण आई हुई बहिन को, कायर वन कर शरण नहीं देता 
और भागता है, तो ये दोनों मानसिक दौवैत्य के धारण करने वाले'हैं। एक 
ऋरता से और दूसरा कायरता से | आज यद्द बात दिखाई पड़ती है, कि बहुत से 
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जैनी भाई कायरता को ही अहिंसा मात बैंठे हैं। इसकी वजह से, कत्तव्य से 
परइमुख होकर अन्य समाज के सामने डरपेाक से दिखाई देते हैं। यह उनके 
मानसिक दौर्वल्य का कारण है। बास्तविक अहिंसा, कायरों का धर्म नहीं, किन्तु 
सच्चे वीरों का है ! 


दया का दर्शन 


जे दूसरे के दुःखी देख कर उसके ढुःख को आत्मीय भावना से श्रहरणा 
करता है और दूसरे के खुख में प्रसन्न हेता है वही-दयालु है, वही धर्मी है, चही 
कत्तंव्यनिष्ठ है । ह | 

भाइयों ! अगर आपके अन्तःकरण में दया का वास होगा ते आप ऐसे वस्त्र 
कदापि न पहनेगे जिनकी बदोलत संसार में त्रेकारी और गरीबी वढ़ती है । आप 
ऐसा भोजन कदापि न करेंगे जिससे आपके साई-बन्दों को भूख के मारे तड़फ- 
तड़फ कर मरना पड़ता है । आपके प्रत्येक व्यवहार में गरीबें की भलाई का विचार 
हेगा। आपके अन्तःकरण में निधनें के ठुःखों के प्रति सदा संचेदना जागृत होगी। 
आप उनके प्रति सदेव सहानुभूतिमय होंगे। उन्तके खुख के लिए प्रथल्भील होंगे | 
श्राप उनकी सहायता करेंगे, ओर उस सहायता के बदले उन पर ऐहसान का 
बेभा नहीं लादेगे, वरन्‌ उनका उपकार करके अपने आपको उपकृृत सममेगे 


मित्रो ! दया का दर्शन करना है| तो गरीब और दुःखी प्राणियों को देखो । 
देखे न' केवल नेत्नों से. वरन हृदय से देखो । उनकी विषदा के! अपनी विपदा 
समझे! और जैसे अपनी घिपदा का निवारण करने के लिए चेष्ठा करते हे बैसे 
ही उन्तकी बिपदा निवारण करने के लिए प्रयत्लणील वनो ! 


अहिंसा 


५ _ एक शक्ति अपनी विरोधी शक्ति का संहार किया करती है । लोग यह समझ 
वेठते हैं कि विरोधी शक्ति का नाश करता भी हिंसा है। चास्तव में आत्मा के 
आत्मिक शक्तियों के विशेधी का नाश करना हिंसा नहीं है। अगर ऐसा होता तो 
अरिहंत अर्थात्‌ आत्मिक शह्ुुओं को नाश करने वाले महापुरुष एवं भगवान्‌ 


क्यों कहलाते ! 
० पु 
दया-ढ वीं 


जव दया-देवी शान-सिंह पर आरूढ़ होकर तप-ब्रिशल हाथ में लेकर धर 
है।गी तव वह श्रपने विरोधी दल के कैसे बचा रहने देगी ? 


.. अप भ्श्ष यह है कि दया का विरोधी कौन है ? उत्तर यह है कि दया की 
विरोधिनी हिंसा, ज्ञान का विरोधी अज्ञान और तप का विरोधी इन्द्रिभोग है + 
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दयादेवी इन्हीं की शत्रु है । 


7५ 4 ५ >्द 


कई लोग आत्षस्थ में ही दया मान बेंठे हैं। शरीर से काम न करना और 
ऐश-आरशकम में पड़े रहना, यही उनके ल्षिण दया वन गई है। परन्तु ऐसा 
करने से आलस्य ने शरीर को घर बना लिया है'। इसी आलस्य के कारण खियाँ 
घूमने लगती हैं, तब यह समझा जाता है कि इन्हें भूत लग गया है या हिस्टी- 
रिया रोग हे गया है | 


मित्रो | स्वयं आालस्य के वश हे।कर पड़े रहना और दूसरों से काम करा 
जन! दया नहीं है। दया करनी है तो पहले ज्ञान सीखो | ज्ञान से ही दया हे।ती 
है.। दयादेवी के दर्शन करना हों तो, वह देखो, ज्ञान रूपी सिंह पर सवार है। 
अज्ञान से उसके दर्शन न हांगे। जब तक अज्ञान विद्यमान है तब तक दया की 
परछाई पाना भी कठिन दे । 





देवी के हाथ में त्रिशूल होता है, जिसके द्वारा चह अपने शत्रुओं का हनन 
करती है। इस दयादेवी के हाथ में क्या है इसका उत्तर यह है कि दयादेवी तप 
रूपी त्रिशूल को ग्रहण किये हुए है। तप-च्रिशूल से दुश्मन सदा भयभीत रहते 
हैं। इसी त्रिशूल के द्वारा वह अपने शत्रुश्रों का संहार करती है | 


दया और घृणा 


दया में घुणा को कतहे स्थान नहीं है । अन्तःकरण में जब दया का निर्मल 
स्लोत बहने लगता है तब घृणा आदि के दुर्भाव न जाने किस ओर बह जाते हैं। 


अहिसक की शूरता 


लोगों में एक भ्रमपूणे धारणा फैली हुई है कि अहिंसा कायरों का सहारा 
है। किन्तु वस्तव में अहिंसा कायरें की नहीं वरन वीरों की महान शक्ति 
है। सच्चा शूरवीर ही अहिंसा का पालन कर सकता है। सच्चा श्रहिंसक 
इन्द्रों को भी पराजित कर सकता है। बह्द निरन्तर लड़ता रहता है, विपक्ष का 
नाश करता रहता है। कदाचित्‌ तुम कद्दोगे कि अहिंसक के हाथ में तलवार तो 
होती नहीं, फिर वह लड़ता केसे है ? इसका उत्तर यह है कि उसके पास जीव- 
रक्षा का जो साधन--रजेहरण हे।ता है, वह उसकी तलवार है। पर वह भी 
एक बाह्य चिह है। अहिंसक का सच्चा शस्र तो उसकी भावना है। अहिंसा के 
प्रतिपक्ष को विध्वस्त करने की भावना ही अहिंसक का प्रबल शख्र है । 


वीर और कायर | 
, ' चञ्चल बालक अपने पिता की दाढ़ी खींच लेता है और कभी-कभी चपत भी 


जवाहर-विचारसार ] * [ ७५ 


8335-०० ुछषचषचचचऋचंऋंऑषंंचधऋोवनेंंंंऋऋकऋऋऋऋाऋएऋछणऋ-ऋनन्‍अ 


मार देता है। फिर भी पिता उसे मारता नहीं है, वरन चुपचाप सहन कर लेता 
है। तो क्या पिता के कायर कहा ज्ञायगा * और यदि पिता उस पुत्र को वदले 
में मारे तो क्‍या उसे वीर कहा जायगा ? सच्चा पिता वही कहलाएगा जो 
अवैध वालक द्वारा पहुँचाये हुए कष्ट को शांत भाव से सहन कर लेता है और 
बदला लेने की मीन भावना से बालक को कष्ट नहीं पहुचाता ! इसी प्रकार वीर 
पुरुष वह है जे। अज्ञान पुरुषों द्वारा दिये हुए कष्टों के शांति से सहन करता दे 
और हृदय में बदला लेने की भावना ही उत्पन्न नहीं होने देता | 








भारतीय अहिसा 


संसार रक्तललीला से घबराया हुआ है। एक मनुृप्य दूसरे मनुष्य का, एक 
जाति दूसरी जाति का और एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र का गला काठते-काठते घबरा 
चुका है। विश्व के इतिहास के पतन्न रक्त की लालिमा से रंगे हुए हैं। दुनिया की 
प्रत्येक मौजूदा शासनपद्धति खूब-खच्चर की भयावह स्मृति है। कोनसा राज्य 
है. जिसकी नींव खून से न सींची गई है। ? कोन-सी सत्ता है जेः मनुष्यों का खून 
पिये बिना मोदी-त.ज्ी वनी हो ? आज सारा संसार ही जैसे वध. ध्वेस, विनाश 
और संह।र के वल पर संचालित होता है। यह स्थिति घवराहट पेदा करने 
वाली है। आखिर मनुष्य यह स्थिति कब तक सहन करता चला ज्ञायभा ! 


भारतवर्ष ने अहिंसा और सत्य का जो झंडा गाड़ा है, उस भेड़ की शरल 
अहण करने से ही संसार की रक्षा होगी। अन्य देश जहा तोपाों ओर तलवारों की 
[कर ॥-॥ ५ 
शिक्षा देते हैं वहा भारतवर्ष अहिंसा का पाठ सिखाता है | भारत ही अहिंसा का 
पाठ सिखा सकता दे, किसी दूसरे देश की संस्कृति में यह चीज़ ही नज़र नहीं 
आती | वन्चुता का जन्म भारत में ही हुआ है । भारतीय स्त्रियों ने ही शांति और 
असन्नता के साथ लाठियों की मार खाकर दुनिया को अहिंसा की महत्ता दिखलाई 


है। ऐसी क्षमता किसी विदेशी नारी में है ९--दर्गिज्ञ नहीं । 
अहिंसक 


जिसका हृदय-पुष्प अनुकम्पा के सौरभ से सुरमित है चह दूसरे के दुख 
को अपना ही दुख मानता है और उसे दूर करने का ऐसा ही प्रयास करता है. 
मानो अपने दुख को दूर करने का प्रयास कर रहा हो। पर आप क्‍या करते हैं ? 


कल्पना करो, आपके पास दो कोट हैं। आपको एक ही कोट की आच- 
इयकता है। दूसरा कोट अतिरिक्त है। अब अगर केाई मनुष्य कड़ाके की सर्दी से 
'ठिठ॒र रहा हो तो क्या आप उसे अपना अतिरिक्त कोट दे देंगे ? मन में यह तो 
नहीं सेचोगे कि--/ठिद्धरने वाला अपने कर्मों का भोग मोगता है। मरता है ठो 
मर। मुझे उससे क्या सरोकार है ९” यदि आप यह सोचते हैं तो कहना चाहिए 
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कि आप में सच्ची अ्रहिंसा का उदय तंहीं हुआ है | सच्चा अहिसक दूसरे का दुल् 
दूर करने के लिए आप स्वयं हु उठाता है। धन्य हैं वह धर्मरुचि अनगार, 
जिन्हेंने कीड़ियों की अन्लुकम्पा करके कटुक तुबे का शाकर खा लिया और प्राणों 
उत्सगे करके भी उनकी रक्षा की । और धन्य हैं भगवान नेमिनाथ, जिन्‍्हेंने पशुओं 

की रक्षा के लिए राजीमती का भी परित्याग कर दिया। 


आप धर्मरुचि और नेमिनाथ की अहिंसा के आराधक हैं। आदर्श आपके 
स्ममने उपस्थित है। अपने कत्तव्य का निर्धारण उस आदशे के प्रकाश में कीजिए । 


ओ व्यक्ति अहिसक कहलाता हुआ भी और अपने आपको अहिसक भानता 
हुआ भी अपने कुट्ुम्बी जनों पर शाथवा नोकरेों पर करुणाभाव नहीं रखता, 
उसके हृदय में क्या वास्तविक अहिंस। है ? नोकर जब बीमार हो और काये करने 
में समर्थ न हा, उस समय उसका वेतन काट लेना अहिंसक को शोभा नहीं 
देता | अंगरेज लेग अपने बीमार नोकरें की सार-संभाल रखते हैं, उनकी दवा का 
प्रबन्ध करते हैं ओर वेतन नहीं काठवे। तो क्या अहिंसा की आराधना करने 
वालों को ऐसा ही व्यहार करना उचित नहीं है ! 


दयाधम 


जिसका जीवन दयाधर्म खे सरायोर है, वह चर्बी लगे चस्र पहनेगा या विभा 
चर्बी के ? कदाचित्‌ बिना चर्बी का वस्न अधिक कीमती है। तो क्‍या पैसे के लिए 
द्याधर्म का त्याग किया जा सकता है? अगर किमी जगह शाक्र-भाजी आठ 
आने सेर और मांस चार आने सेर बिकता हो तो क्या कोई दयाधर्भी शाक-भाजी 
छोड़कर मांस-भक्तण करना पसंद करेगा ? मांस के समय दया का विचार है। 
आता है, इसका प्रधान कारण पैठ्क संस्कार है; मगर वस्रों के विषय में दया का 
भाव क्‍यों उदित नहीं होता ? चिकागे के संबन्ध में सुना ज्ञाता है कि वहाँ के 
कत्लखानों से रक्त बाहर निकालने के लिए किसी बड़े शहर के गटर के समान 
मेटि-मेटे नल लगाये जाते हैं । इस प्रकार की महान हिंसा वाली चर्बी लगे बख 
'पहलना दयाधर्मी को शेभा देता है? सच्चा दयाधर्मी तो यही कहेगा कि बिना 
कपड़े रह जाना अच्छा है, पर ऐसे पापमूलक चख नहीं पहन सकता । 


दयाधर्स की रक्षा के लिए तुमने मांस खाने का त्याग कर रक्खा है। मांस से 
इतनी घृणा करते हे। कि प्राण भले ही चल्ते जाएँ पर मांस का स्परी नहीं कर सकते । 
मांस न खाने के लिए जिस युक्ति का उपदेश किया जाता है, उसी युक्कि का अन्य 


विषयों में--प्रत्येक वस्तु की हेयता और उपादेयता में उपयोग करने से ही दयाधर्म 
टिक सकता है । | 


* दयाधर्म पालन करने में जो कष्ठों की शिकायत करते हैं उन्हें समझना चाहिए 
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क्र 


कि द्याधर्म की रक्षा के लिए कष्टों को सहन करना ही उचित है। गजरुकुमार 
मुनि संयम का पालन करते ही निकले थे और संयम का पालन कर रहे थे, इसी 
कारण उन्हें रामांचकारी कष्टों का सामता करना पड़ा। पर कए आ पड़ने पर 
उन्हें]ने क्या संयम का त्याग कर दिया था ? तो तुम दयाधर्म का पालन करने के 
लिए साधारण कष्टों को भी सहन नहीं कर सकने ? यद्यपि सम्पूर्ण दया तो चौद- 
हवे गुरास्थान में ही पाली जा सकती है, पर डससे पहले अपनी शक्कि के अनुसार 
दया का पालन करना ही चाहिए ओर द्याधर्स की शक्ति का एवं उसके द्वारा हे।ने 
वाले आत्म-कल्याण का माप निकालना चाहिए | 


पुएयवान 


पुएयवान वनने की इच्छा तो सभी की होती है, पर वास्तव में पुरयवान् 
होता कोन है? हाथी पर वैठकर छुत्न-चँवर कराने तथा राजसिंहासन पर बैठ 
कर प्रजा पर हुक्म चलाने से ही कोई पुण्यात्मा नहीं कहलात।। यह सव सामग्री 
पुएय से भले ही मिली हो, लेकिन उनका डपमोग करना पुण्यवानी नहीं है--इस 
सामग्री के उपभोग से पुएय का ज्ञय ही होता है, पुएय का उपाजन नहीं देता । 
हम तो उसीको पुशयवान समझते हैं जिसका दिल दीन हुःखी जीवों को देखते ही 
पिघल का पानी-पावी हो जाता है. जिसके दिल में दया की विद्युत दौढ़ने 
लगती है। 


गरीबों की सहायता के लिए खादी 


आजकल वहुत-ले लग श्रीमन्ताई के ढोंग में पड़ कर गरीबों की ओर से 
आंख वेद कर लेते हैं। उनके दिल में दीन--दुखियों की सेवा-सहायता करने का 
विचार तक नहीं आता है। म्रगर उन्हें यह ध्यान रखना चाहिए कि समाज की 
यह विषमता एक दिन असह्य हो जायगी जौर तव भधकर क्रांति होगी। उस 
क्रांति में गरीव-अमीर का भेद्‌-साव विनए हे। जञायगा और एक नह सामाजिक 
व्यवस्था का निर्माण होगा। वनेड़ा ( मेवाड़ ) में पूज्य श्रीलालजी महाराज ने कहा 
था कि गरीबों पर दया करे। उनकी उपेक्षा न करो | नहीं तो वेलजेविज़्म आ 
जायगा | उस समय आप श्रीमस्त लोगों को कष्ट में पड़ना पड़ेगा । उस समय 
गरीब लाग अम्ीरें से कहेंगे--/बत/ओ,. तुम्हारे पास यह घन कहां से आया है? 
हम गरीबों की रोटियों को पैसे के रूप में ना करमे हमें तुमने भूखों मारा है । 
अच तुम अमीर और हम गरीब नहीं रह सकते | तुम्हें भी हमारे समान वनना 
_रेगा। हमारे समान परिश्रम करके खाना होगा। अब दुसरों के परिश्रम पर 
पेन की गुड्टी नहीं डड़ा सकते। बिना पर्याप्त मेहतत किए किसी को भर-पेट खाने 
बा क्या अधिकार है ? इस प्रकार जिन गरीबों की श्राज़् उपेन्ञा की जाती है वही 
पे आपकी श्रीमन्‍्ताई नष्ट कर डालेंगे। अगर आप चाहते हैं कि चोलशेविज्म 
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ने आवे-क्योंकि वह सिद्धान्त भी अनेक दोषों और ज्रुटियों से भरा हुआ है--तो 
आपके गरीबों की खुध लेनी चाहिए। अगर आप गरीबों की रक्षा करेंगे तो 
गरीब आपकी रक्षा में अपने प्रणण तक निछ्ावर कर देगे। अतएव गरीबों की 
सहायता के लिए और अपनी रक्षा के लिए खादी के। अपनाओ | गरीबों की रक्षा 
किए बिना आपकी रक्षा होना कठिन है। चर्बी के वस्त्र त्यागने पर आपकी 
आत्मा के शांति मिल्नेगी, गरीबों की सहायता हे।गी ओर आप पाप ले बचे रहेंगे। 
इससे मुझे भी प्रसन्नता होगी। मेरी यह प्रबल कामना है कि आपके खुबुद्धि 


प्राप्त हो | 





खादी और जैनदृष्टि 


कुछ छोग कहते हैं--हम खादी केसे पहने ! खादी में जू पड़ते हैं और खादी 
प्लेने में पानी अधिक खच होता है। अतएव खादी पहनने में हिंसा अधिक होती 
है । इसके अतिरिक्त जैनधर्म राग-छ्वेष करने का निषेध करता है ओर खादी पह- 
नना तथा विल्ञायती वस्त्र न पहनना, यह क्‍या राग द्वेष नहीं हे ? 


'जिसने राग दवेष को जीत लिया है वह चाहे तो खादी पहनता है, चाहे तो 
वचिज्ञायती वलत्र पहनता है--उसके मन्त में किसी प्रकार का भेदभाव नहीं रहता | 
जैनदृष्टि के अनुसार खादी और विदेशी वस्त्र में से किसी पर राग और किसी पर 
द्वघ करना उचित नहीं है ।' गान्धीजी खादी पहनने फे सम्बन्ध में जो कुछ कहते 
हैं, उसके विरुद्ध जनदृष्टि ले यह' तके किया जा सकता है--किया जाता है। हमें 
गांधीजी के कथन पर और उसके विरुद्ध किए जाने वाले तके पर तटस्थ रह कर 
विचार करना है । 


कहा जाता है कि खादी में अधिक जू पड़ जाते है ओर उसे धोने में अधिक 
पानी काम में लाना पड़ता है। परन्तु इस प्रकार आरंभ-समारंभ देखने वठेंगे, 
तब तो अनेक अनीतिमय कार्य करने पड़ेंगे । उदाहरण के लिए मान लीजिए--एक 
आदमी कहत। है--में ब्रह्मचये पाल नहीं सकता, और विचाह करता हूँ तो आरंभ- 
समारंभ हे।ता है। इसके शअ्रतिरिक्त विवाह करने से संतान उत्पन्न होगी और झमरटे 
बेहद वढ़ जाएँगी । अतः इस आरंभ से वचने के लिए, उत्तम उपाय यह है कि रुपया 
दो रुपया देकर, वेश्यागमन करके कामवासना को ठृप्त कर लिया जाय । अगर 
कोई मनुष्य ऐसा कद्दे तो तुम उससे क्या कहदागे ? निस्संदेह तुम्हें कहना पड़ेगा - 
कि ऐसा करना महापाप है। इस प्रकार दिखाऊ आरंभ को पकड़ लिया जाय 
औए परेाक्ष रूप से हेनि वाल मह।आरम्म आदि घोर पापों पर नजर न डाली जाय, 
तो नैतिक जीवन से ह/थ धो लेने पड़ेँगे और जीवन में अनीति का राज्य हो जायगा। 
संसार में जितने भी कृत्य हैं, उन सब के साथ पाप और पुएय दोनों लगे रहते 
हैं। ऐसी अवस्था में हमें पाप-पुएय की स्यूनता और अधिकता का ही विचार 
करना चाहिए । 
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जिस छल से पाप अधिक हेता है।, उसका त्याग पहले करना चाहिए । 
वेश्यागमन और विवाह विषय को ही ढीजिए। यदि वेश्यागमन भयंकर पाप है 
और मैतिक विवाह करना भयेकर पाप नहीं है, तो पहले वेश्य/गमन्त का त्याग' 
- करना श्रेयस्कर है । यही बात वस्त्र के विषय में समभनी चाहिये । कपड़े के विपय 
में यदि गहरा विचार करोगे तो मालूम होगा कि वेश्यागमन से देश को और धर्म 
को जितनी हानि पहुँची है, उससे कहीं अधिक हानि चर्ची लगे हुए वस्तों के डप- 
योग से हुई है । जैसे परम्परा की अपेक्षा वेश्यागमन से अधिक पाप लगता है, 
उसी प्रकार परम्परा से चर्बी के व्लों का उपयोग करने से अधिक पाप होता है। 
ऐसी स्थिति में आरंभ का बहाना करके जैसे विचाह की अपेक्षा वेश्यागमन्त को 
अल्पारंभी नहीं माना जा सकता, उसी प्रकार आरंभ के बहाने खादी के विरुद्ध भी 
नहीं कहा जा सकता । 














संभव है चर्ची के वख्र थाने में कम पावी की आवश्यकता होती हो, पर जरा 
इस वात पर भी तो विचार करो क्विपरस्परा से उसमें कितना पाप समाया हुआ 
है ? खादी घोने में अपेक्षा कृत अधिक पानी का उपयोग करना पड़ता होगा, पर 
चर्वी के बस्रों की अपेत्ता खादी के पाप का परम्परा की अपेक्षा से विचार करोगे 
तो दोनों का भेद साफ़ मालूम है ज्ञायगा। 


भारतवषे पर राग और विल्लायत पर द्वेष क्यों किया जाय ? इसके समा- 
धान में में कहना चाहता हूँ कि जेनधर्म राग-ठेप का विधान कदापि नहीं करता। 
पर जब तुम सांसारिक उत्तरदायित्व के बे!क् से लदे हुए हो, तो नेतिक राग-द्वेष 
से बच नहीं सकते । उदाहरणार्थ-ठुपत अपने पुत्र को अपना मानते हे।, पड़ोसी 
के पुत्र के अपना पुत्र नहीं समभते। पड़ोसी के पुत्र पर दया और स्नेह तो तुम 
रखते हो, पर उसे अपना ही पुत्र तो नहीं मानते ! इसी प्रकार भारत तुम्हारा देश 
है, तुप्र भारत में रहते हो, भारत में ही तुम्हारा पालन-पोषण हुआ है, अतणव 
भारत पर अगर तुम्हारा राग है, तो यह स्वाभाविक है। 


भारतवर्ष पर प्रम रखने का अर्थ यह नहीं है कि तुम इंगलेड पर द्वेप रखते 
है।। जहों तुम भारत से प्रेम करते हो वहा ईंगलेड पर भी तुम्हें दया-भाव रखना 
चाहिए | आज वह देश भी खराब हे। रहा है। तुम उस देश के कपड़े का व्यवहार 
करते हो, इस कारण वह दूसरे देश का खून चूसना सीख गया है और विलासी 
वन गया है। अगर तुम चर्वी लगे बर्तनों का पहनना छोड़ दो, तो डस देश में 
चर्ची के लिए होने वाली हिंस। रुक सकती है | इसके साथ ही उस देश के निवा- 
सियों में जो वुराइयां घुस गई हैं थे दूर हो सकती हैं और उनकी दूसरों का रक्त 
चूसने की आदत भी मिटाई ज्ञा सकती है | इत सब वातों को भल्लीभांति समझा लो। 
फिर करोगे तो वही, जो तुम्हें रुचिकर होगा | अलवत्ता, इस वथ्य को समझ कर 
प्रवृत्ति करोगे, तो महा-आरंभ से बच सकोगे। शास्त्रों में श्रावक को अव्पारंभी- 
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अहपपरिश्रही कहा है और यह भी कहा है कि श्र।वक धर्म-माग के अचुसार अपनी 
आजीविका चलाता है। भ्रावकों के वर्णेन में कहा गया है कि, श्रावकों ने आरंभ 
का सर्वेथा व्याग न किया था, फिर भी वे महा-आरंभ से मुक्त थे । जो महा-आरम्भ 
से मुक्त रहे हैं, उन्हें अव्परम्भी होने पर भी शास्त्र धर्मी बतलाते हैं--पापी नहीं 
कहते | अतएव चर्बी के बस्खों और खादी के वस्त्रों की तुलना करो । देखो किससे 
अल्प--आरंभ होता है और किससे महा--आरंभ होता है | फिर विवेक के साथ, 
जो वस्तु महा--आरस्भजनक जन पड़े, उसका त्याग करे | 


खादी के कपड़े थेनने में अधिक पानी लगता है, इसी कारण खादी की निन्‍्दा 
करना उचित नहीं है। साथ ही चर्ची लगे कपड़ों को धोने में कम पानी की आव- 
श्यकता होती है, इतने मात्रा से उन्हें खादी की अपेक्ष। श्रेष्ठतटर समभना भी ठीक 
नहीं है । इनके पीछे कितनी महा-आरंभ की परम्परा विद्यमान है, इस वात का 
विचार अधवश्य करना चाहिए। खादी के उपयोग से कदाचित्‌ अधिक पानी की 
हिंसा होती हो, किन्तु चर्वी लगे कपड़ों से तो मनुष्य तक की हिंसा होती है ! 


में यह नहीं कहता कि तुम खादी पहनो, में तो यह कहना चाहता हूँ कि महा- 
आरंभ और अत्प-आरंभ को समको और महा-आरंभ से वचो। अह्पारंभ से 
भी छूटने की भावना रकखो | कदाचित्‌ अल्प-आरंभ से न बच सको, तो महा- 
आरंभ से अवश्य ही बचो | कपड़ों का तुम सर्वथा त्याग करके नझ रह सको तथ 
तो ठीक है, अगर ऐसा न कर सको और कपड़ा पहनना अनिवाय समभो तो 
महा-आरंभ का तो त्याग करो। जिस कपड़े में चर्वी लगी हो, वह आररंभ की 
दृष्टि से पहले त्याज्य है । 


अगर तुम लोग बिलकुल कपड़े पहनते न-होते, तो यह उपदेश देकर में अपने 
आपको धन्य मानता। मगर तुम कपड़ों का व्यवहार करना नहीं छोड़ सकते । 
ऐसी दशा में चर्खा न चलाने का उपदेश देना, तुम्हें एक महान्‌ पातक में पटकना 
होगा। मान लीजिए एक वाई चक्की चला कर, आटा पीस कर खाती है। मे 
उसे चक्की न चलाने का उपदेश देकर चत्रकी चलाने से उसे रोक देता हूँ। पर 
उस बाई के खुराक के लिए आटे की आवश्यकता पड़ती है | ऐसी अवस्था में वह 
मशीन से चलने बाली चक्की का सहारा लेगी और मेरे उपदेश के कारण 
अह्य-आसंम के पाप के बदले महा-आरंभ के प।प में पड़ जायगी | दसके बदले यदि 
मै यह उपदेश दूँ कि तुम मशीन का पिसा आ्राद्ा खाना छोड़ दो, तो वह फह 
सकता है कि इस अवस्था में मुक्ते हाथों चक्क्री चलानी पड़ेगी । पर क्या चक्की 
चलाने का पाप सुझे लगेगा ? नहीं । जब मुफे मशीन के आटे के त्याग का डप- 
देश देना पड़ेगा, तो मुझे यह बताना पड़ेगा कि मशीन और चक्की से हेने वाले 
पाप में कितना अन्तर है ? मुझे कहना हेगा कि मशीन से पिसे और चक्की से पिसे 
आटे में नैतिक दृष्टि से इतना ही अन्तर है जितना अन्तर मक्खन निकले दूध में 
और विना मक्खन के दूध में है। दीखने में तो दोनों प्रकार के दूध एक-से रंग 
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के दिखाई देते हैं परन्तु वास्तव में दोनों में वहुत भेद है। इसी प्रकार मशीन्त- 
चक्की और हाथ-चक्करी से होने वाले आरंभ में मी महान अप का अन्तर है । 
मशीन-च की में महा-आरम्भ है ओर ह।/थ-चककी में अत्प-आरण्प है। इस 
नेतिक और पारमाथिक्र दृष्टि से मशीन-चककी का आटा खाना त्याज्य है। जर्चा 
से वना हुआ थी और वाजारू दूध-ददी आदि त्याग दोगे तो अहिंसा की अपूर्य 
ज्योति से तुम्हारा हंदय जगमगा ज्ञायगा | इस प्रकार जब महा-आरम्भ से बचना 
होता है तव अल्प-आरम्भ के अतिरिक्क दूसरा कोई मार्ग ही नहीं रहता। आरस्म 
मात्र से उसी अवस्था में बचा जा सकता है ज़ब आरंभ-जनक कृत्यों को ओर 
उसके फल को स्वथा त्याग दिया जाय । इसलिए गांधीजी कहते हें--अगर 
खादी पहनना है तो चर्खा चलाने के लिवाय और कोई रास्ता नहीं है। चर्खा 
नहीं चज्ञाओगे तो मील का आसरा खोज्ञना पड़ेगा । अतएव यह विचारना 
आवश्यक है कि अधिक आरंभ मील में होता है या चर में ? मील में अधिक 
आरंभ होता है, इस सत्य को कोन अस्वीकार कर सकता है ? वह मील, जिस 
घोर आरंभ होता है, चर्खा चलाए विना वंद्‌ नहीं हे सकता, और मील अंद हुए 
विता महा-आरस्म रुक नहीं सकता | 


खादी भे अल्प-आरंभ 


जहाँ तक तुम ग्रहस्थ हो, वहाँ तक महा-आर॑ंभ का त्याग करने के लिए 
अल्प-आरंभ का आश्रय लिए विना काम नहीं चल सकता | किसी मांसाहारी को 
मांस-भक्षण त्यागने का उपदेश दिया जाय, तो यह नहीं कहा जा सकता कि तुम भूखों 
मर जाओ | उसे तो यही कहना होगा कि-तुम्हारा जीवन अगर शुद्ध और साध्विक 
आहार से टिक सकता है तो अशुद्ध मांस-भक्षण का त्याग करो। मांस का त्याग 
करने चाले के आखिर अन्न का आधार तो चाहिए । इस प्रकार जब सहा- आरंभ 
का त्याग करना हो तो अल्प-आरंभ का आश्रय लेने के अतिरिक्त और केाई मींग 
नहीं है । 

गांधी जी महा-आरंभ का त्याग कराते हैं। जो खय॑ महा-आरंभ का त्याग 
करता है और दूसरों से त्याग कराता है, घह अहिंसक है । इस प्रकार हिंसा के 
त्यः्ग की वात स्वीकार करना जनदृष्टि से न चुरा है ओर न पापमय ही | इस वात 
को भलीभांति समक कर खादी के और चर्वी लगे कपढ़ों में से, जिसमें महत-- 


आरंभ हो उनका विवेक के साथ त्याग कर देना चाहिए। ऐसा करने से तुम्हैरा 
कल्याण होगा | 


चर्बी के वस्त्र 


साइ-संतों की यह विशेष जिम्मेवरी है कि वे तुम ले चर्वी के बच्चों का 
तलाग कराव। साधु-संत अपनी जिम्प्रेची को समर्भ तो श्रहिंसा का पालन हो 
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सकता है और तुम से चर्बी के व्ों का त्याग भी कराया जा सकता है. किन्तु 
जब तक वे स्वये चर्बी के वस्तों का त्याग नहीं करते, तव तक दूसरों से कैसे करा 
सकते हैं! अगर त्याग करने का उपदेश भी देवे तो उसका प्रभाव ही क्या पड़ 
सकता है ? गान्धीजी स्वये तो चर्बी के वस्र पहनें और दूसरों से त्याग करने को 
कहें तो उनके कथन का जनता पर असर नहीं पड़ेगा। इसी प्रकार साधुवर्ग जब 
तक स्वयं चर्बी के बसों का त्याग नहीं करता, तब तक उसके उपदेश का रंचभात्र 

भी प्रभाव नहीं पड़ सकता। 


कोई यह' कह सकता है कि--साथु ग्रृदस्थ के घर से वस्त्र लाते हैं | इस 
अवस्था में उन्हें जैसे मिल जाते हैं वेसे ही पहनने पड़ते हैं। पर इस कथन में 
कोई जान नहीं है। जब चर्बी के वस्त्र उन्हें मिल जाते हैं, तो तलाश करने पर 
भय! विना चर्बी केखादी फे-च्र नहीं मिल सकते ? अ्तएव सर्वप्रथम साधुओं 
को चर्बी के कपड़ों का त्याग करना चाहिए। बाद में दूसरों को उनके त्याग का 
उपदेश देना चाहिए। जिन चर्बी के वस्धों के ज्िण घोर हिंसा की ज्ञाती है उन वबस्तरों 
का त्याग करना ही तुम्हारे ल्ञिण उचित है। अगर तुमने अहिंसा को समझा हैं, 
तुम भगवान्‌ मद्ावीर को समझ पाय्रे हो तो चर्बी के वस्तों का त्याग करने से 
स्वार्थ के साथ परमार्थ भी सधता है । इससे जीवन में सादगी आती दे और अहिंसा 
की आराधना होती है | चर्बी के बस्त्रों के लिए केसे कैसे भयेकर हत्याकाएंड होते 
हैं यह सब जानते-बूकते हुए भी उन बस्तों का उपयोग करना अहिंसा की अव- 
हेलना करना है। 


सुना है, एक गज रेशमी कपड़े के लिए हज़ारों जीवित कीड़े उकलते हुए 
पानी में उबाल कर मार दिये जाते हैं । तुम भगवान महावीर के शिष्य हो । अहिंसा 
के उपासक है।। ऐसी पापमयी वस्तुओं के त्याग में ही तुम्हारा कल्याण है और 
ईसी में भगवान्‌ महावीर की उपासना और अहिंसा की आराधना है। 


अगर तुम चर्बी लगे मील के वच्यों का त्याग करो तो तुम्द्दारी क्‍या हानि 
हगी ९ ऐसा करने में सरकारी रुकावट है ? सरकार की ओर से ऐसी कोई रोक- 
ओक नहीं है। फिर भी अगर कोई सरकार के डर से चर्बी के कपड़े नहीं छोड़ता 
तो बह देवादिक का उपसर्ग उपस्थित हेने पर किस प्रकार निभय और निश्चल 
वना रह सकेगा ? राजा अगर सच्चा राजा है तो चर्बी के कपड़े त्याग कर ख।दी 
पहनने के कारण तुम से कदापि अप्रसन्न न हेगा। कदाचित्‌ कोई राजा नाराज़ 
हे! भी जाय तो अन्त में उसे ठिकाने पर आना ही पड़ेगा । तुम खादी को पहनने 
से डरते क्‍यों हे। ? अगर तमाम स्त्रियां और पुरुष खादी पहनने का निश्चय कर ले 
तो क्या हानि हेने की संभावना है ! ऐसा करने से तुम्हारा कोनसा काये रुक 
जाता है ? अगर यह बात तुम्हारी समझ में आ गईं तो मिल के वस्तरों का त्याग 
करने की प्रतिज्ञा कर सकते है। | पर त्याग केवल देखादेखी नहीं हे।ना,चाहिए । 
तत्व को भलीभाति समभझ-बूमफर त्याग करना चाहिए |- तुम जिस देश में जन्मे 
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हे।, जंहों के अन्न, जल और वांयु से तुम्हारा पोषण हुआ है, उसी देश में उत्पन्न 
देने बाली वस्तुओं के अतिरिक्व दूसरी वस्तुओं का तुम्हें त्याग करना चाहिए। उस 
वस्तु से तुम्हारा जीवन-निर्वाह सरलता से हे। सकेगा और साथ ही तुप्र महा- 
आरंभ से भी बच जाओगे | अल्पा-ंस से ही तुम्हारा काये चल जायगा | 


अहिंसा ओर सुख 


अहिंसा का पालन ऋरने से ठुख की संभावना ही नहीं की जा सकती । आज - 
कल जो व्याधियाँ दृष्टिगोाचर हो रही हैं उनका दायित्व अहिंसा पर नहीं, हिंसा 
पर है | शास्त्र मलीन' रहने का अथवा गंदगी भरे रहने का आदेश नहीं देता। 
सच तो यह है कि गंदगी एवं मलीनता से ही रोग उत्पन्न होते हैं; ओर यह हिंसा 
का ही एक प्रकार है । 


इसी प्रकार रगड़े-झगड़ क्लेश-छ्ेष आदि का मूल करण भी हिंसा ही है | 
अहिंसा के कारण आज तक कोई झगड़ा नहीं हुआ | न्यायालय में जाकर तलाश 
करे तो विदित होगा कि अहिंसा के कारण एक भी मुकदमा वहाँ न पहुँचा 
होगा। अहिंसा सदेव सुख का कारण है । 


हाथी के मंडल में, आत्मरक्षा के लिए इतने पश् इकट्ठे हुए थे कि हाथी को 
पैर रखने की भी जगह न बच पाई। ऐसे अ्रवसर पर हाथी को क्रोध पैदा हो 
सकता था या नहीं ? तुम्हारे सामने कोई आकर बैठ जञाय तो इतने से ही तुम्हारा 
क्रोध उमड़ पड़ता है। क्‍या दयाधम के अनुयायी होने के कारण ऐसा होता है? 
हाथी के मंडल में अनगिनती जानवर घुस आये थे ओर तिल भर भी जगह न 
रहने दी थी । बेचारे एक खरगोश को कहीं जगह नहीं मिलती थी। वह वड़ी मुसी- 
वत में था| इतने में ही हाथी ने पेर ऊँचा किया | हाथी का पेर ऊँचा करना था 
कि खरगोश उस खाली हुईं जगह में वैड गया। हाथी चाहता तो खरगेश पर 
पैर रख देतः और उसे कुचल देता | किन्तु दया से दवित हाथी ने ऐसा नहीं 
किया | उसने आपना पेर ऊँचा ही रक्खा | हाथी जानता था. सच्चा घर वही है: 
जहां दीन-दुखियों को विश्राम मिलता है | घर आया अतिथि कष्ट न पावे, इस वात 
का ध्यान रखने वाला ही सच्चा घर-मालिक है। हाथी को ऐसा उदार विचार 
आया | इस विच।र के कारण हाथी न बीस प्रहर तक अपना एक पर अधर उठा 
रक्‍खा-नीचा नहीं किया । हाथी जैसे स्थूल शरीर वाले प्राणी के लिए तीन परे 
पर इतने लम्बे समय तक खड़ा रहना कितना कष्टकर है ! मगर हथथी ने इसे 
कष्ट नहीं, आनन्द माना। परिणाम यह हुआ कि हाथ्री मर कर प्रसिद्ध मगध- 
सप्राद्‌ श्रणिक का पुत्र हुआ | 


जब इस प्रकार का दयाभाव हृदय में प्रकट हे। तो सस्यक्त्व का सदुभाव सूम- 
भेना चाहिए। सस्यग्दष्टि इस बात का विचार रखता है कि उस के रहन-सहन खान्त- 
पात्र आदि से कितने जीवों को क्या कष्ट पहुँच रहा है! तुम अपने विपय में इस 
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पकार सावधान रहेगे तो हिंसा से वच सकोगे और अपना तथा दूसरों का 
कल्याण करेगे ।| 


अहिस। 


एक आदमी गंगा के किनारे खड़ा रो रहा था। वह इतने जोर से रे! रहा 
था कि राहगीरें को भी उस पर दया आती थरी। किप्ती राहगीर ने उससे पूछा- 
भाई रोते क्‍यों हो ? तुम्हें क्या कष्ट है ? रोने वाले ने रेतते-रोते कहा-मुझे जार 
की प्यास सगी है ।' 


राहगीर बेला--तो रेने से मतलब ? सामने गंग। बह रही है। निर्मल जल 
है । जीतल है । मधुर है | पी ले। प्यास बुझा ले । 


रेने वाले ने कह/--'हाय ! गंगा-जल केसे पीझँ | गंगा की धारा इतनी 
चौड़ी है और मेरा मुँह जरा सा है । इतनी चौंड़ी धारा मुँह में समाणगी केसे ! 


राहगीर का करुण रस, हास्थ में परिवर्तित हो गया। उसने हँसते हुए 
कह।--मूखराज ! तुझे अपनी प्यास मिटाने से मतलव है या गंगा की धारा 
मुँह में भरने से ? अगर तू इसी विचार में ड्रवा रहेगा तो प्यास का मारा प्राण खो 
बैठेगा। न गंगा की धारा इतनी छोटी हे।गी कि तेरे मुँह में समा जाय; न तेरा 
मुँह इतना वड़ा हेशगा कि चह उसे अपने भीतर घुसेड़ सके 


यही बात उन लोगों पर चरितार्थ हे।ती है जे! हिंसा की व्यापकता के देख- 
कर उससे जरा भी निवृत्त होने की चेष्टा नहीं करते। कुछ लोग ऐसे हैं जे 
सूदम हिंसा के अपनी जवाबदेही समझते हैं। ऐसे लोग न स्थूल् हिंसा से बच 
पाते हैं, न सूच्म हिंसा से ही । पे न इधर के रहते हैं, न उधर के रहते हैं । 


जे। लोग गृहस्थी में रहना चाहते हैं, गृहस्थी का उत्तरद।यित्व सिर पर श्रोढ़े 

हुए हैं, मगर साधु की क्रिया का पालन करना चाहते हैं, वे एक साथ दो घोड़ों 

पर सवार होने के समान हास्यास्पद चेण्टा करते हैं। ग्रहस्थ के अश्ि से काम 

'पड़ता है, पानी का व्यवहार करना पड़ता है, म्िद्ठी का उपयेग करना पड़ता है! 

जेन-शाह्र ने इन सब में जीव का अस्तित्व स्व्रीकार किया है। ऐसी दशा में 
-गुहस्थ उनसे केसे बच सकत्ता है! 


हिंसा-अहिंसा का मर्स न जानने के कारण आज खूद्म हिंसा के वद्ले स्थल 
हिंसा की प्रचुरता दवा गई है। पर दे।ब शास्त्र का नहीं, उसे न समझने बाली घुद्ि 
का है। गृहस्थ के। पहले स्थूल हिंसा से बचने का प्रयत्न करता चाहिए । स्थूल 
हिंसा से सेरा प्रयोजन उस हिंसा से है. जिसके करने में, मनुष्य. जगत्‌ में हिंसक 
कहलाता दै, जिसके लिए राजा देड देता है। जिसका कानून निषेध करता है, 





सजा 


्न्न्क 
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और शाख में जिसे श्रावक के लिए त्याज्य ठहराया गया हैं। 


मैंने स्थूल हिंसा की जे। व्याख्या की है, उसका अपसिप्राय आप समझ गये 
हांगे। इसलिए में पूछता हैं--किसी गृहस्थ के घर में चार घुस जाय अथवा कोई 
दुष्ट पुरुष, ख्री की लज्जा का हरण करे ओर उसे ऐसा न करने देने के प्रयास में 
उसके प्राण चले जाएँ तो क्या राजा मारने चाले को हिंसा का अपराधी ठहस- 
एगा ? कोई उसे हिंसक कहेग, ? पापी बताएगा ? नहीं ! व्यवहार में ऐसा पुरुष 
बहादुर कहलाता है | ऐसी हिंसा शास्त्र में सापराधी की हिंसः कहलाती है। जेए 
पुरुष ऐसी हिंसा से वचना चाहता है. वह गृहस्थ कहलाने योग्य नहीं है। उसे 
पडिमा धारण करके संसार के सब झट त्याग कर ज़गल का रास्ता लेना 
चाहिए ! 


फरज कीजिए कोई राज। श्रावक है | उसके देश पर दूसरा राजा चढ़ाई करके 

आया | अब उस शभ्रावक राज़ा का क्या कर्चव्य है ? वह देश की रक्षा के छिए 

आक्रमणुकारी का अख-शख्त्र से सामना करे या घर में छिप कर बैठा रहे ? जे। 

"राजा संग्राम से डरेगा उसे लोग कायर कहेंगे, ऋर कहेंगे। यदि उस राजा को 

बेराग्य है! तो उसे राजपाट छोड़ देना चाहिए । राज्यकाय और ऐसा वैराग्य, दोनों 

पक साथ नहीं चल सकते। शाख्रकार ऐसी हिंसा का श्रावक के लिए निषेध 
नहीं करते । 


आज दस लखपति श्रावकों में इतनी हिस्मत नहीं है कि अपने साथ की 
एक स््री के ऊपर काई हमला करे तो वे उसे बचा सछे। वे अपने प्राण के भय से 
उस स्त्री के! छोड़ कर भाग जाएँगे। कया सच्च श्रावक का यही लक्षण है ! 


कई लोग कहेंगे--वे अहिंसा के उपासक हैं, इस कारण भाग जाएँगे। मगर 
यह भूठी व।त है--वहानेबाज़ी है । मे फ्हूँगा--उनमें वीरता नहीं थी, इसलिए 
पे भागे । आप याद रखिए, इस प्रकार की अहिंसा कायरता है। अहिसा कायरें 
के लिए नहीं है। अहिंसा वीरों का सूषण है। जे ग्रहस्थ अपनी बेदी का वाप 
चनना चाहता है, पुत्र का पिता बतना चाहता है और स्री का पति वन्नना चाहता 
है, मगर उत्त पर आपत्ति आने फे समय भाग छूटता है, वह बेटी का वाप नहीं 
है, पुत्र का पिता नहीं है और बहिन का भाई नहीं है। वह डरपोक हैं। जैन 
शास्त्रों ने ऐसे समय में भागना बताया होता तो ततीथकरों की विधमानता में सजा 
लोग जैनधर्म को स्वीकार ही कैसे करते ? 


चेड़ा राजा के घर उनका एक दौहित्र हार और हाथी क्लेकर आया | मगछ- 
पति कोशिक ले कहलाया-हार और हाथी वापस भेजे, श्रत्यथा युद्ध 
करना पड़गा | 


राज चेड़ा ने सेचा-मेरी शरण में आया झुआ न्यायप्थ पर है । मुझे इसी 
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का साथ देन चाहिए। कोणिक अन्याय-पथ पर हैं, क्योंकि इसे इसके हिस्से का 
राज्य नहीं देते । राजा चेड़ा को यह विचार भी आया कि कोणिक के साथ दस 
राजा और भी हैं। में अकेला हैं। केसे उनका साभना करूँगा ? 





मगर चेड़ा के पक्त में न्याय था, सत्य था। सत्य के सामने संसार की 
समस्त शक्तियों परास्त हो जाती हैं। सत्य के प्रचएड वल के सामने शख्ताझ्रों का 
बल तुच्छ है। यह विचार कर चेड़ा ने तनिक भी चिन्ता न की। वह सत्य का 
सह।रा लेकर अपनी वात पर शअड़ा रह। | 


राजा चेड़ा ( चेटक ) शरणागत का नाता था। आप खयाल कर सकते हैं 
कि चेड़ा ने नाना होने के कारण शरणागत का साथ दिया। मगर बात ऐसी 
नहीं है। नो लच्छी ( झिच्छिविवेशीय राजा ) और नो मदल्ली ( राजवंशविशेष ) तो 
शरणागत के कुछ नहीं लगते थे। वे श्रावक्र थे | उन्हेंने उसका साथ क्‍यों दिया ! 
इसीलिए कि वे वीर थे । उन्हेंने अन्याय सहन नहीं किया । वे सत्य के पक्षपातरी थे। 


जिन दिनों ऐसे बीर भ्रावक होते थे उन्हीं दिनों जनधर्म करी जाहे।जलाली भी | 
आज के धनवान तो अपनी ही इज्ज़त नहीं बचा सकते । 


आखिर कोणिक और चेड़ा का युद्ध हुआ। युद्ध में कोणिक के छक्के छूट 
गये। तब इन्द्र उसकी सहायता के लिए आया । जिस युद्ध में साक्षात्‌ इन्द्र भाग 
लेता है घह कितना भयानक युद्ध होगा इन्द्र के विरुद्ध लड़ने वाले श्रावकों के 
चैर्ण का, उनकी वीरता का और उनके पराक्रम का जिहा कैसे वर्णन कर सकती है! 


क्या संग्राम करना पाप नहीं है ? है। पर इस युद्ध का पाप कोरिक वे 
सिर आता है, क्‍योंकि हिंसा की प्रवृत्ति कराने वाला कोणिक है। चेड़ा का उद्देश्य 
अन्याय का प्रतीकार करना है । 


इस हदृष्टान्त से यह बात स्पष्ट हे। जाती है कि ग्रहस्थ आवश्यकता पड़ने पर, 
त्याग, सत्य और धर्म की रक्षा के लिए, अपने कत्तेच्य का समुचित रूप से पालन 
करने के सिए सापराधी हिंसा से काम लेता है। वह केवल निरफ्रांध जीवों की 
हिंसा का त्यागी होता है| 


अनुकम्पा 


. अनुकम्पा का गुण हीनाधिक परिमाण में प्रत्येक व्यक्ति में विद्यमान रहता हैः 
परन्तु जब खार्थ के कारण हृदय में चंचलता आती है! तो अनुकम्पा अ्रदृश्य 
जाती है। गाय किसी के-यहां तक क्रि कसाई को भी-खट्टा दूध नहीं देती । फिर 
भी कसाई के हृदय में स्वार्थ के कारण या विषयलालसा के कारण चचलता उत्प' 
न्न होने से वह निर्देयतापूवक गाय की हत्या करता है। विपय-लालसा से हृदय 
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में चंचलता उत्पन्न हैाती है ओर चचलता के कारण अलनुर्कपा का भाव कम हे 
जाता है था थोड़ी देर के लिए विलीन हो जाता है। 


तुम्हारे अन्तःकरण में पशुओं के प्रति दया का जो भाव है, वह सच्चा है या 
दिखावा है ? इस प्रश्न पर प्रामाणिकता के साथ आत्मसाज्षी से विच'र करो | 
अगर तुम्हारे अन्तःकरण में पशुओं के प्रति सच्ची दया दै तो क्‍या तुम ऐसी 
"वस्तुओं का व्यवहार कर सकते हो, जिनके लिए पशुओं का निदेयतापूवंक हनन 
किया जाता है ! 


तुम गाय को मारने के लिए तैयार न हेाओगे, पर तुम्हारे सामने गाय के 
चमड़े के वने सुदर और खुकोमल वृट रक्‍खे जाएँ अथवा गाय की चर्वी के वस्त्र 
तुम्हें दिये ज्ञाएँ तो तुम उन्हें अपनाओगे या नहीं ? यों तुम गाय को गेमाता कह 
कर पुकारते है, पर तुम्हारे कारण मायमाता की दशा कितनी भयावह, कितनी 
दयनीय, हो रही है, इस बात पर कभी विचार ही नहीं करते । क्या तुमने कभी 
विचार किया है कि तुम जिस मुलायम और सुन्दर चमड़े के वृटट पहनते हे। वह 
किसके चमड़े के बने हैं ? | 


तुम कह सकते हो, तब क्या जूता पहनना छोड़ दिया जाय ? नंगे परे 
चला जाय ? मगर ऐसा नहीं | भारतवषे में, चमड़े के लिए पहले पशुओं का कभी 
घरात नहीं किया जाता था | जे पद्म स्वाभाविक सृत्यु से मर जाते थे उन्कके चमड़े 
के जूते बनाये जाते थे । श्राज़ खास तोर से चमड़े के लिए ही पशुओं का घात 
किया जाता है। इतना ही नहीं, चमड़ा मुलायम ओर खुन्दर हे।, इसलिए उन्त 
पशुओं के अत्यन्त निदेयता के साथ मारा जाता है। क्‍या तुमने ऐसी सुन्दर 
और मुलायम चमड़े की चीज़ों का त्याग किया है) अगर त्याग नहीं किया 
है, तब भी क्‍या तुम मानते हो कि पशुओं के प्रति तुम्हारे दिल में दयाभाव है ? 


कल्पना कीजिए, आपके सामने द्रोपदी नमन की जा रही है और उसके शरीर 
के वद्ध॒ उत्तारा कर आपके कोट-कमीज़ वसवाने के लिए ठिये जा रहे हैं। तो 
क्या आप उन बरसों के लेना ओर पहलना पसंद करेंगे ? आप कहँगें--जे वस्ल 
द्रौपदी माता को नज्न करने के उद्देश्य से खींचे गये हैं, उन्हें हम कैसे हाथ लगा 
सकते हैं ? मगर जे। बल्ध आपकी माता--जन्‍्म्रभूमि को नेगी करके, द्रिद्र बना 
कर आपके सामने पेश किये जाते हैं, उनका उपयोग करने का भी आपने त्याग 
किया है ?! आपने अब तक हिंसामूलक वर्त्नों का और चमड़े का त्याग नहीं किया. 
इसका एक मात्र कारण यह है कि आपके अन्तःकररण में अभी भुतदया की भव्य 
भावना का उदय नहीं हुआ है। जिस दिन भूतदया की भावना से आपका हृदय 
पूत्त होगा, उस दिन आप ऐसे हिंसाजनक बर्त्रों का और अन्य वस्तुओं का डप- 
योग करना छोड दंगे | 


हृदय में अनुकम्पा का भाव उदित होने से एक प्रकार की मद॒ता का आबि- 
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भाँव होता है। झूदुता के आविर्भाव से अनुद्धतता का जन्म होता है--निरभिमा- 
नता उत्पन्न होती है। अनुकम्पा से हृदय नम्न वन जाता है ओर नम्न हृदय में 
अभिमान नहीं उत्पन्न हैता। अद्भुकम्पा से विभूषित मनुष्य पराये दुःख को अपना 
दुःख मानता है और उसे दूर करना अपने दुःख के। ही दूर करना समझता है | 
वही सच्ची अनुकम्पा है जिसमें अभिमान ओर लालसा न है। । 


अहिंसा की शक्यता 


कुछ लोगों के! शंका हुआ करती है क्रि जब सम्पूर्ण मूमएडल ही जीचों से 
व्याप्त है और शरीर द्वारा जीवों का मरण भी खामाविक है, तो फिर मुनि पूर्ण- 
रूपेण अहिंसक केसे हे। सकते हैं ! 


एस शका का समाधान यह है कि भुनि के शरीर ले जीवों का मरजाना 
स्वाभाविक है पर देखना ते यह है कि मुनि का उद्देश्य का है ! क्या मुनि का 
भाव जीव मारने का है ? वास्तव में हिंसा वह है जे प्रमाद के योग से या विपय- 
पोषण के लिए की जाती है | इसके अतिरिक्त जे हिंसा हे।ती है वह प/प रूप नहीं 
गरिनी जा सकती | उदाहरण क्रे लिए-कोई मुनि इयासमिति पूर्वक्त यतना से चल 
रहा हे, फिर मी अगर कोई जीव उसके पेर के नीचे आकर मरजाय तो मुनि को 
उसकी हिंसा का पाप नहीं लगता | इसके विपरीत कोई भुनि अगर ईर्यासमिति- 
पूचक-यतना से न चल रहा दे! और कोई जीव न मरे तो भी वह मुनि अयतना 
के कारण पाप का भागी होता है, क्योंकि हिंसा प्रमाद से हाती है, वल्कि प्रमाद 
ही हिंसा है | इसी प्रकार विपय-लोलुपता भी हिंसा का कारण है ! 


ऐसी स्थिति में अप्रमत्त भाव से, विषय-वासनाहीन' मनोवृत्ति के साथ 
विचरने वाला साधु हिंसा का भागी नहीं हे! सकता । 


वीर-धर्म 
भगवान महावीर ने जे शिक्षा दी है वह कायरता लाने के लिए नहीं, वीरता 
अकट करने के लिए दी है । तुम उस वीरशिक्षा का उल्टा अर्थ करके कायर मत 
वलो । वीर के हाथ में तलवार हो तो पह अपनी रक्षा करता है, साथ ही दूसरों 


की भी | वहीं तलचार फायर के हाथ में पड़ जाती है ते! उसकी प्राण हानि का कारण 
बनती है। कायर उस तज्नघार का अपमान कराता है| 


तुम्हें वीर-धर्म सिला है। उसे विपरीत समझा कर उसका अधथै उल्टा करके 
कायर मत बने | वीर धर्म की प्रतिष्ठा बढ़ाशो | प्रतिष्ठा न बढ़ा सको ते कम से 
कम उसे बदनाम मंत फकराओशो । 
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सत्य 


जिस विचार, बात ओर काये का त्रिकाल में भी पलटा न हो, जिसको 
अपनी आत्मा निष्पक्ष भाव से अपनावे, जिसके पूण रूप से हृदय में स्थित ह। 
जाने पर भय, ग्लानि, अहंकार, मोह, दम्भ, ईर्पा, देप, काम, क्रोच, छोम 
आदि कुत्सित भाव निःशेप हो जावे , जो मूत में था, वर्तमान में है और भविष्य 
में होगा तथा जिसके होने पर आत्मा को वास्तविक शांति प्राप्त हो, उसी का 
नाम सत्य है। 


सत्य प्रकृंतिदत गुण 


प्रकृति ने मनुष्य के हृदय में एक से एक उत्तम शुण पढ़ा किये हैं। उत्तम 
गुण के लिए मनुष्य को कहीं जाना नहीं पड़ता, थे तो सवेथा स्वाभाविक हेते हैं। 
यदि मनुष्य कुसंग में पड़कर बुरी बाते अपने हृदय में न भर ले, और जन्म से ही 
सत्य के वातावरण में पले, तो सम्भव॒तः वह असत्याचरण का दिचार भी न करे। 
यदि किसी शिश्षु को, सत्यासत्य विवेक्र का उपदेश न भी दिया जाय, किन्तु 
असत्य-आचरण उसके सामने न किया जाय तो निश्चित ही वह सत्य का अनुगामी 
अनेगा। सारांश यह है कि 'सत्य' एक प्रकृतिदत्त गुण है । 


सत्य एक व्यापक और सावैशभोम सिद्धांत है। संसार में अनेक मत-मता- 
न्तर प्रचलित हैं और उनके सिद्धांत की पृथक-पृथक्‌ हैं । बहुत से मतों के ऊपरी 
सिद्धांत तो इतनी भिन्नता रखते हैं कि एक मताजु॒यायी दूसरे मतानु॒यायी छे 
नहीं मिल पाता, बल्कि इन्हीं ऊपरी सिद्धांतों को लेकर प्रायः आपस में महायुद्ध 
मचा देते हैं। ऐसा होते हुए भी, सब मतावलस्वी यदि गम्भीरतापूर्वक निष्पक्त 
दृष्टि से बिचार करें तो मालूम होगा कि धर्म की नींव 'सत्य' के ऊपर ही है और 
पह सत्य सबके लिए एक है। उस सत्य के समझ लेने पर वे ही छोग, ज्ञो 
आपस में धर्म के नाम पर द्वेष रखते हैं, द्वेघरहित होकर एक दूसरे से भल्ला 
प्रिल्ञाकर भाई की तरह प्रेमपूर्वंक रह सकते हैं । 


सत्य के तीन भेद 


जिस विचार में संसार के किसी प्राणी को कष्ट देने की कल्पना न की गई 

हे, जिसके प्रकट कर देने पर किसी प्रकार की कुत्सित भावना का परिचय न 

मिले और वस्तुस्थिति का ज्ञान प्राप्त करके निष्पक्षभाव से प्राणी मात्र के अपना 
मरिज्न समभते बुए जो विचार किया जाय वह मानसिक सत्य है 


.. जिस चारा में, किसी को अुचित कष्ट पहुँचने योग्य बात न कही गई हे, 
जिसने चेक्ा को निःखार्थभाब से-केवल सत्य का स्पष्टीकरंण करने के लिए कहे 
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भ्र्न 


है।; जे। बात जैसी देखी, खुनी, समझी है, उसको चैसे ही वैसे समझाने को कही 
हा, वह वाचिक--अर्थात्‌--वाणी का सत्य है | 


जिस काये के करने से संसार के किसी प्राणी का अहित न होकर हित ही 
हे।, जे स्वार्थ, छल, दम्भ, ईर्ष्या, देषादि दुगुणों से रहित हा, शास्त्र में वणित नीति 
के जिस कार्य से क्षति न पहुँचती हे, वह 'कायिक-सत्य' | 





उपरोक्त तीनों भेदों का एकीकरण है। जाने कर शास्त्र में जिस सत्य को 
भगवान, ने कहा है वह सत्य तेयार हे जाता है अर्थात्‌ ऐसे सत्य के पूर्ण रूप से 
पालन करने वाले में और ईश्वर में कोई अन्तर नहीं रहता । 


सत्य से उत्कृष्ट सिद्धि, असत्य से हानिया 


सत्य-विचार सत्य-भाषण और सत्य-व्यवहार करने वाला मनुष्य ही। 
उत्कृष्ट सिद्धि प्राप्त कर सकता है। जिस मनुष्य में सत्य नहीं है, समभना चाहिए 
कि. उसकी देह जीवरहित काप्ठ पाषाण की तरह, धर्म के लिए अनुपयोगी है| 


मनुष्य को असत्याचरण से प्रकट में चाहे कुछ लाभ दीखे परन्तु वे लाभ 
चरिक-अस्थायी होते हैं तथा उस लाभ के पीछे अनेक ऐसी हानियां छिपी रहती 
हैं, जो उस समय नहीं दीखती | 


ज्ञो सत्य का आचरण नहीं करता, वह' संसार में कभी भी सुखी नहीं रह 
सकता, न उसका कोई आदर ही करता है। जब इस लोक के लिए यह वात है 
तब परलोक के लिए भी यही बात हो, तो इसमें सन्देह ही क्‍या है ? 


प्रकृति का सत्यानुसरण 


प्रकृति ने, मनुष्य को ही सत्याचरण नहीं सिखाया, वल्कि वह स्वयं भी सत्य 
का अनुसरण करती है। लमयानुसार ऋतुओं का परिवत्तेन और प्रह-उपग्रहें का 
रीक-ठीक अपने कक्ष पर चलना भी, सत्य की पुष्टि करता है | यदि गर्मी की ऋतु 
के स्थान पर वर्षा-ऋतु और वर्षा-ऋतु के स्थान पर हेमन्त-ऋतु आदि उलट 
केर हे। जाया करे तो कैसी भारी गड़बड़ हो जाय, यह वात सब जानते हैं! 


जिस प्रकार प्रकृति के नियम, सत्य का पालन करते हैं, उसी प्रकार मनुष्य 
के अन्दर भी एक ऐसा पदार्थ है, जो सद। सत्य-पालन का आदिश देता है। उस 
वस्तु का नाम आत्मा' है। 


जो सत्य आत्मरूप से मनुष्य के हृदय में स्थित है, वही सत्य सारे संसार 
में भिन्न-भिन्न रूपों में दिखाई देता हैं। प्रत्येक पदार्थ में यह किसी न किसी रूप में 
अबश्य मौजूद है ! यदि वह न हो तो संसार की स्थिति ही एक विचित्र प्रकार की हे। 
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जञाय। सत्य की अनुपस्थिति में, मनुष्य ही मनुष्य के प्राणों का त्राहक बन सकता है। 


जिसके हृदय में सत्य हाता है, वह सत्यु को सामने खड़ी देखकर भी नहीं 
प्रवराता | यदि कोई मनुष्य उसका वध करने चलता है, तब भी वह ऐसी घबरा- 
हट में नहीं पड़ता, जैसी घबराहट में अखत्य का आश्रय लेने वाला मनुष्य फड़ 
जायगा | सारांश यह कि. सत्य के पालन करने वाले को किसी भी समय अशान्ति 


नहीं होती | 


सत्य! इस लोक और परलोक में कल्याण ऋरनेवाला और असखत्य” चक्कर 
में डालने चाला गुण है । इन दोनें भेदें| को ज्ञानकर भी जो मनुष्य सत्य का पालन 
और असत्य का त्याग नहीं करता, वह वुद्धिमान्‌ नहीं कहा ज्ञाता । 


सत्य से शांतिलाभ 


असत्य से मनुष्य को कभी भी शान्ति नहीं मिल सकती | शान्ति सदैव सत्य 
का आश्रय लेने से ही मिला करती है। जो मनुष्य असत्य में खुख का अनुभव 
करते हैं, इन पर असत्य का पूरा कव्जा हो चुका है, ऐसा समझना चाहिए। 


सत्य बड़ा ही महत्त्पूणं और कल्याणकारक सिद्धान्त है। इसके पालन 
करने वाले को तो सदेव आनन्द है हीः किन्तु जो व्यक्ति सत्य का पालन करने 
वाले व्यक्ति कें सम्पके में एक बार भी आ ज्ञाता है और उसकी एक भी शिक्षा 
ग्रहण कर लेता है, वह भी भविष्य में अपना कल्याण-मार्ग पा जाता है। 


आत्म-बल (सत्य बल ) 


जो मनुष्य सत्य का आचरण करने लग जाता है, वह लोगों में देवता के 
समान्र पूजनीय हो जाता है। उसका आत्म-बल बढ़ जाता है और वह उस आत्म- 
वल द्वारा महान से महान काये भी कर डालता है | आत्म-बल, किसी भी बल सर 
कम नहीं है, इस वल के सामने भीतिक-बल तुच्छु, हेय और सगरय है । 


जिन तोपों और मशीनगलों के नाम मात्र से लोग कांप उठते हैं, जिनकी 
मसड़गड़ाहट की भयेकरः ध्वनि से, लोगों के रोम-रेम खड़े हो जाते हैं, और गभ- 
चती स्त्रियों के गभपतन हे जाते हैं, वे ही तोपे तथा मणीनगनें, सत्य द्वारा बल 
प्राप्त करने वाले आत्मबली का एक रोम भी नहीं हिला सकतीं। उसके सामने, ने 
शाक-भाजी भरने के टोकरे के समान, निकस्मी दे। जाती हैं । 


पूर्ण सत्य-निष्ठा 


गांधीजी अमेरिका की अतुल धन-राशि को सत्य के लिए ठुकरा सकते हैं 
पर आप लोगों में कोई ऐसा तो नहीं है जो आठ आने के लिए आठ वार असत्य 


ब्क 
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आचरण कर सकता है ? अगर काई ऐसा है तो उसे अपने इस पतन के लिए 
पश्चात्ताप नहीं हैना चाहिए ? पश्चात्ताप की ज्वाला में उसे अपने पापों के। भर्प 
करके भविष्य के निष्कछक बनाता चाहिए। भीलों के विषय में कहा जाता है कि 
शपथ दिलाने पर वे. मरने से बचने के लिए सी भूठ नहीं बोलते । 'फिर आप 
कुलीन और धर्मात्मा कहला कर भी तुच्छ बात के लिए असत्य का आचरण करें 
तो कितना अनुचित है ? सत्य के प्रति गांधीजी की दृढ़ता से यह जाना ज्ञा सकता 
है कि जब आज़ भी इस प्रकार का सत्य-निष्ठ व्यक्ति हो सकता है तो श्रहेन्तों के 
समय में पूणे सत्य की प्रतिष्ठा है| तो, उसमें आश्चर्य की बात ही क्या है ? काम- 
देव श्रावक के गजब का भय दिखाया गया, पर उसने सत्य का परित्याग नहीं 
किया । सीता अनेक प्रलोभनों के आगे भी सत्य का ही आराधन करती रही । इन 
सब धराचीन अाख्यानों को गांधी जी की सत्य निष्ठा देखते हुए कपोल-कव्पना या 
सिथ्या कैसे कहा जा सकता है ? गांधी की सत्यनिष्ठा के देखते हुए सहज ही 
विचार आता है कि इस गये शुज्रे जमाने में भी अगर रूत्य के प्रति ऐसी दृढ़ता 
दिखाने वाले पुरुष मोजूद हैं तो प्राचीन काल में ऐसे सत्यनिष्ठ क्‍यों न रहे हँँगे? 


सत्य पर सम्पूर्ण श्रद्धा होने और अलत्य को आग्रह पूचेक त्यागने में ही 
एकान्त कल्याण है| सब महापुरुषों के जीवन के अन्तस्तत्व में यही तथ्य समाया 
हुआ है । 
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सत्य भगवान्‌ 


सत्य भगवान है, इसलिए सत्य की आराधना करो। सत्य का आसरा गहो। 
सत्य पर श्रद्धा रखो | सत्य का आचरण करो | मन्त से, वचन से और काया से सत्य 
की आराधना करो। सत्य भाषण करने से निडर बन जाओगे। सत्य बोलने से 
अगर कोई प्राण ले ले तो भी परवाह भत करो। 


तत्य का ज्ञान 


सत्य को अच्छी तरह से थे ही लोग जान सकते हैं, जिन्हें सत्य प्यारा है, 

जें। सत्य के उपासक हैं, या हाना चाहते हैं और सत्य के आगे च्रिलोक की ऋद्धि 

ही नहीं, बल्कि अपने प्राण तक को तुच्छ समझते हैं) किन्तु किसी एक सम्प्रदाय के, 

धर्म या मजद्ब के पीछे जे! उन्मत्त है, जे। स्वार्थथश अच्छे घुरे की परवाह नहीं 

करता, सत्य श्रस॒त्या को न देक्ष, केवल हां में हां मिलाना ही जानता है ऐसा मनुष्य 
'पूर्णे सत्य को नहीं पहिचान सकता | 


सत्य 


कदोचित्‌ तुम सोचे कि हमारी सत्य बात भानी नहीं जायगी; लेकिन अ्रगर 
कोई सत्य पर विश्वास्र नहीं करता तो तुम्हारी क्या हानि है? तुम अपने सत्य 
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पर अटल रहो | असत्य के भय से सत्य को त्याग कर असत्य का आसरा लेने की 
आवश्यकता नहीं है | तुम्हारी सत्य बात नहीं मानी जायगी, यह दिचार कर 
अगर भय किया तो इसका अथ यह हुआ कि तुम्हें सत्य पर पूर्ण विश्वास नहीं 
है। च्रिन्‍्ता नहीं अगर कोई तुम्हारे सत्य पर विश्वास नहीं करता। भले ही 
तुम्हारे सत्य की लोग निन्‍्द्रा करें, खिल्ली उड़ावे था सत्य के कारण भयेकर 
थाचता पहुँचा, परन्तु मय मत खाओ | अगर तुम भय खाते हो ते समझ लो कि 
तुम्हारे अन्तर के किसी न किसी कोने में सत्य के प्रति अश्चद्धा का कुछ भाव 
मोजूद है। सत्य पर जिसे पूर्ण श्रद्धा है चह निडर है। संसार की कोई भी शक्ि 
उसे भयभीत नहीं कर सकती । 


तुम किसी से क्षय न करके सत्य ही सत्य का व्यवह्टार रक्खो तो, तुम ज्ञान 
जाओगे कि मुझे इेश्वर सिल गया । ईश्वर की शरण में ज्ञाने का उपाय है--रत्य ! 
सत्य ईश्वरीय विधान है | तुम ३शघर की शरण ले छोगे तो फिर किसी प्रकार का 
भय न हे|गा। सय का स्थान तो असत्य है। सत्य का ही व्यवहार करना ओर 
किसी से भय न खाना ही मोह को जीतना कहलाता है। अपनी-आत्मीय वस्त 
का त्याग करके परकीय वस्तु को ग्रहण करना ही मोह कहलाता है | इसे छोड़ा 
और इंश्वर मिला | 


मित्रो ! अगर आप अपने प्रत्येक जीवन-व्यवहार को सत्य की कसोटी पर 
करें, सत्य को ही अपनाबे और सत्य पर पूर्ण श्रद्धा रखे तो आप इंच्चर की शरण 
मे पहुँच सकेंगे ओर आपका अक्षय कल्याण हे!गा । 


असत्य साहसजील नहीं होता | वह छिपना जानता है, बचना चाहता है | 
क्याकि असत्य में स्वये वल नहीं है। निवेल का आश्रय लेकर कोई कितना निर्भय 
हा सकता है ! सत्य अपने आप में चलशाली है। जे। सत्य को अपना अ्रवल्म्ब 
वत्ताता हि--लत्य के चरणों में अपने प्राणों को सौंप ठेना है, उसमें सत्य का वल 
है के कक | रा ५ 
आजाता है ओर उस बल से चह इतना सबल वत्त जाता है. कि विध्व आर वाधाएं 
न आर... छ ३ 5. हुक, छ. है फरे॥ श्र | 5 श 
उसका पथ रोकने में असमथ सिद्ध होती हैं। वह निर्नय मिंह की भांति निरूद॑- 
कोच होकर अपने मारी पर अग्रसर होता चला जाता है ! 


सत्य को पहचानना 


जिन्हें सत्य प्यारा है. जो सत्य के उपासक है. या होना चाहते हैं आर सत्य 
के आगे त्रिल्ोक की ऋद्धि ही नहीं, बल्कि अपने घाण तक को तुख्छ समभते है 
फ्न्नि ठिसी एक सम्प्रदाय, धर्म या मज़हब के पौछे जो उन्मत्त हें, जो स्वाशे्रश् 
पट चुर की परवाह नहीं करते, सत्यासत्य को न टेख, केवल हां में हा मिलाना 


भा 


जात हूं, ऐसे मनुष्य उस पूर्ण सत्य को नहीं पहिचान सकते | 
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चोरी का कारण 


चोरी का सबसे बड़ा चाह-कारण अराजकता है| राज्य द्वारा भूखों मरतों 
की व्यवस्था नहीं की जाती, दुरव्यसल नहीं मिठाये जाते, सामाजिक कुप्रथाओं, 
तथा मान बड़ाई के छिए चोरी करने बालें के नहीं रोका जाता ओर शिक्षा का प्रवेध 
नहीं किया जाता, तव चारी करना स्वाभाविक है। न 


बहुत लोग स०भते हैं कि हमारा काम बिना चोरी किये नहीं चल सकता । 
ऐसा सम्रकना उस्ती प्रकार की कमज़ोरी और भूल है, जेंती क्रमज़ोरी और भूल 
नथेवाज की होती है जो यह समझता है कि बिना नशे के मेरा जीवन नहीं रह 
सकता | 


जैतिक चोरी 


पक रुपये की चोरी करने वाले पर मुक़दमा चलाया जाता है। पुलिस के 
अधिकारी और सरकारी वकील, स्यायाधीश के सामने जाते हैं और चोरी करने 
वाले को एड दिलवाले हैं| न्यायाधीश अपना निर्णय देता है--एक रुपये की चेरी 
के अपराध में अमुक सज़ा दी जाती है। मगर दूसरी ओर बही न्यायाधीश और 
पुलिस का अधिकारी कहलाने वाला व्यक्ति रिश्वत खाता है, हज़ारों की थेली दूस 
में डकार जाता है। कया यह चोरी नहीं है ? 


पुलिस का कत्तव्य है--जनता के जान-माल की रक्षा करता | मगर पुलिस 
किल प्रकार जान-माल की रक्ता कर रही है, श्रह बात मेरी अपेक्षा आप और 
अच्छी तरह जानते हैं | 


कर्तव्य की चोरी 


अपने सिर पर लिए हुए कर्तेव्य का पालन न करना भी एक प्रकार की चोरी 
है। हुनिया के तमाम अन्याय और नीति के विरुद्ध की जाने बाली खींच।तानी 
चोरी के ही विभिन्न रूप हैं 


ब्रह्मचर्य 


ब्रह्मचय शब्द कैसे चना है और वह क्या बस्तु है ? सर्वप्रथम इस बात पर विचार 
करना चाहिए । हशारे आय-धर्म के साहित्य में त्रद्मचये शब्द का उल्लेख मिलता 
है । जिन दिनां, अवशेष संख्वार यह भी नहीं जानता था कि वस्त्र क्या होते हें 
और अन्न फ्या चीज़ है! नक्ु-धड़क़ रहकर, कच्चा मांस खाकर अपना पाशपिक 
जीवन यापन कर रद्दा था, उन दिनें भारत बहुत ऊँची सभ्यता का धनी था, 
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उस समय भी उसकी अवस्था वहुत उन्नत थी। यहाँ के ऋषियों ने, जो संयभ, 
योगाभ्यास, ध्यान, मोन्र आदि अनुष्ठानों में लगे रहते थे, संसार में ब्रह्मचय नाम 
को प्रसिद्ध किया। ब्रह्मचये का महत्त्व तभी से चला आता है, जब से घंर्म की पुत्तः 
प्रवृत्ति हुईं। भगवान्‌ ऋषभदेव ने धर्म में ब्रह्मचये को भी अग्नस्थान प्रदान किया 
था। साहित्य की ओर दृष्टिपात कीजिए तो विदित होगा कि अत्यन्त प्राचीन 
साहित्य-आचारांग सूत्र तथा ऋग्वेद में भी ब्रह्मचये की व्याख्या मिलती है। इस 
प्रकार आर्य प्रजा को अत्यन्त प्राचीन काल से ब्रह्मचर्य का ज्ञान मिल रहा है । 


ब्रह्मयये की शक्ति 


आजकल ब्रह्मचर्य शब्द का सर्वसाधारण में कुछ संकुचित-सा अर्थ समझा 
जाता है। पर विचार करने से मालूम हे।ता है कि वास्तव में उसका अर्थ बहुत 
पिस्तृत है। प्रह्मचये का अर्थ बहुत उदार है अतएव उसकी महिमा भी वहुत अधिक 
है। हम ब्रह्मचयें का महिमागान नहीं कर सकते । जो विस्तृत अर्थ को लक्ष्य मे 
रख कर ब्रह्मचारी चना है, उसे अखड्ड व्रह्मचरी कहते हैं। अखंड ब्रल्नचारी का 
मिलता इस काल में अत्यन्त कठिन है। आजकल तो अखड परह्मचारी के दर्शन 
भी दुलभ हैं। अखंड बह्मचारी में श्रद्भुत शक्ति हेती है। उसके लिए क्या शकय 
नहीं है ? चह चाहे सो कर सकता है। अखंड ब्रह्मचारी अकेला सारे ब्रह्मण्ड के। 
हिला सकता है। अखंड प्रह्मचारी वह है जिसने अपनी समस्त इल्द्रियों को और 
मन को अपने अधीन बना ल्िग्रा हे।-जो इन्द्रियों और मन पर पूणे आधिपत्य 
रखता हे।। इन्द्रियाँ जिसे फुसला नहीं सकतीं, मन जिसे विचलित नहीं कर 
सकता। ऐसा अखंड ब्रह्मचारी बह्म का भीघ्र साक्षात्कार कर सकता है | >खेड 
प्रहयनारी की शक्ति अज़ब गज़ब की होती है । 


ब्रह्मचये का व्यापक अर्थ 


परमात्मा के प्रति विश्वाल सरेथर क्‍यों नहीं रहता? यह प्रश्न अनेकों के 
मस्तक में उत्पन्न होता है। इसका उत्तर ज्ञानी यह देते हैं कि आन्तरिक निवदता ही 
परमात्मा के प्रति दिश्वास को स्थायी नहीं रहने देती | परमात्मा के प्रति णिशवास 
न होने के जो कारण हैं, उनमें से एक कारण है ब्रह्मचर्य का अभाव | जीवत में 
पहि प्रह्मचये की प्रतिष्ठा हुई तो निस्‍्संदेह ईश्वर के प्रति प्रभाढ़ श्रद्धाभाव स्थायी 
रह सकता है। 


... अनी जन कहते हैं-समस्त इंद्रियों पर अंकुश रखता और विषय-सेश में 
इदेयों को प्रवृत्त न होने देता, पूर्ण ब्रह्मचय है । और वीये की रक्षा करना अपूर्ण 
अह्नचय है। आज वीर्यरत्ता तक ही भ्र्मचर्य की सीमा स्वीकार की जाती है पर 
3 तय में सवईंद्रियों और मन को विषयों की ओर पवृत्त न होने देना पूर्ण ब्रह्चये 

। केबल वीयरक्षा अपूर्ण प्रह्मचये है अलवत्ता अपूर्ण ब्रह्मचर्य की साधना के 


करा पूर्णा अह्मचय तक पहुँचा जा सकता है। 
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वौर्य का दुरुपयोग 


देश में आज जो रोग, शेाक्र, दरिद्रता आदि जहॉ-तहाँ दष्ट्रिगोचर होते हैं 
उन सब का एक मात्र कारण वीयनाश है। आज्ञ बेकार वस्तु की तरह चीये का 
दुरुपयोग किया जा रहा है | लोग यह नहीं जानते कि बीये में कितनी अधिक शक्ति 
विद्यमान है । इसी कारण विपय-सेग में वीये का नाश किया जा रहा है। उद्ती में 
आनन्द माना जा रहा है। ऐसा करने से जब अधिक संतान उत्पन्न होती है तो 
शबराहट पैदा होती है। पर उनसे मेथुन त्यागते नहीं वनता | भारतीयों को इस 
प्रश्न पर गहरा विचार करना चाहिए । विदेशी लेग ब्रह्मचय की महत्ता भत्ते ही 
ने समझते हें या स्दीकार न करते हों, परन्तु भारत में तो ऐसे महान ब्रह्मचारी 
है। गये हैं. जिन्हेंने ब्रह्मतय द्वारा मह।न श॒क्लि लाभ कर जगत्‌ के समक्ष यह 
आदश उपस्थित कर दिया है कि ब्रह्मचय के प्रशस्त पथ पर चलने में ही मानव- 
समाज का कल्याण है | त्रह्मचय ही कल्याण का मार्ग है। यह समभते-बुभते हुए 
भी विपय-भेग में सुख मानना और जब संतान उत्पन्न हो तो उसका निरेाध करने 
के लिए कृत्रिम उपाय काम में लाना घोर अन्याय है। वीये को वृथा वर्वाद करने 
के समान दूसरा कोई अन्याय नहीं है । 

हमारे अन्दर जो शांति ओर साहस है वह वीये के ही प्रताप से है अगर शरीर 
में वीय न हो तो मनुष्य हलन-चलन गमनागमन आदि क्रियाएँ करने में भी समर्थ 


नहीं हो सकता | 





ब्रह्मचय का महत्त्व 


जे भाई-बहिन अपने ब्रह्मचये का पालन करेंगे वे संतार को अनमोल रत्न 
प्रदान करने में समर्थ हो सकेंगे । हनुमानजी का नाम कोन नहीं जानता ? आहे- . 
कारिक भाषा में कहा जाता है कि उन्होंने लच्मणजी के लिए द्रोण प्चेत उठाया 
था । उसी पर्ेत का एक टुकड़ा गिर पड़ा, जो गोवर्धन के नाम से प्रसिद्ध हुआ | 
अरूंकार का आवरण दूर कर दीजिए और विचार कीजिए तो इस कथन में हनु- . 
मानजी की प्रचण्ड शक्ति का दिग्द्शन आप पाएँगे। हनुमानजी में इतनी शक्ति . 
कहाँ से आई ? यह महारानी अंजना और महाराज पवन की वारह वर्ष की 
अखण्ड ब्रह्मचय की साधना का प्रताप था। उनके ब्रह्मचयपालन ने संसार को 
एक ऐसा उपहार, ऐसा वरदान दिया, जे न केवल अपने समय में ही अद्ठि- 
तीय था, चरन्‌ आज तक भी वह अठितीय समझता जाता है और शक्कि की साधना 
के लिए उसकी पूजा भी की जाती है। 


वहिनो ! अगर तुम्हारी हनुमान सरीखा शक्तिशाली पुत्र उत्पन्न करने की 
साध है तो अपने पति को कामुक वनाने वाले साज-सिंगार और हाव-भाव त्याग 
> हे [क 
कर स्वये ब्रह्मचयं की साधना करे। और पति को भी श्रह्मचय पालन करने दो | 


व्रक्मचथ ही जीवन है 
अपूण्ण ब्रह्मचये केवल वीयेरक्षा को कहते हैं। वीये वह वस्तु है कि जिसके 
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विन 


सहारे सारा शरीर टिका हुआ है। यह शरीर वीये से चना भी है। अतएव 

अंखि वीये हैं। कान वीये हैं। नासिका वीय है, हाथ पर वीय॑ हैं। सारे 
शरीर का निर्माण बीये से हुआ है, अतएव सारा शरीर वीय है। जिस वीये से 
सम्पूण शरीर का निर्माण होता है उसकी शक्कि क्या साधारण कही जा सकती 
है! किसी ने ठीक ही कहा हैः-- 


मररणं बिन्दुपाततेन,जीवन बिन्दुधारसात । 


अपूर्ण व्रह्मचय का प्रथम नियम 


अपूर्ण ब्रह्मचय के दस नियमों में पहला नियम भावना है। माता-पिता को 
एसी भावना लाना चाहिए कि प्रेरा पुत्र वीयवान और जगत्‌ का बद्याण करने 
वाला वने । इस प्रकाश की भावना से वहुत लाभ होता है। आप लोगें को--ज्ो 
यहाँ बैठे हैं--अलग-अलग तरह के स्वप्त आते होंगे। इसका कारण कया है? 
कारण यही है कि सब की भावना सिज्न-भिन्न प्रकार की होती है । यह वात प्रायः 
सभी जानते हैं कि जैसी सावना होती है, बेसा स्वप्न आता है! इसी प्रकार 
संतान के विषय में मात्ता-पिता की भावना जैसी होती है, चेसी ही संतान वल 
जाती है। जिस प्रकार भावना से स्वप्त का निर्माण होता है, इसी प्रकार भावना 
से संतान के विचारों और कार्य्यो का निर्माण होता है। नीच विचार करने से 
खराब स्थप्त आता है और यही वात संतान के विषय में भी समझनी चाहिए । 
संतान के विषय में तुम जेंसी भावना लाओगे, आगे चलकर संतान वैसी ही वन 
जायगी। अतणएव संतान के लिए. और अपने लिए ब्रह्मचय की भावना निरन्तर 
जानी चाहिए। 


दूसरा नियम 


त्रह्मचय का ढसरा नियम भोजन-सम्वन्धी विवेक हे। कुछ लोग ऐसा सम- 
बते हैं कि जिस खानपान में आनन्द आता है, वही भोजन है. पर यह मान्यता 
भ्रमपू्णे है। ब्रह्मचारी के भोजन में और अन्नह्मचारी के भोजन में वड़ा अन्तर 
होता है। गीता में रजोगुणी, तमोगुणी, और सतोगुणी का भोज्ञन अलग-अलग 
वताया है। पर आज्ञ के लोग जिह्ा के वशवर्ती बनकर भोजन के भुलाप हो रहे 
हैं। यदि तुम अपनी जीम पर भी अंकुश नहीं रख सकते तो तुम आगे किस 
प्रकार बढ़ सकोगे ? विद्याश्याल और शख््र-श्रवण का फल यही है कि बुरे 
कामों में प्रवरत्ति न की जाय । पर आजकल खान-प।न के सम्बन्ध में वड़ी सये- 
कर भूले हो रही हैं और हालत ऐसी जान पड़ती है मानो विद्याभ्यास का फल 
खान-पान का भान भूल जाना ही हे। | 


॥ वीरयनाश के कारण 
_चीयें-नाश का एक कारण एक ही कमरे में, एक ही विछौने पर स्ली-पुरुष 
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का शयन करना भी है! एक ही कमरे में ओर एक शय्या पर सेने से बीय स्थिर 
नहीं रह सकता | शास्त्र में जहा त्री और पुरुष के सोने का वर्णन मिलता है वहां 
ऐसा ही वर्णन सिलता है कि स्लरी और पुरुष अलग-अलग शायनागार में सेत्ते थे | 
पर आज इस विषय में नियम का पालन होता नज़र नहीं आता। 


निष्क्रिय बेठे रहता भी वीयनाश का एक कारण है। ज्ञे लोग' अपने शरीर 
ओर मल्र के किसी सत्काय में संत्षन्न नहीं रखते उन लोगों का वीये भी स्थिर नही 
रह सकता । यदि शरीर और मत्त को निष्किय न रकखा जाय तो वीये को हानि 
नहीं पहुँचती । 


रात्रि में देर तक ज्ञागश्ण करना, सूर्योदय के बाद भी सोते रहना, ओर 
अश्लील साहित्य का पढ़ना, यह सब भी वीयेनाश के कारण हैं । श्रर्लील चित्र 
देखने से और अश्लील पुस्तकें पढ़ने से भी बीये स्थिर नहीं रहता। आज जहाँ- 
तहाँ श्रश्ल्ील पुस्तकें पढ़ने ओर अश्लील चित्र देखने का प्रचार है| गया है । 
आजकल लोग महापुरुषों ओर महासतियों के जीवन-चरित्र पढ़ने के बदले 
अश्लीलतापूर्ण पुस्तकें पढ़ने के शोकीन हे गये हैं। उन्हें यह विचार ही नहीं 
आता कि ऐसा करने से जीवन में कितने विकार आ घुसे हैं। कहावत है 
कि--जिसा वॉचन वैसा विधार ।' इस कहावत के-अनुलार अश्लील पुस्तकें के 
पठन से लोगों के विचार भी अश्छील वनते जा रहे हैं। 


नाठक-सिनेमा देखला भी वीये-नाश का कारण है । आजकल नाटक--सिनेभा 
की धूम मची हुई है। जहाँ देखो वहाँ गरीब से लेकर अप्तीर तकु-सवको 
नाटक-सिनेमाओं में फैलाने का प्रयत्त किया जा रहा है । और इस प्रकार सिनेमा 
वीयेनाश के साधन बन रहे हैं । 


सिनेमा ओर आमोफोन 


आजकल के सिनेसा तो नेतिकता से इतने पतित और निरूज्जतापूर्ण होते 
खुने जाते हैं कि कोई भज्ञा भानुस अपने वाकृ-बच्चों के साथ उन्हें देख नहीं 
सकता। सिनेमाओं के कारण आज्ञ लाखों नवशुवक आचरणहीस बन रहे हैं । 
इत' सिवेभाओं की बदौलत भारतीय सारी अपनी महत्ता का विस्मरण कर भारतीय 
सभ्यता के मूल में कुठाराघात कर रही है । यह अत्यन्त खेद की बात है। इसी 
प्रकार ध्रामोफ़ोन को भी आनन्द का साधन समझा ज्ञाता है पर उसके द्वारा 
'संस्कारों में कितनी बुराइयाँ घुस रही हैं, इस ओर कितने लोगें का ध्यान ज्ञाता है! 


ब्रह्मचय-साधन 


ब्रह्मचय पालने वालों को अथवा जो ब्रह्मचर्य पालना चाहते हैं उन्हें विलास- 
पूणे बच्चों से, आमूषणों से तथा आहार से सदैव वचते रहना चाहिए। मस्तिष्क 
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में कुविचारों का अंकुर उत्पन्न करने वाले साहित्य को हाथ भी चहीं लगाना चाहिए। 
जे पुस्तकें धर्म, देश-भक्ति की भावना जञाग्रत करने घाली और चारित्र को सुधारने 
वाल्नी होती हैं उनमें सरकार राजनीति की गंध संघती है और उन्हें जब्त कर 
लेती है। पर जे पुस्तकें ऐसा गंदा और घासलेदी साहित्य बढ़ाती हैं, प्रज्ञा का 
सर्वेनाश कर रही हैं, उन्नकी ओर से वह सर्चधा उदासीन रहती है। यह कैसी 
भाग्यविडम्पना है | 


वीये की महिमा 


स्वप्त दोष में भी बीये का नाश होता है | कुछ लोग कहा करते हैं कि वीये- 
रक्षा से स्व॒प्नदोष होता है पर यह कथन ख्रमपूर्ण है।इस आ्रामक विचार का परि- 
त्याग करके, स्वप्नदोष के असली कारण का पता लगाना चाहिए | फिर उस 
कारण से बचकरं दोष-निवारण का प्रयत्न करना चाहिए । जब तुप्र सो रददे होओ 
तब तुम्हारी जेब में से अगर कोई रत्न निकाल कर ले जाने लगे और उस समय 
तुम ज्ञाग उठा तो आँखों देखते क्‍या रत्न ले ज्ञाने दोगे ? नहीं, तो फिर स्वप्तदाप 
हे कारण जान-बूक कर वीये को नष्ट होने देना कहाँ तक उचित कहा जा सकता 

| 


ब्रह्ययय ओर रसनानिग्रह 


अह्माचय का पालन करने के लिए, साथ ही स्वास्थ्य की रक्षा के लिए जिहवा 

"२ अंकुश रखने की बहुत आवश्यकता है | जिहया पर अंकुश न रखने से अनेक 
प्रकार की हानियाँ होती हैं। इससे विपरीत जो मनुष्य अपनी जीभ पर कांयू रखता 
उसे प्रायः वैद्यों और डाक्टरों के द्वार पर भटकने की आवश्यकता नहीं रहती । ' 


अनेक लोग ऐसे हैं जिनके लिए जीवन की अपेक्षा भोजन अधिक महत्त्व की 
पस्तु है। वह जीने के लिए नहीं खाते पर खाने के लिए. जीते हैं। भले ही 

सीधी तरह इस बात को स्वीकार न्न करे मगर उसके भोजनव्यवहार को 
देखने से यह सत्य साफ़ तौर से प्रकट हुए बिना नहीं रहेगा । यही कारण है कि 
अधिकांश छोग जीवन के शुभ-अशुभ की कसौठी पर भोजन की परख नहीं करते। 
पह जिह्/ को कसौटी बनाकर भोज्ञन की अच्छाई-चुराई की जाँच करते हैं। जो 
जीवन की दृष्टि से भोजन करता है वह स्वास्थ्यनाशक और जीवन फो भ्रष्ट करने 
पाला भोजन कैसे कर सकता है ? कुशल मनुष्य अज्ञात व्यक्ति को सहसा अपने 
धर में स्थान नहीं देता । तव जिस भोजन के गुरा-दोष का पता न हो उसे पेट में 
स्थान देता कहाँ तक उचित कह। जा सकता है? जो ऐसे भोजन को ऐट में दस 

है, उसके पेट को भोजन-पिटारे के सिचा और क्या कद्दा जा सकता है ? 


एक विद्वान का कथन है कि डुनिया में जितने आदमी खाने-पीने से मरते हैं 
खाने-पीने के अभाव में नहीं मरते। लोग पहले तो इूँस-दूँस कर खाते हैं, 
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फिर डाक्टर की शरण केते हैं। आज जो आदमी जितनी अधिक चीज़े अपने 
भोजन में समाविष्ट करता है वह उतना ही बड़ा आदमी मिना ज्ञाता है; 
मगर शास्त्र का आदेश यह है कि जो जितना महान्‌ त्यागी है वह उतना ही महान 
पुरुष है । शास्त्र में आनन्द श्रावक का वर्णेन करते हुए कहा गया है कि बारह 
करोड स्वर्ण मोहरों का और चालीस हजार गायों का धनी होने पर भी उसने 
अपने खाने-पीने के लिए कुछ गिनती की चीज़ों की ही मर्यादा कर ली थी। इस 
प्रकार खान-पान के विषय में जो जितना संयम रखता है वह उतना ही महान है। 
जिहासंयम ले स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है। नागरिकों क्रे जितना और जेसा 
भोजन मिलता है, उतना और वैसा किसानों को नहीं। फिर भी अगर दोनों की 
कुश्ती हो तो किसान ही विज्ञयी होगा। यह कोन नहीं जानता कि सभ्य और 
बड़े कहलाने वाल्ले लोगों की अपेक्षा किसान अधिक स्वस्थ और सबल होता है। 
इसका एक कारण साद! और सात्विक भोजन है। 








_. इस प्रकार अधिक भोजन करते से स्वास्थ्य खुधरने के बदले विगड़ता है। 
विक्ृत भोजन करने से स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है और चरित्र को भी । इसी 
कारण विकृत ( विगय ) भोजन करने का शास्त्र में निषेध किया गया है | 


च्रह्मचय का भोजन के साथ घनिए संबंध है। भोगी का भोजन और योगी का. 
भोजन एक-सा नहीं हो सकता। ब्रह्मचय की साधना करने वालें को ऐसा और 
“इतना ही भोजन करना चाहिए जिससे शरीर की रक्षा हो सके और जो त्रह्मचय 
“में बाधक न होकर साधक हो। अधिक गरिष्ठ, तेज़ मसालेदार और परिमाण से 
अधिक भोजन सव्वेथा हानिकारक है । 


ब्रह्मचये के सम्बन्ध में लोगों की आन्त धारणा 


विषय-भोग की कामना का नियंत्रण नहीं हो सकता-यह काप्रना अजेय है, 
इस प्रकार की दुभावना पुरुष-समाज़ में एक बार पेठ पायी, तो मयेकर अनर्थ 
होंगे और उत्त अनर्थां, की परंपरा का सामना करना सहज नहीं हे|गा। 


यद्यपि आजकल भी अनेक लोग हैं, जिनकी यह अत धारणा द्ोो गई 
है कि मनुष्य कामभोग की वासना पर विज्ञय नहीं प्राप्त कर सकता । संभवतः वे 
लोग मनुष्य को काम-वासना का कीड़ा समभते हैं। पर प्रचीन आये-ऋषियों 
का अनुभव इस धारणा का विरोध करता है। कोई व्यक्किविशेष ब्रह्मचर्य. का 
पालन करने में असमर्थ रहे यह एक बात है और यह कहना कि ब्रह्मचये का 
पूणे रूप से पालन करना संभव नहीं है, दूसरी बात है | किसी व्यक्ति की असमथता 
के आध।र पर किसी व्यापक सिद्धान्त का निर्माण कर बैठना, सचाई के साथ 
अन्याय करता है। इस प्रकार असमधता की ओट में - विषयभोगों का- प्रचार 
करता-सव्वेथ! अनुचित है | 
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आज भी संसार में ऐसे व्यक्तियों का मिलना असंभव नहीं है जे चाल्यावस्था 
से ही ब्रह्मचय का पालन करते हुए जन-सेवा कर रहे हैं। फिर भीष्म ओर भग- 
वाद नेमिनाथ पवित्र ब्रह्मचारियों का उच्च आदर्श जिन्हें मार्ग-प्रदर्शन कर रहा 
हो, उन भारतवासियों के हृदय में न जाने यह भूत केसे घुस गया है कि-विषय- 
वासना पर कावू रखना शक्य नहीं है। साधु हुए विन्ता ब्रह्मचये का पालत्त है। ही 
नहीं सकता और ग्रहस्थ-जीवन में प्रह्मचय का अनुष्ठान एकदम अशक्यानुष्ठ/न 
है ! वास्तव में यह धारणा स्चेथा श्रमपूणे है। मनोवल दृढ़ होने पर पूर्ण या 
मेषप्ठिक पच्मचय का पालन किया जा सकता है| यही नहीं चरन्‌ विवाहित जीवन 
व्यतीत करते हुए गृहस्थ-जीचन में भी ्रह्मचय का पालन किया जा सकता है। 
ब्रह्मचये पालने से किसी भी प्रकार की हानि की संभावना नहीं है | यही नही किन्तु 
अनेक प्रकार के लाभ होते हैं। कह! भी हैः-- 


प्रह्मचयप्रतिष्ठायां वीय॑लञाभ; | 


कुछ महानुभावों ने एक नये सिद्धान्त का श्आाविष्कार किया है। उनकी 
अनोखी सी समझ यह' है कि ब्रह्मचये का पालन करने से शरीर में रोग उत्पन्न 
हेते हैं। पर न तो आज़ तक यह खुना गया है कि त्रह्मचय-पालन से किसी को 
किसी रोग का शिकार होना पड़ा है ओर न ऐसा कोई उदाहरण ही देखा गया 
है। हों, ठीक इससे उल्दे जे! लोग विषयी होते हैं वे ही रोगों द्वारा सताये जाते 
हैं। यह बात तो प्रत्यक्ष दिखाई देती है। अतएव अपने हृदय से इस भ्रान्ति को 
निकाल फेंको कि ब्रह्मचये से राम पैदा हे।ते हैं| ब्रह्मचयें जीवन है ।-उससे शक्ति 
का विकास होता है । जहाँ शक्ति है वहा रोगों का आऋमण नहीं हेता।| अशक्त और 
दुवल पुरुष ही रोगों दर सताये जाते हैं । 


खेद है कि लोगों के मन में यह भ्रम उत्पन्न हो गया है कि विषय-भोग की 
इच्छा का दमन करना अशकक्‍य है। परस्तु जैसे नेपेलियन ने असम्भव शक को 
कोश में से निकाल डालने को कहा था| उसी प्रकार तुम अपने हृदय में से कार्म- 
भोग की इच्छा का दमन करने की असस्भवता के। निकाल वाहर करे। ऐसा 
करने से तुम्हारा मनेवल्न खुटढ़ बनेगा और तब विषय-भेग की कामना पर 
विजय प्राप्त करना तनिक भी कठिन न होगा! 


विवाह 


' बिवाह तो- तुम्हारा हुआ, पर देखना यह चाहिए कि तुम विवाह करके 
घतुभुज वने हो था चतुष्पद ? विवाह करके अगर बुरे काम में पढ़ गये तो समझे 
कि चतुष्पद बने हे । अगर विवाह को भी तुमने धर्मलाधना का निमित्त वना 


लिया है तो निस्संदेह तुप चतुर्भु न्--जो कि ईश्वर.का रूप माना जाता है, बने हे। । 
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इस बात के लिए सतत यत्न करना चाहिए कि मनुष्य चतुष्पद न वनकर चतु- 
भुज्ञ-ई श्वर रूप बने और अन्ततः उसमें एवं इंश्वर में किचित्‌ भी भेद न रह सके। 


स्त्री और पुरुष के स्वभाव में जहाँ समता नहीं होती बहाँ शांतिपूर्षक जीवन- 
व्यवहार नहीं चल सक्ता। विवाह का उत्तरदायित्व अगर माता-पिता अपना 
समझते हों तो प्रतिकूल स्त्रभाव वाले पुत्र-पुत्री का विवाह उन्हें नहीं करना चाहिए। 
लोभ के वश हेकर अपनी संतान का विक्रय करके, उनका जीवन दुःखमय वनाना 
माता-पिता के लिए घोर कलेक की वात है | 


> है तु है 


विवाह में जहों धन की प्रधानता होगी वहाँ अनसमेल विवाह हों, यह स्वा- 
भाविक है | अनमेल विवाह करके दाम्यत्य जीवन में सुख-शांति की आशा करना 
ऐसा ही है, जैसे नीम वोकर आम के फल की आशा करना। ऐसे जीवन में प्रेम 
कहां ! प्रेम को तो वहां पहल्ने ही से आग लगा दी जाती है । 


पुरुष मनचाहा व्यवहार करें, स्त्रियों पर अत्याचार करें, चाहे जितनी वार 
विवाह करने का अधिकार भोगे, यह सब विवाह-प्रथा से विपरीत प्रतृत्तियों हैं। 
ऐसे कामों से विचाह की पवित्र प्रथा कलुषित हे। गई है। विवाह का आदश भी 
कलुषित दोगया है। विवाह का वास्तविक आदश स्थापित करने के लिए पुरुषों 
के संयम-शील होना चाहिए | 


शः शी हक भेः 


प्राचीन काल में; विवाह के संबंध में कन्या की भी सलाह ली जाती 
श्री ओर अपने लिए वर खाजने की उसे स्वतंत्रता प्राप्त थी | माता-पिता इस उद्दे- 
श्य से स्वयंचर की रचना करते थे | अगर कन्या ब्रह्मचये पालन करना चाहती थी 
तो भी उसे अनुमति दी ज्ञाती थी। भ्रगवान ऋषभदेव की ब्राह्मी और सुन्दरी 
नामक दोनों कन्याएँ विचाह के योग्य हुईं। भगवान्‌ उनके विचाह-संवंध का 
विच।र करने लगे। दोनों कनन्‍्याओं ने भगवान्‌ का विचार जाना ते कहा--पिता 
जी, आप हमारी चिन्ता न कीजिग। आपकी पुत्री मिटकर दूसरे की पत्नी वननो 
हम से न हो सकेगा । अन्ततः दोनों कन्याएँ आजीवन ब्रह्मचारणी रहीं । 

हां, विवाह न करके अनीति की राह पर चलना चुर है पर ब्रह्मचय पालन करना 
बुरा नहीं दे | ब्रह्मचारिणी रह कर कुमारिकाएँ ज़नसमाज की अधिक से अधिक 


और अच्छी से अच्छी सेचा कर सकती हैं । 
बलात्‌ प्रह्मचय और बल्वात्‌ विवाह-दोन्ों बातें अनुचित हैं। दोनों स्वेच्छ 
और स्वसामथ्ये पर निरसर होनी चाहिए । ..., 


नो ्ैः है इ के 


जअवाहर-विंचारसार |] [ १०७ 


>> मर था कक गाय 3. मं हहह्ममगंऑग्बबह्ब्््ग ४ > ऑऑंऑओऑओओऑओं4सि 2 250 ०गानाइापटगय शा आभ्णियाहापमनर, 








आजकल धन एवं आभूषरणा क्रे साथ विचाह किया जाता है। भारत के 
प्राचीन इतिहास को देखो तो पता चलेगा कि सीता, दौपदी का स्वयस्वर हुआ 
था | उन्हेंने अपने लिए आप ही वर पर्संद किया था | भगवान नेमिन|थ तीम सो 
चंद की उन्न तक कुमार रहे। क्‍या उन्हें कन्या नहीं मिलती थी? पर उन 
स्व्रीकृति के पिना विवाह कैसे हो सकता था ? इसी कारण उनका विवाह नहीं 
हुआ ? आजकल विवाह के संबंध में कौन अपनी संतान की सलाह छेता है ? 


पाशिग्रहण का प्रधान उद्देश्य 


आपने पत्नी का पाणिग्रहण धर्मपालन के लिए किया है | इसी प्रकार ख्री ने 
भी आपका। जो नर या नारी इस उद्देश्य को भूलकर खान-पान और भोग- 
विलास में ही अपने कत्तव्य की इतिश्री समझते हैं वे धर्म के पति-पत्नी वहीं 
घरन पाप के पत्ति-पत्नी हैं । 


दम्प्त्य 


आज राभ के वश होकर पति-पत्नी न जाने केसी-केसी अनीति का पोषण कर 
'हे हैं; पर प्राचीन साहित्य देखने से स्पष्ट विदित होता है कि उस समय पति-- 
पत्नी अलग-अलग कमरों में सोते थे--एक ही जगह नहीं सोते थे। पर आज फी 
स्थिति कितनी दयनीय है ! आज अलग-अलग कमरों में सोना तो दूर रहा; 
अलग-अलग विस्तर पर भी वहुत कम पति-पत्नी सोते हांगे ! इस कारण विषय- 
वासना को कितना वेग मिलता हैं, यह संक्षेप में नहीं बताया जा सकता। अभ्नि 
पर घी डालने से वह बिना पिघले नहीं रहता, एक ही शब्या पर शयन करने से 
अनेफ प्रकार की चुराइयों उत्पन्न होती हैं। वह बुराइयाँ इतनी घातक होती हैं कि 
उनसे न केवल धार्मिक जीवन निर्माल्य वनता है, चरन व्यावहारिक जीवन मी 
निकस्मा बन जाता है। 


कक 


*५ है. है 0 


लघ्म के समय वर-वधू अश्नि की प्रदक्षिणा करते हैं। पति के साथ अग्नि की 
प्रद्तिणा करने के पश्चात्‌ सच्ची आये महिला अपने प्राणों का उत्सर्ग, कर देती है 
पर की हुई प्रतिज्ञा से विमुख नहीं होती । 


पुरुष भी पत्नी के साथ श्रग्नि की प्रदृक्षिण करते हैं, परन्तु जो कर्तेव्य री 
का माना जाता है, वही क्या पुरुष का सी समझा जाता है? 


जैसे सदाचारिणी सत्र पर-पुरुष को पिता एवं भाई के समान मानती हैं. 
भक्रार सदाचारशील पुरुष वही है जो- परखी को माता-वहन की दृष्टि से 
देखते हैं। 'पर-ती लखि जे घरती निरख, धनि हैं घनि हैं धनि हैं नर ते ।' 


२ है ३ ५५ 
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पतिपत्नी-संबंध की विडस्वना देखकर किसका हृदय आहत नहीं होगा! 
जिन्होंने पति और पत्नी बनने का उत्तरदायित्व स्वेच्छा से अपने सिर लिया है 
वह भी पति-पत्नी के कत्तव्य को न समझे, यह कितनी खेद की वात है ९ पति 
का कत्तव्य पत्नी को स्वादिष्ट भोजन देना, रंग-विरंगे कपड़े देकर तितली के समान 
बना देना या मूल्यवान आभूषणों से गुड़िया के समान सजा देना नहीं है। 
हसी प्रकार पत्नी का कत्तव्य पति को सुस्वादु भोजन बनाकर परोस देने में समाप्त 
नहीं होता | वासना की पूर्ति का साथन बनना भी पत्नी का कत्तेव्य नहीं है। ऐसे 
कार्यो के लिए ही दम्पत्य संबंध नहीं है । दम्पती का संबंध एक दूसरे को सहा- 
यता देकर आत्मकल्याण की साधना में समर्थ चनाने के लिए है। जहाँ इस उद्देश्य 
की पूर्ति होती है वहीं सात्विक दाम्पत्य संचंध समझा जा सकता है| 


विधवाओं का कर्चव्य 





विधवा बहिनें से मेरा यही कहना है कि अब परमेश्वर से नाता जोड़ो | 
धर्म को अपना साथी बनाओ। संयम से जीवन व्यतीत करो | संस।र के राग-रंगों 
को और आशभूषणों को अपने धर्म पालन में विज्चकारी एमझकर उनका त्याग करो। 
इसी में आपकी प्रतिष्ठा है। आप त्यागशीला देवियां हैं। आपको ग्रृहस्थी के ऐसे 
प्रपेचों ले दूर रहना चाहिए, जिनसे आपके धर्म-पालत में बाधा पहुँचती है | 


बाल-विवाह 


विवाह शक्षि प्राप्त करने के लिए किया जाता है। शक्कि के लिए मड़ल वाद्य 
बजवाये जाते हैं | शक्ति के लिए ज्योतिषी से श्रह्ददिक का खुयोग पूछा जाता है। 
शक्ति के लिए सुद्ागिनों का आशीष लिया जाता है। परन्तु जहा अशक्ति के लिए 
यह' सब काम किये जाते हें वहाँ के लोगां से क्या कहा जाय ? ज्ञा अशक्षि के 
स्वागत-सत्कार के लिए यह सब समारोह करता हो उस मूख को किस पदवी 
से अलूकृत करना चाहिए !? 


वाल-विवाह करना अशक्कि का स्वागत करना ही है। इससे शक्ति का नाश 
होता है । अतझव चाहे कोई जन भ्रावक हो, वेष्णव ग्रहस्थ हो अथवा और कोई 
हो, सब का कत्तव्य है कि अपनी संतानों के हित के छिए--संतान की रक्षा करने 
के लिए इस घातक प्रथा को त्याग दें। इसका मूलोइछेदन करके सन्तान का 
और संतान के द्वारा समाज एवं राप्ट्र का मज्ञलसाधन करें | 


आप मइ्जल के लिये बाजे बजवाते हैं, महल के लिए सुहागिनें आशीष देती 
हैं, मज़ल के लिए ज्योतिषिद्‌ से शुभ मुह्त निकलवाते हैं, पर यह स्मरण रखिए 
कि यह सत्र मजल् जब अमडल़ के लिए किये जाते हैं तब ये किसी काम में नहीं 
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आरते। इन सब महूंलों से बाल-विवाह के द्वारा होने वाला अमहइूल दूर नहीं हो 
सकता ! छोट्टी-कच्ची उम्र में वालक्र-व/लिका का विवाह करना अमइुल है । ऐसा 
विवाह भविष्य में हाहाकार मचाने वाला है | ऐसा विवाह चाहि-तराहि की आवाज़ 
से आकाश को गुझाने वाला है। ऐस। विचाह देश में दुःख का दावानल दहकाने 
वाला है। इस प्रकार के विवाह से देश की जीवनी शक्ति का हास हो रहा है। 
वह शारीरिक क्षमता की न्‍्यूनता उत्पन्न कर रहा है। विविध प्रकार की आधि- 
व्याधियोँ को जन्म दे रहा है। अतणव अब स/वधान हो जाओ। अगर संसार 
की भलाई करने योग्य उदारता आपके दिल में नहीं आई हो तो कम से कम अपनी 
सनन्‍्तान का श्रनिष्ट मत करो! उसके भविष्य को घोर अन्धकार से आवत मत 
वनाओ। जिसे तुमने जीवन दिया है, उप्ती के जीवन का सत्यानाश मत करो। 
अपनी सम्तान की रक्ता करो । 


यह बालक दुनियां के रक्षक बनने वाले हैं, इन पर दाम्पत्य का पहाड़ मत 
पटको । बेचारे पिस जाएँगे | 


बालक निसर्ग का सुन्दरतम उपहार है। इस उपहार को लापरवाही से 
मत रौंदो । 


मित्रो ! किसी रथ में दो छोटे-छोटे वछड़ों को जोत दिया जाय और उस रथ 
पर १०-१२ स्थूलकाय आदमी वेठ जाएँ तो जोतने वाले को आप द्याचान कहेंगे 


था निर्देय १ _ 
'निदेय !” 


तव छोटे-छोटे बच्चों को शृहस्थी-रूपी गाड़ी में ओोतकर उन्तपर संसार का 
योझ लादने वालों को आप निरदेय न कहेंगे 


भारतीय शास्त्र छोटी उम्र में वालकों के विवाह करने का निषेध करता है। 
वालक की उम्र वीस वषे और बालिका की उम्र सोलह वर्ष निर्धारित की गई है। 
इतने समय- तक बालक-बालिका संज्ञा रहती है। अगर आप लोगों को यह चहुत 
कठिन ज्ञान पड़े तो लोलह वे से पहले बालक और तेरह-वर्ष से पहले वालिका 
का विवाह कदापि न होता चाहिए । जिस राज्य में योग्य वालक-वाल्षिका का 
विवाह होता है उसी राज्य के राजा और सनन्‍्सत्री प्रद्ांसा के योग्य हैं। जहां प्रजा 
इसके विपरीत आचरण करती हो वहाँ के वीर राजा और प्रजावत्सल मन्‍न्री का 
कत्तेव्य है| ज्ञाता है कि वे अपने राज्य की जड़ को खोखला वनाने वाले आचर्णों 
पर तंन्न प्रत्तिवन्च लगा दें । 


- वालं-विवाह की भयानक प्रथा का अगर जनता स्वयमेव त्याग नहीं करती 
तेव उसको एक ही उपाय रह जाता है ओर चहं यह कि राज्य अपनी सत्ता से 
कानून का निर्माण करेऔर दुराभ्रंदशील ज्यक्वियों के दुरागह को छुड़ी ने । मजुष्ये 
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की आयु का हास करने में वाल-विवाह भी एक प्रधान कारण है। अम्रेरिका, 
जर्मनी ओर जापान आदि देशों में १२९५ वषे की आयु के हृद्दे-कद्दे तन्दुरुब्त पुरुष 
मिल सकते हैं, वहां भारतवर्ष की ओसत आयु पत्चील वे की भी नहीं है| भारत- 
व का यह कैसा अभाग्य है ! 


देश की इस दुर्देशा में भी भारत के साठ-साठ वर्ष के वृढ़े विचाह करने के 
लिए तैयार हो जाते हैं | बूढ़ों की इस वासना ने देश को उजाड़ डाला है। आज्ञ 
विधवाओं की संख्या कितनी बढ़ गई और बढ़ती जाती है, यह किसे नहीं मालूम ? 
आप थोकड़ों पर थोकड़े गिन लेते हो पर कभी इन विधवाओं की भी गिनती 
आपने की है ? कभी आपने यह चिन्ता की दे कि इन विधवा वहिनें का निर्वाह 
किस प्रकार होता है १ 


सोन्दयविषयक आन्त धारणा 


लेागें ने केवल पुद्गल्लों में सौन्दय की कल्पना कर रक्खी है। ओर धारणा 
यह बन गई है कि सुन्दरता केवल तेल, साधुन, उज्ज्वल चख्तरों एवं अलंकारों में है । 
परंतु यह धारणा भ्रांत है। तेल, साबुन और गहने-कपड़े कुरूपता के आवरण हैं कुरू- 
पता को छिपाने के लिए. इन सब चीजें का उपयेग किया है। और अपने आपके सुन्दर 
प्रकट करने की चेष्ठा की जाती है। जे खये लाल है. उस पर लाल रंग चढ़ाने की 
क्या आवश्यकता है ? जे। स्वयं सुन्दर है उस पर अलेकारों का वोझ लादने की 
क्या जरूरत है ! शास्रविरुद्ध ग्राहार-विहार करके और जिह्ला-लोलुपता के 
वशीभूत बन कर लेग पहले तो अपने स्वास्थ्य का सत्यानाश करते हैं, बीये- 
रक्षा करके शरीर को तेजस्वी बनाने का खयाल नहीं करते और जब शरीर दुवेल 
तथा चेहरा निष्प्रभ बन जाता है तो उसके आच्छादन के लिए तेल-सावुन आदि 
का प्रयाग करते हैं | परन्तु इस प्रकार के आचरण से वास्तविक सौन्दर्य की वृद्धि 
नहीं हो सकती | 


जिसके चेहरे पर ब्रह्मचये का तेज्ञ अठखेलियाँ करता है उसे पाउडर लगाने 
की आवश्यकता नहीं होती। जिसके शरीर के अग-प्रत्येग से आत्म-तेज फूट 
यड़ता हो उसे झलंकारों की अपेक्षा नहीं रहती । सच पूछो तो झुन्दरता-वर्धन के 
लिए प्रयुक्त किये ज्ञान वाले ऊपरी पदार्थ श्रान्तरिक तेज की दरिद्रता के। सूचित 
करते हैं ओर सौन्दर्य-विषयक सम्यसक्षान के अभाव के परिचायक हैं । 


मर्यादित ब्रह्मचय 


बीये का श्रपमान न करने से मेरा आशय यह नहीं है कि आप विवाह ही न 
करें। में ग्रहस्थधर्म का निषेध नहीं करता। गृहस्थ के अपनी पत्नी के साथ 
मर्यादा के अनुसार रहना चाहिए । वीये का अपमान करने का अर्थ हैं-गहस्थ- 
धर्म की मर्यादा कां उल्लंघन करके पर-स््री के मोह में पड़ना, वेश्यागामी होना 
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भ्रथवा अप्राकृतिक कुचेशएँ करके वीये का नाश करना। पितामह भीध्म ने- आजरि- 
वन ब्रह्मचये पाला था | आप उनका अनुकरण करके जीवन-पर्यन्त त्रह्मचये पाल 
तो खुशी की बात है। अगर आप से यह नहीं हो सकता ते विधिपूर्वक लग्न कर 
सकने की मनाई नहीं है । पर विवाहिता पत्नी के साथ भी संतानोत्पत्ति के सिचाय 
ऋतुदान के अतिरिक्त “वीये का नाश नहीं करना चाहिए। स्त्रियों के! भी यह 
चाहिए कि वे अपने मोहक हाव-भाव से पति को विलासी बनाने का प्रयत्न न 
करें। ज्ञो ख्री सनन्‍्तानोत्पत्ति की इच्छा के सिचाय केवल विलास के लिए अपने 
पति को विलास में फँसाती है वह स्त्री वहीं पिशाचिनी है । वह अपने पति के 

जीवन को चूसने वाली है । 


आप परख्री-लेवन का त्याग करें, यह किसी पर ऐहसान नहीं है | यह तो 
अपने आप के लिए लाभदायक है। कल्याणकारक है। भारतवर्ष का यह दुर्भाग्य 
है कि श्राज भारत की सन्‍्तान को वीये-रक्षा का महत्त्व समझाना पड़ता है । 


ऐ भीष्म की सन्तानों ! भीप्म ने आजीवन ब्रह्मचये पालन करके दुनिया छे 
४ ५७ ५ ८४ [ १५» 
कानों में प्रचह्नचय का पावन मन्त्र पूछा था। आज्ञ उन्हीं की सन्‍्तान कहलाते हुए 
उन्हीं के मन को क्यों भूल रहे हो ! 


परख्ीगमन 


परख्रीगार्मी पुरुष नीच से नीच हैं और देश में पाप का खप्पर भरने वालों 
में अगुवा हैं। ऐसे हुए लाग अपना ही नाश नहीं करते वरन दूसरों का भी 
सत्यानाश करते हैं। इन हत्यारों की रोमाश्च-कारिणी करतूतों को सुमकर हृदय 
थर्रा उठता है। यही रोग के कीटाणु हैं। 


स्वस्नी-संतोष 


जो लोग परश्लीगमन का त्याग कर देते हैं, वह भी खखत्री के विषय में अपने 
आपको एकदम निरंकुश समझते हैं-। ज़रा मेरी वात पर ध्यान दीजिए । जो पराये 
धर की जूठन त्याग कर अपने घर मर्यादा से अधिक भोजन करता है, उसे क्या 
अजीणे नहीं होता ? क्या वह अजीर्ण से इसीलिए वच्र जायगा कि उसने घर का 
है भोजन किया है ? नहीं भाइये, चाहे पराये घर की जूठन आपने त्याग दी है 
फिर भी यदि अपने घर पर खाने की मर्यादा नहीं रक््खोगे तो शरीर का शाक्र नष्ट 
हा ज्ञाना नहीं रुकेगा । 


श्रावक के लिए परस्नी त्याग जेसे आवश्यक है उसी प्रकार स्व्लीस॑तोप 
भी आवश्यक है । न्‍ 
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.. विवाह के प्रकरण में, शास्त्र में 'लरिसवय” पाठ आता है। इसका तात्पये 
के सदशवय वाले, अर्थात्‌ वर-वधू की उम्र विवाह के समय ये|ग्य हेनी चाहिए । 


विवाह के पश्चात्‌ जे! ल्री 'धम्मसहाया' अर्थात्‌ गृहस्थधर्म के पालन में सहा- 
यक मानी ज्ञाती थी, आज वही धर्मपत्नी, भोग की सामश्री समझी जाती है ! 
पुरुषों के लिए यह कितने दुर्भाग्य की बात द्वै कि वे तीसें दिन स्त्री के साथ नीच ' 
आचरण करते हैं। जे! वस्तु संजीवनी जड़ी से भी अधिक मूल्यवान है उसे इस . 
प्रकार नए करना मू्खता की पराकाष्ठा है। क्या अम्रत से पेर धोने वाला वुद्धि- 
मान्‌ कहला सकता है ! जिस चीज से तीर्थंकरों के पावन शरीर का निर्माण हुआ, 
जिससे बड़े-बड़े राजा महाराजा बने, उस चीज़ को पानी की तरह दृथा बहा ' 
देना मूखता के अतिरिक्त क्या है ! | 


वीर्य-सक्ञा का मुफल 


जो वीय रूपी राज्ञा को अपने कावू में कर लेता है वह सारे संसार पर 
अपना दावा रख सकता है। उसके मुख-मणडल पर विचित्र तेज़ चमकता है । 
उसके नेत्रों से अद्भुत ज्योति ठपकती है । उसमें एक प्रकार की अनोखी क्षमता ' 
होती है। वह प्रसन्न नीरोग और प्रमोदमय जीवन का धनी होता है | उसके इस 
धन के सामने चॉदी-सोने के ठुकड़े किसी गिनती में नहीं हैं । 


बीये की रक्षा 


जिस वीये से तीथंकर और अवतार माने जाने वाले महापुरुष उत्पन्न होते ' 
हैं, उसे अनावश्यक व्यय करना उचित नहीं कहा जा सकता | बअह्मचये का पालन ' 
करने वाले प्रशंसा के पात्र हैं; पर जो अनावश्यक वीय नष्ट नहीं करते ओर नीति 
के इस अंग' का पालन करते हैं वह भी कम प्रशंसा के पात्र नहीं हैं ! 

दम्पत्य जीवन की आवश्यकता की पूर्ति के अतिरिक्त जो पुरुष अनावश्यक- 
असमय में अपना वीये नए करता है वह अपने आपको धध्कती आग में होमता है। 


अपरियह 


दुःख का मूल कारण तृष्णा है। चिडंदी से लगाकर चक्रवर्ती प्यन्‍त सभी 
जीव तृष्णा के पीछे-पीछे दौड़ लगा रहे हैं। खेद की बात ग्रह है कि उस दौड़ का. 
कहीं श्रन्त नहीं है, कहीं विराम नहीं है, ठृष्णा की मंजिल कभी तय हो नहीं पाती। 
लसका तथ होना संभव भी नहीं है, क्योंकि लक्ष्य स्थिर नहीं है । पहले निश्चित 
किये हुये लक्ष्य पर पहुँचने को हुए कि लक्ष्य बदल कर और आगे बढ़ जाता है| 
इस प्रकार संसार में दौड़-धूप मची रहती है। मनुष्य पहले विवाह करके सुख 
की आकांक्षा करता द्ै-विवाह कर लेना उसका लक्ष्य होता है। परम्हु विवाह होते 
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ही संतान की अभिलाषा उत्पन्न हे जाती है। कदाचित्‌ संतान होगई तब भी 
ठष्णा का अन्त कहां! वद और आरगे बढ़ती है--घंतान के विवाह की इच्छा पैदा 
करती है । इसके वाद मनुष्य को पौंच्र चाहिए, प्रपोच्त चाहिए, और न जाने कया 
क्या चाहिए । इस चाहिए! के चशुल में फंस कर मनुष्य बेतहाशा भाग-दौड़ 
लगा रह। है। कभी किसी क्षण शांति नहीं, संतेष नहीं और निराकुलता नहीं । 
भला इस दोड़-धूप में सुख कैसे मिल सकती है ? यह संसार की व्याकुलता का 
कारण है। इसी तृष्णा से दुःख शोक और खंताप की उत्पत्ति होती है | 





शानी जन तृष्ण के पीछे नहीं दौड़ते। उन्होंने समझ लिया है कि अगर केई 
अपनी परछाई पकड़ सकता है ते| तृष्णा की पूति कर सकता है.! मगर अपनी 
परछाई के पीछे कोई कितना ही दौड़, वह आगे आगे दौड़ती रहेगी, पकड़ में नहीं 
आवेगी । इसी प्रकार तृप्णा की पूर्ति के लिय्रे कोई कितना ही उपाय करे मगर वह 
पूरी नहीं हे।गी । ज्यों ज्यों परछाई के पीछे दौड़ने का प्रयत्न किया जाता है, त्यों- 
तवथों वह आगे बढ़ती जाती है। मगर मनुष्य जब उससे विमुख हे जाता है, तब 
यह लौटकर उसका पीछा करने लगती है । इस प्रकार परछाई के पीछे दौड़ कर 
अपनी शक्ति का नाश करना व्यर्थ है और ठण्णा की पूर्ति करने के लिए मुसीवत 
उठाना भी वृथा है । 


ज्ञानी पुरुष जानते हैं कि मुझे जो कुछ प्राप्त है वह भी मेरा नहीं ते! दूसरी 
वस्तु की आकांक्षा क्‍यों करूँ ? ज्ञानवान्‌ पुरुष अज्ञानियों की तरह चिन्ता में घुल- 
घुल नहीं मरते | ब्वानी जानते हैं कि मेरा विवाह हुआ है पर मेरी स्त्री मुझ से 
मिन्न रही है, में इसके नष्ट द्वेने पर चिन्ता नहीं करता और प्राप्त होने पर खुजी 
भी नहीं मानता । ज्ञान अपने शरीर पर भी शासन कर सकता है! 


माया का मालिक ओर गुलाम 


माया का मात्तिक होना और बात है और गुलाम होना और वात है'। माया 
का गुलाम माया के लिये कूठ बोल सकता है, मगर माया का मालिक ऐसा नहीं 
करेगा | अगर न्याय नीति के अनुसार माया रहे ते चद्द उसे रक्खेगा, अगर वह 
अन्याय के साथ रहना चाहेगी ते। उसे निकाल बाहर करेगा। यही वात अन्य 
सासारिक सुख-सामग्री के सम्बन्ध में समझनी चाहिए । 


मोह-ममता 


सांसारिक जड़ पदार्थों का ध्यान करते-करते यह चेतन्य आत्मा भी ज्ञड़ सा 
वन गया है। यद्यपि आत्मा और संसार के जड़ पदार्थ मिन्न-प्िन्न हैं, लेकिन उन 
जड़ पदार्थों से आत्मा का ऐसा मोहाकर्षण हे। गया है कि आत्मा अपने आपके 
उनसे अभिन्न समझने लगा है । विचार कर देखो कि रुपया क्या है और आत्मा 
क्या है? रुपया जड़ है। वह कष्ट सकता है, घिस सकता है, नष्ट हे! सकता 
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है और एक के पास से दूसरे के पास जा सकता है। श्रात्मा चैतन्य है। आत्मा 
कट नहीं सकता, घिस नहीं सकता और कभी नष्ट नहीं हे! सकता। फिर भी 
लोग सिक्के से प्रेम करते हैं, उसे अपनाते हैं और उसके विना जीवन निस्सार 
समझते हैं । 


आखिर लोग सिक्के को क्‍यों इतना चाहते हैं ! उससे इतसा प्रेम क्यों करते 
हैं! उसके लिये अपना जीवन भी विपद्‌ में क्यों डाल देते हैं ? उसके उपाजन के 
लिये अधर्स और अन्याय करते भी क्‍यों नहीं भफिककते ? हे रुपैया, तु में ऐसा 
कौनसा बड़ा आकर्षण है? तूने ऑख वालों के भी अन्धा कैसे वना दिया है ! 
बड़े-बड़े विद्वान्‌ और विद्यावान्‌ भी तेरे आगे नतमस्तक क्यों है। जाते हैं ! तूने 
जगत्‌ पर कया जादू चलाया है ! 


वास्तव में सिक्‍के के प्रति जनता के भेह का प्रधान कारण है-आत्मा के 
द्वारा जड़ का ध्यात करना | मेही आत्मा निरन्तर जड़ पदार्थों का ध्यान किया 
करता है, अतणव वह जड़धत्‌ बन गया है। इसी कारण जड़ के त्यागने में 
आत्मा अत्यन्त असाता का अनुभव करता है। यह सब जड़ के ध्यान का प्रताप 
है। जड़ का ध्यान आत्मा में शआत्ति उत्पन्न करता है। अतएव यह ध्यान आत्त- 
ध्य'न बत्त जाता है । द 


जड़ के ध्यान से आत्मा जड़वत्‌ बन जाता है तब भी, और समस्त शास्त्र 
परिश्रह की निन्‍्दा करते हैं फिर भी, जड़ परिश्रह से आत्मा का इतना प्रेम क्‍यों 
है! इसका कारण यह है,कि आत्मा में अभी आर्त्त्यान वना है, इसी कारण वह 
जड़ के प्रेति इतना अज्॒ुरागी है। लोग समझते हैं--बिना सिक्के के रोटी-कपड़े 
का काम केले चल्लेगा ? इस रोदी-कपड़े के आतध्यान से बचने के लिये सिक्के की 
शरण में गये | लेकिन सिक्के की शरण में जाकर भान्न भूल गये और दूसरे आत्त- 
ध्यान में पड़ गये। यदि रोदी-कपड़ के आत्तध्यान से बचने के लिये धर्म-ध्यान की 
शरण ली जाय-सिक्‍के से प्रेम न किया ज्ञाय, ते आत्मा एक आत्त-ध्यान से 
निकल कर दूसरे आर्त्-ध्यान में न फैसे। 


प्राचीन ओर आधुनिक श्रीमन्त 


पहले के श्रीमान और आधुनिक श्रीमान में बहुत अन्तर पड़ गया है | पहले 
की श्रीमन्ताई कुछ और भी, और ञआज की भ्रीमनन्‍्ताई कुछ निराले ही ढंग की है | 
प्राचीन काल के श्रीमान्‌ अपने घर पर गाये-सैसे पालते थे, बे स्वयं इनका दूध- 
थी खाते थे और दूसरों के भी उससे लाभ पहुँचता था। दूसरे को कदाचित्‌ 
दूध-घी नहीं मिलता तो भी छाछ तो चाहे जिसे मिल ही जाती थी! पर आज़ के 
श्रीमानों के घर चाय के प्याले सजे रहते हैं। इस अवस्था में दूसरे लोग उनसे 
क्या लाभ उठा सकते हैं ! चाय के प्याले दूसरों के लाभ नहीं पहुँचाते, न सही, 
पर वे स्वयं पीने बालों के भी लाभ नहीं पहुँचाते, उल्टे शारीरिक हानि उत्पन्न 


_ अवाईर-विंचारसार ] [ १३ 
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कंस्ते है। इंसका परिणाम होता है, डाक्टर की शरण लेना । आज्ञ के भ्रीमार्न 
दूसरे की सेवा करना भूल गये हैं। वे लोग बंगले में रहने और भोटरों पर 
सवार होकर चलने-फिरने में ही अपनी श्रीप्रन्ताई समझते हैं। गाये भसे पालने से 
मच्छर वंढ़ते हैं, अतएव बाजारू दूध खरीद लेने में ही अपना बड़प्पन मानते हैं। 
पर यह उन्हें नहीं खझता कि अगर गाय भेस पालने से ही मच्छर होते हैं तो 
उनके बंगले में गाय. न हे।ने पर भी मच्छुर कहाँ से आ पहुँचते हैं। अगर तुम 
सच्चे श्रीमन्‍्त हे तो अपनी श्रीमन्ताई का दूसरे की सेवी करने में उपयोग करे | 
यह नहीं हे! सकता तो तुम्हारी श्रीमन्‍्ताई घोड़े की पूँछ के समान किस मतत्नव की 
है ! वड़े-वचड़े शानदार बेगले बचाने में, दो-चार कुत्ता पालने में ओर मोटर खरीद 
कर उसे चारों ओर फिरा कर लोगों पर धूल उड़ाने में भत्ते ही आज्ञ तुम्हें श्रीमच्ताई 
दीखती हे।, पर ब्वानियों की दृष्टि में वह सच्ची भ्रीमन्ताई नहीं है। जे! जन्त-समाज 
की अधिक से अधिक सेवा करते हैं वे ही सच्च श्रीम्न्त है और उनकी सच्ची 
प्रीमन्ताई जगत्‌ के लिए हितकारक है | 


थंज्न 


इदम्‌ न मम अर्थात्‌ यह मेरी वस्तु नहीं है, इस भाव से, उस वस्तु 
पर से ममत्व हटा लेना और उस पर दूसरे का अधिकार कर देना यज्ञ का अर्थ 
है। जो श्रपने अधिकार की चीजों पर ले अपना स्वत्व त्याग देत। है ओर दूसरे 
का अधिकार मान लेता है, वही सच्चा यज्ञ करने वाला है। 


दच्य पर ममत्व न रखना ओर उसे अपना न समझता, द्वव्य-यज्ञ कहलाता 
है। ऐसा करने के लिये घर-गिरस्ती त्याग कर साधु बन जाना ही आवश्यक 
नहीं है। दृब्य पर अपना अधिकार न समझे, जगत्‌ की वस्तु जगत के लिये हैं, 
यह समझा कर उस द्रव्य का अपने आपकी दूरदी मात्र समझ ओह सावेजञनिक 
हित में द्रव्य का उपयोग करे, यह आवश्यक है । इसी को द्वव्ययन्न कहते हैं | 


जैंले द्रव्य का यज्ञ होता है वैसे ही दान का भी यज्ञ हेता है। दान देकर 
उससे भान न कमाला, निष्कास भाव से दान देना दान-यज्ञ है। जे| छोग दाते 
डरा मान की कामना करते हैं, वे दात नहीं करते बरन्‌ दान का सौदा करते दै- 
किसी वस्तु के देकर उसके बदले में दूसरी वस्तु की अभिल्ञापा करते हैं। ऐसे 
लोगों को कीति या भान कितना मिलता है, यह तो आप भी जानते डे, पर 
उन्हें दात् का चास्तविक फल नहीं मिलता | दान के असली फल को प्राप्त करने 
के लिये, फल क्री आकांक्षा की त्याग करना चाहिये | यही सच्चा दान है ओर 
यही प्रशस्त दान है । 





का 


यज्ञ क्या * 


यन्न चास्तव में क्या हे ! यज्ञ किले कहना चाहिये ? कोई-कोई अश्नि्तेंघी- 


मेने को यज्ञ कहते हैं। किसी ने पशुओं की वलि चढ़ाना यज्ञ समझ लिया है। 


कल्कि 
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और कोई तो नरबलि को भी यज्ञ मानते हैं। तात्पर्य यह है! कि लोगों ने यज्ञ 
का मूलभूत वास्तविक श्र्थ बदल कर उसे हिंसा में परिणत कर दिया है। इसी 
कारण यज्ञ के नाम पर घोर हत्या हुई है और आज भी अनेक देवी-देवताओं के 
उद्देश्य करके लाखों पशुओं का निर्दयता के साथ बध किया जाता है। प्राचीन 
साहित्य से ज्ञात होता है कि यज्ञ से घरती पर रक्ल की नदियां वहाई 
गई थीं । 


लोकमान्य तिलक ने यज्ञ की घोर प्रथा का वणन करते हुए लिखा है कि 
चम्वल नदी का वास्तविक नाम चमेवती है | इस नदी का चर्मवती नाप पड़ने 
का कारण भी उन्होंने वताया है- एक राज्ञा ने यज्ञ के लिये इतने पशुओं की वल्ि 
चढ़ाई कि इस नदी के किनारे उन पशुओं के चर्म का ढेर लग गया और उससे 
रक्त की जो धारा बही उससे नदी का पानी रक्त-वण हो गया । तभी से इस नदी 
का नाम चर्मवती पड़ा, जिसे आज कल की बोल्ली में चम्बल कहते हैं. । 


इस प्रकार यज्ञ का अर्थ हिंसा में बदल गया, परन्तु उसका वास्तविक अर्थ 
हिंसापरक नहीं है। यज्ञ का वास्तविक अर्थ समभाने का बीड़ा जैन शास्रों ने 
वो उठाया ही है, परन्तु गीता आदिक वैदिक सम्प्रदाय के अनेक ग्रंथ भी हत्या वाल 
यज्ञ को यज्ष नहीं कहते । गीता में कहा है-- 


द्रृब्ययज्ञास्तपोयज्ञा, योगयज्ञास्तथा5परे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च, यतयः संशितब्रताः | 


“-श्न० ४, छो० २८. 


अर्थात्‌-द्वव्य, तप, योग, स्वाध्याय, और ज्ञान से यज्ञ होता है | परोपकार 
के सिये द्रव्य आदि को लगाना, सात्विक रूप से दान में लगे रहना द्वव्य-यज्ञ 
छै। सात्विक तप करना तपयज्ञ है। शास्त्रों का पाउन-पठन स्वाध्याय-यज्ञ है 
और अध्यात्मिक विचार में मग्न रहना ज्ञान-यज्ञ है ।# 


इन पॉच प्रकार के गीता-वर्णित यज्ञों में हत्या को कहों अवकाश है ! यहाँ 
तो विशुद्ध आचार का ही प्रतिपादन किया गया है। 


उत्तराध्ययन सूत्र के बारहवे अध्ययन में हरिकेशी मुनि ने भी ब्राह्मणों को 
यज्ञ का अर्थ समझाया है । 


कहे चरे मिक्‍्खु वय जयामो, 
पावाईं कम्माहं पुणोकृयामों । 
अकक्‍्खाहि णं सजय | जक्खपूइया, 
कहं सुजटु कुसला वर्यति ॥| 
जब मुनिराज हरिक्रेशी ने ब्राह्मणों के हिंसात्मक यज्ञ को पापरूप बताया 
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तब उन्हेंने मुनि से पृछा--हे भिक्ु ! हम लोगों के यज्ञ करना चाहिये या नहीं ९ 
अगर यज्ञ करें तो कीनसा यज्ञ करें जिससे पाप का नाश हे। सके ? हे संयत, 
कृपा करके हमें समझाइये कि ज्ञानी पुरुषों ने किले खुयज्ञ वताया है ! 

ब्राह्मणों के प्रदत्त का उत्तर देते हुए मुनि ने कहा है-- 


छुल्लीवकाये श्रसमारभन्‍ता, सोसं अदृतक्त च असेचसाणा | 
परिग्हं इत्थीशी माणमायं, एयं परिन्नाय “चरल्ति दन्ता || 
सुसंवुडा पंचहिं संबरेहिं, इह जीवियं अणवकंखमाणा | 
वोप्ट्रकाया सुचइत्तदेहा, महात्रयं जयइ जन्नसिट्ठ' ॥| 


अर्थातं--परट्‌ जीव-निकाय का आरस्म न करने वाले, सुपावाद और अदत्ता- 
दान का सेवन न करने वाले, परिशन्रह, स््री, मान. माया आदि का त्याग करने 
वाले, पाँच प्रकार के संवर से युक्त, जीचन के प्रति निष्काम, शरीर की ममता से 
रहित पुरुष भ्रष्ट यज्ञ करते हैं; अर्थात्‌ डउल्लिखित गुणां फो अपने जीवन में व्यच- 
हाये वनाना ही भ्रष्ठ यज्ञ है | 


इसके बाद ब्राह्मणों के पक और प्रइन के उत्तर में मुनि ने कहा है-- 


तवो जोई जीवो जोंइडार्णं, 
जोगा सुया सरीरं कारिसंगं | 
कम्मेहा संजमजोगर्संती, 
होम॑ हुणामि इसिशं पसत्य॑ || 
अर्थात्‌ू-तप अग्नि है। जीव अम्निि का स्थान है--हेमकुएड है। योग 
चहुवा--सामग्री लेकर हमने का उपकरण है। शरीर इंधन है। संयम और योग 


शांतिपाठ है। हम इस प्रकार का अश्लि-हात्र करते हैं। यही अप्निहात्र ऋषियों 
द्वारा प्रशंसित है| 


छखत्व का त्याग 
तुम समभते हे! हमने तिजोरी में धन को केद कर लिया है, पर धन समझता 
है कि हमने इतने बड़े धनी को अपना पहरेदार मुकरर कर लिया है | 


_ तुम अपनी कृपणता के कारण धन का व्यय नहीं कर सकते पर घन तुम्हारे 
प्राणी का भी व्यय कर सकता है । 


तुम धन को चाहे जितना प्रेम करे, ध्राणों से भी अधिक उसकी रक्ता करे, 
उसके लिए भले ही जान दे'दे।, लेकिन धन अन्त में तुम्हारा नहीं रहेगा-नहीं रहेगा। 
बह दूसरे का वन्त आयगा। 

तुम धन का त्याग न करोगे तो धन तुम्हारा त्याग कर देगा। यह सत्य 
इतना स्पप्णठ और ध्रुव है कि इसमें लेशमात्र भौ सन्देह नहीं क्रिया जा सकता। 





ऐसी स्थिति में विवेकबान देते हुए भी इतने पामर क्यों बने जा रहे हे। ! तुम्हीं 
त्याग की पहल क्यों नहीं करते ? क्यों सत्व के धागे को तोड़कर फक नहीं देते ? 


धन के संरक्षक मात्र बनो 


मित्रो | अगर आप लोग भी झपनी सम्पत्ति से पाप न करके, उसके ट्रस्टी 
भर बने रहे। ते क्या उस सम्पत्ति को कुछ दाग लग' जायगः * हा, उस अवस्था 
में अपने भोग-विलास के लिए उसका दुरुपयोग न कर सकोगे। लेकिन वहुत 
लोगों की ते टस्टी बनने की भावना ही नहीं होती । क्या श्रावक की जिन्दर्गी ऐसी 
हावी है कि वह धन के कीचड़ में फंसा रहे और उससे आत्मा को मत्तिन बना 
डाले ! उसे परापकार में न लगाते ? क्या श्रावक्र फो धर्म पर विश्वास नहीं है ! 
वेक पर विश्वास करके उसमें लाखों रुपया जमा करा देने बालों को धर्म रूपी बक 
पर क्या विश्वास नहीं दे ? 


में अपका धन नहीं चाहता । मेरे पास जो कुछ था उसका त्याग कर देना मेंने 
अपना सोभाग्य समझा है। उससे मुझे शांति और सुख मिला है। ऐसा करके 
मेने निराकुलता का आनन्द अनुभव किया है।तुम्हें जो त्याग का उपदेश करता हूँ 
ते इसी लिए कि तुम भी सुंखशांति का इसी उपाय से लाभ कर सकोगे। सस्य- 
ग्हष्टि का लक्ष्य यही है| कि चह अपनी सम्पत्ति परापकार के लिए समझे, ओर 
आप उससे अलहदा रहता हुआ अपने को उसका टस्टी अनुभव करे। 
मित्रो | आप लेशे के पास जे द्वव्य है उसे अगर परेपकार में, सावेज्ञनिक 
हित में ओर दीन-हुखियों के साता पहुँचाने में न लगाया तो याद रखना, इसका 
व्याज़ चुकाना भी तुम्हें कठिन हो जायगा। ऐसे ठढ5य्र के स्वाभी बन कर आप 
फूले न समाते होंगे कि चड़े हमारा द्वव्य बढ़ गया है, मगर शास्त्र कहता है और 
अनुभव उसका समर्थन करती है कि द्रव्य के साथ केश बढ़ा है। जब आप चेक 
से ऋण रूप में रुपया लेते हैं ते उसे चुकाने की कितनी चिन्ता रहती है ? उतनी 
चिल्ता पुएय रूपी वेक से प्राप्त दृव्य के चुकाने की क्‍यों नहीं करते ? समभ 
रकक्‍खो, यह सम्पत्ति तुम्हारी नहीं है। इसे परोपकार के अर्थ अर्पण करदे। | याद 
रखो कि यह जोखिम दूसरे की मेरे पास धरेहर है। अगर इसे अपने पास रख 
छोडूगा ते। यह ते। यहीं रह ज|यगी, लेकिन इसका बदला चुकाना मेरे लिए बहुत 
भारी पड़ जायगा ! 
साम्यवा[द 


संसार के सभी मनुष्य समान होकर रहें, इस प्रकार का साक्यवाद कभी 
समस्त संसार में फेल सकता है; लेकिन उस समानता में जब तक बंघुता न हे।गी 
तब तक उसकी नींव बालू पर खड़ी हुई ही समझना चाहिए । वाद्ु के एक भकेरे से 
साम्यव।द की ही नींव हिल जायगी और उसके आधार पर निर्मित की हुई इमारत 
धूल में सिल जायगी। साम्य के सिद्धान्त को अगर सजी् बताया जा सकता है तो 
केवल उसमें बन्धुता की भावना का सम्मिश्रण करके ही। यही नहीं बन्धुता हीने 
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साम्यवाद विनाश का कारण वन जाता है। इसके लिए रूस का उदाहरण मौजूद 
है। रूस ने अपने साम्यवाद के लिए हजारों मनुष्यों की हत्या की है| जो भी देश 
रूस की तरह कोरा साम्यवाद अपनाने जायगा और वच्छुता को उससे पहले ही 
नहीं अपना लेगा, वह अशान्ति-का वीजारोपण ही करेगा। 


पूज्य श्री श्रील।/लजी महाराज ने एक वार कहा था-- 'ऐ धनिको! सावधान 
रहो | अपने धन में से गरीबों को हिस्सा देकर यदि उन्हें शान्त न करोगे, उनका 
आदर न करेगे, उत्की सेंव। न करेगे तो साम्पवाद फेज़े विना न रहेगा | 
सामाजिक स्थिति इतनी विषम हे। ज्ञायगी कि गरीब छोग धनवानों के गत्ते 
कार्टगे। उस समय हाय-हाय मच ज्ञायगी ।' 
संचय-दृत्ति 
कनक और कासिनी की लोलुपता ने संसार को नरक दता डाला है। 
आजकल मुद्रा-देवी ने--सोने, चांदी और तांचे आदि के सिक्कों ने कितनी अशांति 
फला रक्खी है ! तुम लोग रात-दिन पसे के रिए दोड़धूप करते रहते हो मयर 
पैसे का संप्रह करके भी खुख की सांस नहीं ले सकते । पेसे के लिए आपस में 
लड्ाई-भगड़े होते हैं, हजारे मजुष्यों का खून वहाया जाता है। इसका वाहरी 
कारण कुछ भी वताया जाय, पर असली कारण तो द्रव्य के संत्नद्द की भावना ही 
है। इतिहास स्पए्ठ वतला रहा है कि जब-से मानव-समाज में संग्रह-परायणुता 
जागी है तब से संसार की दयनीय दशा आरंभ हुई है। 
में अपने बचपन की चात करता हूँ । उस समय लोग अन्न आदि कोई वस्तु 
देकर शाक-भाजी या और कोई आवश्यक वस्तु खरीदते थे। डस समय वस्तुओं 
का विनिमय होता था--वह वास्तविक विनिमय था । सिक्का तो तव भी था, पर 
आज की भाँति उसका अधिक प्रचलन नहीं था। इस कारण अधिक अशांति भी 
नहीं थी। सिक्के की वृद्धि के साथ अशांति की वृद्धि हुई है । सिक्का-संग्रह करने 
की मनोचृत्ति ने श्रशांति का पोषण किया है | 


घन 


धन व्यावहारिक कार्यो का एक साधन है। घन ले व्यवहारोपयोगी चस्तुर्ये 

भाप्त की ज्ञा सकती हैं। पर आज़ तो छोगे ने इस साधन को साध्य समझ लिया 
और बे इसी की प्राप्ति में सारा जीवन व्यय कर रहे हैं । तुम इस वात का विचार 
कि घन तुम्हारे लिए है या तुम धन के लिए हो ? कहने को तुम कह दोगे कि 

हम धन के लिए नहीं है| घन हमारे किए है। पर क्या व्यवहार में भी यही वात है ? 
सर्वप्रथम तुम अपने को समझो | विचार करो कि तुम कौन हो ? तत्पश्चात्‌ 

रेस बात को सोचो कि घन किसके लिए है ! तुम रक्त, मांस या हड्डी नहीं हा ! 
हे सब चीजे शरीर हैं ओर शरीर के साथ ही भस्म हेने वाली हैं | अतएव घन 
फे-मास आदि के लिए नहीं, आत्मा के लिए है। इस वात को भलीमाँति समझ 
ऊर आत्मा को धन का गुलाम मत वनाओ | जो सत्य को समस्त लेगा वह घन 
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का दास नहीं बनेगा, स्वामी बनेगा। वह धन को साध्य नहीं, साधन मात्र सम- 
समझकेगा। वह धन के लिए जीवन' वर्वाद नहीं करेगा किन्तु जीवन के उत्कर्णसाधन 
में धन को भी निमित्त बनाएगा। 


अगर तुम्हें प्रतीति है कि घन तुम्हारे लिए है, धन के लिए तुम नहीं हे। तो, 
घन के लिए कभी पाप तो नहीं करते ! 


र: है रे ५ 


झसत्य भाषण करना, विश्वासघात करना, पिता-पुत्र के वीच क्लेश हेना, 
यह सव किललिए है ? इन सब घुराइयों का मूल कोन दे? धन के ही लिए 
संसार में घोर केश हो रहे हैं, पापाचरण हे। रहे हैं, इससे स्पष्ट मालूम हेता 
है कि लोगों ने धन को साधन नहीं, साध्य मान लिया है और वह आत्मा से भी 
अधिक आत्मीय वन गया है। छोगें के इस भ्रम के कारण ही संसार में दुःख 
व्यप रहा! है । धन को साधन मानकर लोकहित के कार्यों में व्यय करना, धन का 
सदुपयोग है । 

धन के सद्व्यय के लिए हृदय में उदारता चाहिए । जहाँ हृदय में उदारता 
नहीं चहों धन का संद्व्यय नहीं हे सकता। धन के प्रति हृदय में ममता रहती 
छै, उसका त्याग करने में ही आत्मा का कल्याण है । 

वित्त ण॒ ताणं न लमे पमत्त | 


प्रमादी पुरुष घन से आण-रक्षण नहीं पा सकता । धन किसी को मौत से 
नहीं वचा सकता | वह दुखों का सजन करता है | 

धन्र को साधन मानकर, उसके प्रति निर्मम वन्नना, उसे आत्मा को न असने 
देना, इतनी महत्त्व की बात है कि उसके बिना जीवन का अभ्युद्य सिद्ध नहीं 
है। सकता | 

तृप्णा 

थह मेरा है, वह तेरा है, मुफे यह करना है. यह नहीं करना है! इस प्रकार 
की घटना संसार में अनवरत रूप से दिनरात चलती रहती है । जीवन छोटा है, 
काम बहुत हैं। ऐसी अवस्था में कोई भी व्यक्ति अपना काम पूरा नहीं कर सकता। 
क्रिप्ती व्यक्ति ने अपनी इच्छाहुसार संसार के सब काम कर लिए हों और वह 
कृतकृत्य हे गया हो, ऐसा आज तक कभी हुआ नहीं. “हे! सकता भी नहीं | 
मैने अछुक काये किया है और अमुक काम करूँगा, इस प्रकार की लालसा जीव 
के साथ सदैव चिपटी रहती है। यह लालसा कमी पूरी हो नहीं सकती । केंठ के 
आभूषण तेयार हुए न हुए कि हाथ के आभूपरणों की चर्चा शुरु होती है। हाथ 
के आर्मूपण तेयार होते ही पेर के आभूषणों की आवश्यकता उ्पन्न हे जाती है 
इस प्रकार लालसा का कहीं अन्त नही। चांदी के बन गये तो सोने के आभूषणों 
की कमी रहती है । यदि भाग्यवश सोने के भी वचन गए तो हीरा-माणिक के आशभू: 
पं की इच्छा वलवरती हो उठती है। इस प्रकार तृप्णा आकाश के समान असीम है | 
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श्र 


सम्पत्ति 


सम्पत्ति की प्राप्ति पुएय से हेती है; पर यह आवश्यक नहीं कि वह पुणय को 
ही उत्पन्न करे । सम्पत्ति एक साधन है और अन्यान्य साधनों की भांति उसके 
सदुपयोग और दुरुपयोग पर ही उसकी पुण्यप्रदृता या पापञ्नकता निमर है। 
सम्पत्तिपान्‌ चाहे तो सम्पत्ति से अक्षय पुएय उपाजन कर सकता है, और घोर- 
तर पाप भी संचय कर सकता है । 


वह सम्पत्ति सफल है जे। संस।र के कल्याण का साधन बनती है। जे 
सम्पत्ति व्यक्तिगत विलास का कारण है, जिसका व्यय व्यक्ति अपने आमोद-प्रमोद 
के लिए ही करता है वह पाप-सम्पत्ति है। ऐसी सम्पत्ति मनुष्य में अभिमान आदि 
अनेक अवगशुरण उत्पन्न करके उसे नरक का अतिथि बनाती है । 


अपरिअह 


गेंद दड़ा के खेल में गंद एक होती है, खेलने चाले बहुत हाते हैं। जिसके 
पास गेद जाती है वह दूसरे के पास उसे धकेलता है। ऐसा करने से ही खेल का 
रंग जमता है । एक ही ध्यक्ति गेंद को पकड़ कर बेठ जाय तो खेल का मज़ा नहीं 
झा सकता । इसके सिवाय क्या दूसरे खिलाड़ी उसे ऐसा करने देंगे ? नहीं | वह 
उससे बलपूर्वक गेंद छीन छेगे। 


इसी प्रकार सम्पत्ति के संबंध में समझना चाहिए । तुम्हारे पास जे सम्पत्ति 
है बह तुम कहाँ से लाये हो ? वह आकाश से तुम्हारे आंगन में नहीं टपक पड़ी 
है। तुमने उसे यहीं से एकन्र किया है, फिर भी दुखी और निधनों की तरफ तुम्हारा 
ध्यान कभी जाता है? अगर नहीं जाता तो यही कहना चाहिए कि तुम अकेले ही 
गेंद पकड़ रखना चाहते हो। सम्पत्ति की जे शक्ति तुम्हें प्राप्त हुई है चह अगर 
दूसरों को देते रहोगे तो वह उसी प्रकार छोट आबेगी जैसे गेंद छोट आती है । 
अगर तुम उसे पकड़ कर, दबाकर चबैठ ज्ञाओगे तो उसी प्रकार छीन ली जायगी 
जले दूसरे खिलाड़ियों 6रा गेंद छीन छी जाती है। रूस में क्या हुआ था ? लोगों 
ने सम्पत्ति अपनी मान ली थी और उसे दबाकर वठ गये थे। गरीबों की तरफ 
उनका ध्यान नहीं था। जब लोग वहुत अधिक दुखी हो गये तो विद्रोह की चिन- 
गारियों प्रज्वलित हो उठी । अन्त में पूंजीवाद का अन्त हुआ । इस इतिहास से शिक्षा 
अहण करो | धर्म का भी यही आदेश डै कि पूंजी को पकड़ कर मत वैठे रहो । 
ऐसा करने से इस लोक में भी दुख मिलेगा और परलोक में भी । 

इच्छा का परिमाण 


सब लेग अपनी इच्छाओं को परिसित कर ले-इच्छापरिमारण व्रत धारण 
फर ले ते संसार की वहुत कुछ अशांति मिट सकती है। संसार की मौजूदा 
अशांति का प्रधान कारण इस व्रत का अभाव है । इस बत के अभाव के कारण 
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ही साम्यवाद की उत्पत्ति हुईं है। भारतव्े में भी साम्यवाद' की लहर आ रही है। 
घनिक पूजी दबाकर बैठ जाएँ और गरीब दुख पाएँ, ऐसी स्थिति में धनिकों के 
प्रति गरीबों को हवेषः होना स्वाभाविक है| गरीबों के दिल में उत्पन्न होने वाली 
इस भावना के। केसे रोका जा सकता है कि-ह म दाने दाने के। तरस रहे हैं और 
यह पेजी दबाकर बेठे हैं। इन्हें ऐसा अधिकार किसने दिया है ? यह लोग देस 
ठंस कर खाएँ और न खा सकें तो फेक दे, ओर हम मूख के मारे मरें ! केाई 
हमारी खोज-खबर न भी ले। इसी प्रकार तुम्हारे पाल अनावश्यक वस्त्र पड़े- 
पेटियों में सड़॒ रहे हैं और दूसरे ठेड़ के मारे ठिठुर रहे हैं; तुम उन्हें देना नहीं 
चाहते | तब उन्नके दिल में कया भावना उत्पन्न होगी ? विद्वेष भावना से प्रेरित हो 
कर ऐसे लोग लूटमार करने को तेयार हो ज्ञाएँ और समाज की देपषपू्ण रचना में 
आसूलचूल परिवतेन करने की मॉग करे ते। क्या आश्चय की बात है ! 


कद्ाचित्‌ तुम सोचते हागे कि यह असहाय निधन लोग तुम्हारा क्या विगाड़ 
सकते हैं ! पर यह तुम्हारी भूल हे | केगालों की संख्या इतनी अधिक है! कि उस 
डपेज्ञा करना वुद्धिमत्ता नहीं। इसके अतिरिक्त तुम्ह।रे पास जो धन है वह 
गरीबें से ही आया हढै--गरीबें के पत्तीनी की ही वह कमाई दहै। अतणव तुम्हें 
सेचना चाहिए कि तुम्हारी शांति, दीन दुखियों की शांति पर ही निभर है। मत 
सोचो कि अधिकांश जनता का हक़ छीन कर काई चिरकाल तक गुल्नछर उड़ा 
सकता है । 


वस्पु किसी प्रकार का भेदभाव नहीं करती | जे। भोजन तुम्हारी भूख मिटाता 
है वही केगालों की भी भूख मिटाता है। पर भेदभाव तुम ही क्यों करते हो ? 
पहले ज़माने में ते। ऐसे छोग हो गये हैं जो स्वयं सूखे रह कर दूसरें फो भरपेट 
भोजन खिलाते थे। तुम उन जैसे नहीं बन सकते ते इतना ते! कर ही सकते हो 
कि जो चीज़ तुम्हारे पास फ़ालतू है, अतिरिक्न है, उसे दबा कर मत बैठा | तृष्णा 
के वश होकर दूसरे के दुख की उपेक्षा मत करे।! तृष्णा की पूत्ति न काई कर 
सका है, न है| ही सकती है। अतएव इच्छा का निरोध करके तृष्णा पर विजय 
प्राप्त करे । 

पदाथा का उपयोग 


तुम संसार के पदार्थों पर कितनी ही ममता क्‍यों न रकखो, पर संखार के 
पदार्थ अपना स्वभाव नहीं छोड़ सकते । अगर तुम संसार के पदार्थों को नहीं 
छोड़ना चाहेगे ते संसार के पदार्थ अन्त में तुम्हें छोड़ कर चल देंगे। जब यह 
स्थिति है तो तुम उन प्राप्त पदार्थों का सदुपयोग क्‍यों नहीं कर लेते ? सदुप्योग 
करने से तुम्हें आनन्द-लाभ होग।। ऐसा अवसर बार-बार नहीं मिलता । अतपव 
जो बे तुम्हें प्राप्तहे उसका सदुपयोग करके आत्मकल्याण का पथ प्रश॒स्त 
बनाओ | 


७ 
धर्म-चतुष्टय 
दान | 
शील | 


तप । 
भावना | 


हे दानी ! तू दान के बदले कीति और प्रतिष्ठा खरीदने का विचार मत कर। 
झगर तेरे अन्तःक्रण में ऐसा विचार उत्पन्न हुआ है तो समझ ले कि तेरा दान, 
दान नहीं है; व्यापार है | इसलिए गुप्त रूप से दान दे । दाहिने हाथ से दिये दान 
का पता वाये हाथ के सी मत लगने हे । 


दूसरे का सहायक बनने के लिए दान दिया जाता है, उनकी इज्जत-आवरू 
की चिता पर अपनी प्रतिष्ठा का स्तेम खड़ा करने के लिए नहीं । अपने आपके 
दायी के रूप में प्रसिद्ध करने के लिए जे! दान दिया जाता है: वह दान नहीं है । 
आजकल के दानी इस तथ्य की ओर कितना ध्यान देते हैं ? सात्विक दान हें 
किसी प्रकार की स्पृह्द को स्थान नहीं होता । 


किसी वस्तु पर से अपनी सत्ता उठा लेने को ही दान कहते हैं। मान, 
प्रतिष्ठा या यश के लिए जो त्याग किया जाता है, वह दान नहीं है। वह तो एक 
प्रकार का व्यापार है, जिसमें कुछ धन आदि दिया जाता है और उससे मान- 
सम्मान आदि खरीदा जाता है । ऐसे दशन से दान का प्रयोजन सिद्ध नहीं हे।ता। 
अहंभाव! या ममता का त्याग करना दान-का उद्देश्य है। अगर केाई दान अह- 
कार की वृद्धि के लिए हे।ता है, तो उससे दान का प्रयोजन किस प्रकार सिद्ध 
हे। सकता दे ? दान से कीच्ति भले ही मिले, पर कीत्ति की कामना करके दान 
नहीं देना चाहिए। किसान धान्य की प्राप्ति के लिए खेती करता है पर उसे भूसा 
ठो मिल ही जाता है। अगर कोई किसान भूले के लिए ही खेती करे तो उसे 
बुद्धिमान कौन समझेगा ? इसी प्रकार निष्काम भाव से दान देने से कीत्ति आदि 
भूसे के समान आनुषंगिक फल सिल ही जाते हैं, पर इन्हीं फलों की प्राप्ति के 
लिए दान देना विवेकशीलता नहीं है। इसी प्रकार दानीय व्यक्ति को लघु और 
अएने आपको गौरवशाली समझ कर भी दान नहीं देना चाहिए | 


यह कभी न भूले! कि दान देकर तुम दानीय व्यक्ति का जितना उपकार 
करते हे।, उससे कहीं अधिक द्ानीय-व्यक्ति तुम्द्रारा--दाता का--डपकार करता 
है। वह तुम्हें दान धर्म के पालन का खुअबसर देता है; तुम्हारे ममत्व को घठाने 
में या हटाने में निमित्त बनता है। अतएव वह तुमसे उपकृत है, तो तुम 
भी उससे कम उपकृत नहीं हे । अगर दान देते समय अहेकार का भाव आा 
गया तो तुम्हार। दान अपवित्र हे! जायगा | 


आत्मबल की प्राप्ति के लिए इसी प्रक/र के निष्काम और निरहकार त्याग की 
आवश्यकता है | उसक्रे वदले न स्वर्ग-खुख की अभिल्लाषा करे।, न दानीय पुरुष 
की सेवाओं की आकांक्षा करे।, न यश-कीत्ति खरीदों और न उसे अपने अहंकार 
की खुराक बनाओ | 


तुम्हारे पास धन नहीं है, तो चिन्ता करने की क्या बात है ? धन से बढ़- 
कर विद्या, बुद्धि, बल आदि अनेक वस्तुएँ हैं। तुम उनका दान करे | धन-दान 
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से विद्यादान और बलदान क्‍या कम प्रशस्त है? नहीं। तुम्हारे पास जे। कुछ 
अपना कहने को है, वस, उसी का उत्खर्ग कर दे। | 


+५ न्‍ २ मर 


गरीब अगर अपनी एक रोटी में से एक छोटा सा हुकड़ा भी दान कर देता 
है तो उसका दान धन्य है। श्रीमान के लाखों केरोड़ों रुपयों की अपेक्षा उस 
गरीब की रोटी के एक टुकड़े का दान अधिऋ महत्वशाली है | है गरीब ! तृ क्‍यों 
चिन्ता करता है ? जिसके शरीर पर अधिक कीचड़ लग। होगा, वह उतना ही 
अधिक उसे छुड़ाने कर प्रयत् करेगा। तू भाग्यशाली है कि त्तेरे पर में कीचड़ 
अधिक नहीं लगा है । तू दूसरों से हर्षा क्‍यों करता है ९ उन्हें तुझ से ईर्षा करनी 
चाहिए। पर देख, सावधान रहना, अपने परों में कीचड़ लगाने की भावना भी 
तेरे दिल में न होनी चाहिए । जिस दिन, जिस क्षण, यह दुर्भावना पेदा द्ोगी, 
उस्ती दिन, उसी क्षण, तेरा सौभाग्य पलट जायगा। तेरे शरीर पर अगर थोड़ा 


सा भी मेल है तो तू उसे छुड़ाता चल । उसे थाड़ा समझ कर उसका संप्रह न 
किये रह ! 


कोई दीन-ठुखिया जब किसी के द्वार पर भीख मॉँगने आता है तब प्र।य 
उसे डांट कर कहा जाता है--चिल हट यहा से ! यहा क्‍या तेरे वाप की घरोडर 
धरी है?' ऐसा कहने वाले लेगों से पवन भी कद।चित्‌ यही कह दे ते केसी बीते? 


आध्यात्मिक विषय को जानने वाला पुरुष, पवन आदि पदार्थों के उपकार 
के भार से विनम्र होकर यही कहेगा कि में किस पर गर्व करूँ ९ गये करने योग्य 
मेरे पास क्या है? जीवन ही मेरा दूसरों की वदौंलत टिका हुआ है तो गत्र की 
सामग्री मेरे पास क्‍या रह जाती है? वह जीवन को श्वास का ही खेल समझता है | 


सम्यर्दष्टि होते हुए भी कृपणता का त्याग न करना आश्चये की बात है । 
जो पुरुष पुद्गलों का स्वरूप जानता है, जो पुएय और पाप का विवेक कर सकेता 
है, वह कृपण नहीं रह सकता। जो व्यक्ति पाप-कार्य काते त्याग करता 
नहीं, उल्दा पुएय-हाये का त्याग कर वेठता है, चद केला सम्यस्दष्टि हैं? अनएव 
जाति के हामि पहुँचाने वाले खान-पान में और काम-काजञ में अपनी शक्कि का 
डुब्येय न करते हुए, भगवान्‌ के मागे की प्रभावना करने वाले कार्यों में अपनी 
शक्ति लगाओ। जिसमें जितनी शक्ति हो, वह सब परमात्मा के मार्ग को दिपाने सें 
तगानी चाहिए | शारीरिक, मानसिक, वाचिक था आशिक, किसी भी प्रकार की 
शक्ल क्यों न हो, भगवान्‌ का धर्म फेलाने मे लगे तो ही शक्कि की सार्थकता है। 
जगत्‌ के व्यक्ति का यही सर्वोत्तम दान हैं। 


दान देने से धन में कमी हो जाती है, यह भ्रमपूर्ण विचार है। इस भ्रम के 
कारण दान देने में लोगों की रुचि प्राय कम होती है। साधुमार्गी समाज जैसी 
झैपणुता तो शायद ही किसी समाज्ञ में हेगी | यह समाज दान-धर्म को भूल-सा 
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गया है | इसका एक मात्र कारण धन में कभी आ जाने का भय हैं। परन्तु यह 


घारणा गलत है| 
, शील 


जब कोई मनुप्य किसी मन्त्र को सीखता है तो उसे बड़ी सावधानी रखनी 
पड़ती है । वह उसी ओर ध्यान लगाये रहता है | शील महामन्त्र है। उसे सीखने 
के लिए आप सावधान रहें। कोई आकाशगामिनी विद्या सीखता है; कोई तांचे को 
सेना बनाने की विद्या सीखता है, कोई विषेत्ञे जानवरों के विष को उतारने का 
मनन्‍च्र सीखता है, पर गील का महामन्त्र इनसे कम नहीं है। जिस मंत्र से 
साधारण व्यक्ति समस्त विश्व का मह/न्‌ पुरुष वन सकता है वह मंत्र क्या छोटा 
हो सकता है ९ इस मंत्र के प्रभाव से अहेन्त भी बना जा सकता है, फिर वह 
छेटा केसे हे! सकता है ? ञीलमंत्र के प्रभाव से मनुष्य आकाशगाभी ही नहीं, 
वरन लोकाकाश के अग्नमाग पर सदा के लिए प्रतिष्ठित हो जाता है। चीलमंत्र 
के प्रभाव से तांवा, सोना ही नहीं बनता वरन्‌ नरक का जीव भी सिद्ध, वुद्ध, 
निविकार परमात्मा बन जाता है। शीलमँत्र के माहात्म्य से जानवरों का ही विप 
टूर नहीं हे।ता, बल्कि समस्त विकार रूपी विष नष्ट हो जाता है। ऐसा है शील 
महामंत्र का प्रभाव | 


जो भद्र पुरुष शीलमंत्र को भलीभोति सीख लेगा, जो इस मंत्र की आराधना 
करेगा उसे अद्भुत आनन्द प्राप्त हेगा | उसके हृदय में अपू्वे जागृति आ जायगी। 


शील का स्वरूप 


बुरे कामों से निवृत्त होना और अच्छे कामों में प्रवृत्त होना शील कहलाता 
है। यह शील का सामान्य स्वरूप है | इससे यह प्रश्न स्वतः उत्पन्न हे जाता है 
कि बुरा क्या है और अच्छा क्या है ? संसार के समस्त शास्त्रों का सार श्रच्छे 
और बुरे की व्याख्या में ही आ जाता है। संक्षेप में यह कहा जा सकता दै कि 
पांच बातें बुरी हैं ( १) हिंसा (२) भूठ ( ३ ) चोरी ( ४ ) व्यभिचार ( ४ )शराब 
'पीना । इन पॉँचें बातें से निदृत्त होना चाहिए। पाँच अच्छी बाते हैं-- (१) 
दया (२) सत्य (३) प्रामाणिकता अर्थात्‌ अन्याय से किसी वस्तु को प्राप्त 
करने की अपेक्षा न रखना ( ४ ) परखी को माता-बहिन के समान समभना और 
( ४ ) नशे की किसी वस्तु का उपयोग न करना | 


परस्त्री से परहेज़ करना स्वस्री-सेवन की मर्यादा करता ही शील है, ऐसा 
जो अर्थ समभते हैं वे शील का एकांगी अर्थ समझते हैं। जिसके हाथ में एक ही 
उंगली हो बह मुट्ठी नहीं बांध सकता। इसी प्रकार जो पूर्चोक्त पॉच बातों का 
त्याग और उनसे बिपरीन का ग्रहण नहीं करता, वह शीलजन्य परम कल्याण का 
पात्र नहीं वन सकता | 


जवाहर-विचारसार | [ १२४ 
विन ०-2 ऋचऋछऋ नील पेा 3 ४ ता 
मान लीजिए एक आदमी पत्र लिखने वेठा । उसे स्वरों का ज्ञान तो है पर 
व्येज्ञन उले नहीं आते। या व्यजन वह जानता है. स्वर नहीं जानता। ऐसी 
स्थिति में वह पूरी चिट्ठी लिख सकेगा? जैसे सिर्फ स्व॒रों से या सिर्फ व्यंजनों ले 
पूरी भाषा नहीं वनती, उसी प्रकार केवल परख्री त्याग और स्वस्त्नी-संतोष से 
शील की परिपूर्ण परिभाषा नहीं होती। जील की पूणता के लिए उक्त पांचों की 
निवृत्ति और पांचों में प्रवृत्ति होना आवश्यक है | 
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महिलाएँ ओर शील 


वहिने। | स्मरण रखना तुम जगत की जननी हो, संसार की शक्ति हो | तुम 
माता हो । जगत तुम्हारे सद्गुण रूप सौरभ से सुरभित है। तुम्हीं समाज की 
पवित्रता ओर उज्ज्वलता कायम रख सकती हो । तुम्हारी पूर्ववतिनी महासतियों 
किस से शोभा पाती थीं ? शीत बत से ही। आ्राप सामना पहिनती हैं सा इसे 
तांवा न वनाना | तुम्हारे शील पर, तुम्हारे कुल-धर्म पर, तुम्हारे जाति-धर्म पर 
किसी प्रकार क। धव्बा न लगने पावे। तुम ऐरों गेरों के चक्कर में न पड़ जाना ! 
मगर यह सव कव हे।गा ? सादगी धरण करने पर ! वनाव-सिंगार करना 
तुम्हारा काम नहीं है। शील के समान दिव्य आभूषण तुम्हारी शेभा बढ़ाने के 
लिए काफी है। फिर तुम्हें और आभूषणों का ज़ालच रखने की क्या आवश्यकता 
है? आत्मा की शाभा बढ़ाओ | मन के। उज्ज्वलं करो | हृदय को पवित्र भावनाओं 
से अलकृत करो । इस मांस के पिंड शरीर की सजावट में क्या पड़ा है ? शरीर 
का सिंगार आत्मा को कलंकित करता है। अगर तुम अपना सारा शरीर भी हीरों 
ओर पन्नों खे मढ़ लेगी, ते भी तुम्हारी केई पूजा न करेगा। तुम्हारी खच्ची महत्ता 
ओर पूज्ञा शील से होगी । 


शील-धर्म 


शील संसार की उत्तम संपत्ति है। जीलधर्म का अर्थ है--सदाचार का 
पालन | सदाचार का पाज्न आत्मवल वाला ही कर सकता है। और आत्मवल 
वाले में ही सदाचार है। सकता है। जील की महिमा अपरिमित है । उसकी महिमा 
प्रकट करने वाली अनेक कथाएँ मौजूद हैं | सुद्शन सेठ के लिए, शील के प्रताए 
से ही फॉती का तख्वा सिंहासन वन गया था। सीता के शील के प्रभाव से अग्नि 
शीतल हो गई थी। प्रभात होते ही सेलद सतियों का स्मरण क्‍यों किया जाता 
है! क्यों उनका यश गाया जाता है ? शील के कारण ही । 


राज़ा ने सेठ खुदशेन से वहुतेरा कहा कि तुम रानी का सच्चा सच्चा हाल 
वताओरो | में तुम्हारी बात पर अविश्वास नहीं करूँगा | फिर भी सुदर्शन ने राजा 
उसकी रानी का हाल नहीं वताया । रानी के द्वारा वह त्तिरस्क्रत ही नहीं हुआ 
या। बरन्‌ डसकी वदौलत वह शूली पर चढ़ाया जा रहा था: फिर भी सुदर्शन ने रानी 


का झनिष्ठ नहीं किया | आप शुल्ली पर चढ़ गया; लेकिन शूली, शील के प्रताप से, 
सिंह।सन बन गई | 


ऐसी-ऐसी अनेक कथाएँ हैं जिन में शील धर्म की महिमा का वखान है । कई 
लोग इन कथाओं को करिपित कह कर उनकी उपेक्षा करते हैं। पर वास्तव में 
उन्होंने उनका मर्म नहीं समझा हैं। आत्मवल के प्रति अनास्था ही इसका प्रध। न 
कारण है | 


तप धर्म 


शील-धर्म के पश्चात्‌ तप-धर्म है| तप में क्या शक्ति है, से उनसे पूछा 
जिन्होंने छुह-छह महीने तक निराहार रह कर घोर तपश्चरण किया दे और 
जिनका नाम लेने मात्र से हमारा हृदय निष्पाप एवं निसस्‍ताप वन जाता है ! तप 
में क्या वल है, यह उस इन्द्र से पूछो जे। महाभारत के. कथनानुसार अजुन की 
तपस्या को देखकर कॉप उठा था और अज्ञुन के। एक दिव्य रथ प्रदान किया था। 


कहते हैं, अज्ञुन की तपस्या से इन्द्र कॉप उठा। उसने मातत्नि के रथ 
लेकर अजुन के पास भेजा | मातत्ति अजुन के पास रथ समेत पहुँचा और चेला- 
घनअ्ञय ! इन्द्र आपके तप से प्रसन्न हैं। आप इस रथ के योग्य हैं; अतएव इसमें 
आप चैठिए | वहुत लोगें ने संसार के बहुत से काम किए हैं, पर यह रथ किसी 
के नहीं मिला | मगर तप के प्रताप से आज्ञ यह रथ आपको भेट किया जाता है! 


इस कथन में अलकार-भाषा का प्रथोग है | चस्तुतः यह शरीर ही रथ है | 
इस रथ में जुतने वाले अश्व इन्द्रियाँ है। तप के प्रभाव से अज्ञुन को एक 
विशिष्ट प्रकार के रथ की प्राप्ति हुईं, जिसमें तपोधनी ही बैठ सकते हैं | 


चक्रवर्ती भरत महागज के पास सेना, अस्भ-शस्त्र, और शरीर के बल की 
कमी नही थी। लेकिन जब युद्ध का समय आता था, तब वे तेला करके युद्ध 


किया करते थे | इसका तात्पये यह हुआ कि ततेल्ा का वल चक्रवर्ती के समग्र वल से 
भी अधिक होता है। 


तप पक प्रकार की अश्नि है जिसमें समस्त अपविश्नता, सम्पूर्ण कल्मप छव॑ 
समग्र अशांति भस्म हे जाती है। तपस्या की अम्नि में तप्त हेकर आत्मा सुवर्ण 
क्री भांति तेज़ से विराजित हा ज्ञाती है। अतएवच तप-घर्म का महत्त्व अपार है। 


तप की महिमा - 


जे! तप करता है डसकी वाणी पवित्र और प्रिय हे।ती है और जे प्रिय, पथ्य 
तथा सत्य बोलता है उसी का तप, तप कहलाने योग्य होता है! तपस्थरी के 
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ग्रसत्य या अप्रिय भाषण करने का अधिकार नहीं | तपरवी सत्य और प्रिय साथा 
ही वेत्व सकता है। उले कलेशलनक, पीड़ाजनक या भयोत्यादक चाणी नहीं 
बेलना चाहिए | तपसरत्री की वाणी में अमृत का माधुये हाता है। भयभीत प्रार्णी 
उसकी वाणी सुनकर निर्भय बनता है । तपस्थी अपनी जिह्ला पर सदा नियंत्रण 

रखता है | उसकी वाणी शुद्धि एवं पवित्रता से पूत होती है । 


यही नहीं, तपस्वी में वाचिक पवित्रता के साथ मान्तसिक पवित्रता हेती है । 
अगर मधुर भाषण मन की अपविन्रता का आवरण न वन जाय तो तपस्वी की 
तपस्या सार्थक हे। जाती है। जिस तप से मन शरद्‌ ऋतु के चन्द्रमा के समान 
निर्मल वा जाता है वह सच्चा तप है । मन में रजेगुण या तमोगुण हे। तो मन 
निर्मल नहीं रह सकता। जे। मन रजेग्रुण और तमोगुण से अतीत हे ज्ञाता है 
वही निर्मल है। तपस्वी के ऐसी निर्मलता प्राप्त करने के लिए सदा जागृत 
रहना चाहिए | , 


तपस्या करना बीरता का काम है। प्रत्येक आदमों तप नहीं कर सकता । 
तपस्वी अपनी शक्कि का संचय करके तप करे और अहकार आ जाए तो सारी 
तपस्या निरर्थक हा जाती है। अतएव तपस्या करके इदे न मम्' कह कर भग- 
वाद की सेवा में उसे समर्पित कर देना चाहिए। 


इसी प्रकार स्वाध्याय आदि को इदू न सम! कह कर परमात्मा के अपेण 
कर देना ही हितकर है! इससे अभिमान का भाव उदित नहीं हाता है। इस 
प्रकार द्रव्य, तप अआदि का यज्ञ करता रहे तव तो ठीक है | यदि इनका अभिमाव 
किया तो आत्मा का अधःपतन हे जाता है| 


आह र्त्याग-अनशन 


कुछ लोग कहते है--जिन धर्मानुयाथी आहार का त्याग करते हैं. यह भी 

हिंसा का एक प्रकार है। आह।र का त्याग करना और मरना दोनों सम्रान हैं। 

आहार के विना शरीर टिक्र नहीं सकता। जब भूख लगती है और भोजन नहीं 

किया जाता तथ शरीर का रक्च-मांस ही भूख कर खाद्य वन जाता है। अतएव 
आहार का त्याग करना हिंसा है ।' 


. _ यह विचार भ्रमपूर्ण धारणा का परिणाम है। वास्तविक वात यह है कि 
जले आहार करना शरीररक्षा के लिए आवश्यक है. उसी प्रक्रार अ'हार का त्याग 
फरना-उपवास करना भी जीवन-रक्षा के लिए आवश्यक है । आज अनेक स्वास्थ्य 
शार्त्री उपदास का महत्त्व समझकर उसे प्राकृतिक चिकित्सा में प्रधान स्थान देते 

। उपयास करने से शरीर का रक्न-मांस ही भूख की खुराक नहीं वन ज्ञाता । 
उपवास से शरीर कृश अवश्य होता है, परन्तु उस कृशता से शरीर को किसी 
कार की हानि नहीं पहुँचती । शरीर की ऋशता, शरीर के सामथ्ये के हास का 
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प्रमाण नहीं है। वेज्ञानिक पद्धति से दूध को खुखाकर उसका एक पदार्थ बना 
लिया जाता है और फिर उस पदार्थ का पानी में मिश्रण करने से फिर दूध तैयार 
हो जाता है, फिर भी दूध की शक्ति नष्ट नहीं होती । इसी प्रकार उपवास करने से 
शरीर खूख जाता है; फिर भी शारीरिक शक्कि नष्ट नहीं होती | इसके विपरीत यदि 
उपवास विधि-पूथेक किया जय और उपचास की समाति के पश्चात्‌ शीघ्र आह/र 
की वृद्धि न की जाय तो शरीर की ऋशता ह्वी दूर न हो जायगी वरन्‌ शरीर के रोग 
भी समूल नष्ट हो ज्ञाएँंगे। यह बात केवल कटपन। के सहारे नहीं कही जा रही 
है । इसका आधार प्रत्यक्ष अनुभव है । इस बात की सचाई में जिसे संदेह हो वह 
अपने शरीर का वजन करके एक दिन का उपवास कर डाले । उपवास के दूसरे 
दिन फिर वजन करके देखे तो प्रतीत होग। कि उपवास से शारीरिक शक्ति कौ 
तनिक भी हानि नहीं पहुँचती । 


उपवास से उत्पन्न होने वाली शारीरिक कृशता में और रोगजन्य कृशता में 
बहुत अन्तर है । जो लोग उपवास के श्रभ्यासी नहीं हैं, दवा के अभ्यासी हैं, उन्हें 
ही यह भीति बनी रहती है कि उपवास से शरीर निबेल, निसतेज तथा कृश वन 
जाता है। वास्तव में उपवास शरीर को स्वस्थ रखने की एक प्राकृतिक श्रमोल 
औषध है । एक मास में छह दिन ही अगर उपवास-चिकित्सा का प्रयोग किया 
जाय तो शरीर में किसी प्रकार का रोग नहीं रह पाएगा और डाक्टर का द्वार भी 
न खख्खटाना पड़ेगा । 


अलबता यह स्मरण रखता चाहिए कि यद्यपि उपवास करने से शारोरिक 
लाभ होता है. फिर भी उपवास की परिपूणे सफलता उसमें नहींहे। आत्मा 
और परमात्मा के मिलन के लिए किया जाने वाला उपवास ही आदर्श उपवास 
है. । उपचास शब्द की व्याख्या करते हुए कह। गया है--डप-समीपे वसति इति 
उपवासः अर्थात्‌ आत्मा को परमात्मा के समीप पहुँचाने के क्षिण आत्मध्यान 
करना, आत्मचिन्तन करना ओर इसके लिए आहार का त्याग करके जीवितव्य 
की आशा का भी त्याग कर देना सच्चा उपचास है। इस व्याख्या से स्पष्ट है कि 
उपवास परमात्मा के निकट पहुँचने का एक मार्ग है । 


आज के लोग दवा के ऐसे दास बन गए हैं कि दवा के नाम पर अखाय 
और असेप्य चस्तुओं का सेवन करते भी नहीं हिचकते । इस प्रकार की वस्तुओं 
से बयने के लिए तथा अन्तःकरणु को शुद्ध करने के लिए उपचास' करना अत्या- 
वश्यक है | उपवास में शारीरिक और आत्मिक दिकास की देनों इष्टियों का समावेश 
हे। जाता है। तपश्चरण भ्रष्ट दवा के सेवने से बचा सकता है और अन्तःकरण को 
भी निर्मेल बना सकता है । 


कुछ लेग उपवास को भी खान-पान का साधन छसा बेठते हैं। कल उप- 
वास करना है इसलिए आज हलवा, पूड़ी; कलाकन्द आदि गरिष्ठ पदार्थों का 





ज़वाहर-विचारसार ] [ १२६ 





सेवन करके पेट को ठोंस-ठास कर भर लेना उपवास की खिल्‍्ली उड़ाना है । 


जेनशासत्र ऐसे उपवास का विधान नहीं करते | यह उपवास नहीं, एक प्रकार 
५ हक के 
की आत्मचंचना है! धारणा और पारणा के दिन अर्थात्‌ उपवास के पहले ओर 
पिहुले दिन सिफ एक बार भोजन करने से 'चतुर्थभक्क' उपवास होता है । 


अतपव उपवास के संवंध में किसी प्रकार का भ्रम न रहे ओर वह विधि- 
पूृषेक किया जाय, यह आवश्यक है। 


अनशन की उपयोगिता 


तप जीवन का आवश्यक अग है | तय के 'विना एक श्वास भी खुखपूर्चेक नहीं 
लिया जा सकता | प्रथम तप-अनशन तो इतना व्यापक है कवि उसकी महत्ता आज 
सर्वेषिदित है। अमेरिका के डाक्टर अनशन को समस्त ओपभधों में सर्वात्तम मानते 
हैं। उपवास के द्वारा रोगों की चिकित्सा करने की पद्धति भी प्रचलित हो गई द्वे । 
जिन भयंकर रोगों को मिटाने में डाक्टर समर्थ नहीं थे, चह राग भी अनशन के 
हारा मिटाये गये हैं । उपवास के संबंध में मेरा खानुभव है और में कह सकता हैं 
कि उससे अनेक रोगों का विनाश हो जाता है। संभव है, जिन्होंने उपवास संबंधी 
अनुभव प्राप्त नहीं किया ऐसे लोग उपवास की यह महत्ता स्वीकार न करें; पर 
उनके अस्वीकार का कोई मूल्य नहीं है। अनुभवी इस सत्य को स्वीकार किये 
दिना नहीं रह सकते । गीता में कहा द्वै-- 


विषया विनिवत्त न्ते निराहारस्यथ देहिन; | 
रसवज्य' रसो5प्यस्थ, परं दृष्ट्वा निवत्त ते ॥ 


लोकमान्य तिलक विह्व/)न थे, मगर विद्वत्ता अलग चीज़ है और साधना 
अलग है। इसी कारण उन्होंने गीता के इस स्छोक का यह अर्थ लिखा है क्रि उप- 
पास से विषय तो छूट जाते हैं पर विषय की बासना नहीं छूटती अनएव डपवास 
फरना मानो आत्मा का धात करना है। लोकमान्य की इस व्याख्या से, जान 
पड़ता है कि उपवास के संवंध में उनका आत्मानुभव नहीं रहा हेगा | कौन जाने 
उन्होंने कभी एकादशी का भी उपयास किया या नहीं | इससे विपरीत गांधीजी 
उपवाध् के अनुभवी हैं| उन्हेंने लग।त।र इक्क्रीस-इक्क्रीस दिन के उपवास किये 
है और आत्तमशुद्धि के छिए या अन्य कारण से फुटकल उपवास भी किये हैं । उन्हें 
पचास के संबंध में अच्छा अनुभव है। अतएव गांधीजी ने इस खछोक का श्र 
किया है कि शरीर की वाह्मशुद्धि के लिए उपवास वहुत बढ़िया डपाय है । 


,. जगली-घोड़े ज़ब पकड़े जाते हैं तब उनके ऊधम का पार नहीं रहता । दे!- 
को दिन भूस्ते रखने पर वही कावयू में आ जाते हैं। इद्धी प्रकार इंद्रिय रूपी घोड़ों 
यू में रखने के लिए उपवास एक समर्थ साधन है । विधवा स्री आर साथ 
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बह्मचारी आदि उपवास की सहायता से ही अपने नियमों का पालन करते हैं और 
संयम में स्थिरता प्राप्त करते हैं 


यद्यपि अनशन तप की उपयोगिता संशय का विपय नहीं है, तथापि वल्ात्‌ 
अनशन नहीं कगया जा सकता। तुम उपवास करते हो, इसी कारण अगर अपने 
आश्रित जनों को और पश्चुओं को आहार-पानी नहीं देते ते। हिंसा का पाप 
लगेगा | भक्क- पान का विचछेद करना अतिचार है ! 


अनशन तप 


वही तप उत्तम है जिससे मन, वचन, क्ाय की शुद्धि होती है। कोई-कोई 
तपस्वी क्रोधी अधिक होते हैं, पर जो क्रोध करता है उसमें अभी तप नहीं है, 
यह कहा जा सकता है| तप में क्रोध को स्थान नहीं हो सकता और जो तप कोध 
से रहित है, वही उत्तम तप है। 


तप भात्र आत्मोपकारक हैं। मगर उन सब में अनशन प्रधान है। जन 
शास्त्र अनशन तप फो महत्वपू् स्थान देता है । महाभारत में भी कह। है-- 


तपो नानशनात्‌ परम । 


तप आत्मा के पापों से दूर रखता है। जो तप का आचरण करता है वह 
अहिंसा का पालन करता है, सत्य का अनुसरण करता है, अचोय का आचरण 
करता है, बरह्मचये की आराधना करता है । प्रह्मचये का पालन करने के लिए मन 
की वृत्तियों को वश में करना आवश्यक है। मन की तृत्तियाँ अन्य उपायों से 
कदाचित्‌ वश में न भी हां पर अनशन तप उन्हें वश करने का अमोघ उपाय है। 


उपवात्त 


एक बार भारतवषे ने उपवास के गुण समस्त संसार के वतलाये थे। आज 
चही भारतवर्ष दिनेां दिन उसके महत्व को भूलता जा रहा है । 


जन साहित्य और वैदिक साहित्य भी मुक्त केठ से तप की महिमा वखान 
करता है। उपवास इंद्रियों की रक्षा करने वाला है | घर्म-साधना का सबल साधन 
है। इंद्रियों के चांचल्य का निम्रद उपवास से ही होता है । 5 


इन्द्रियों में बहु ध 
इन्द्रियों को कावू में रखना बहुत कठिन है। महा शत्रु पर अधिकार करना 
न्द्रियों | कक 
सरल है, पर इन्द्रियों पर अधिकार करना कठिन है। उपवास ही इन्द्रियों पर 
अधिकार करने का सरल उपाय है । 


। अडष्य हमेशा खाता है। सावधानी रखने पर भी कहीं भूल हो जाना श्रनि- 
वाये है। प्रकृति भूल का दण्ड देने से कभी नहीं चूकती । किसी और से आप अपने 
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अपराधों की क्षमा करा सकते हैं पर प्रकृति के दृश्ड से आप किसी भी प्रकार नहीं 
वच सकते | अगर आप प्रकृति के किसी कानून को तोड़ते हैं ते! आपको तुरंत 
उसका दण्ड भोगने के लिए उद्यत रहता हेगा। आप दूसरों की आँखों में धूल 
ग्रोक सकते हैं पर प्रकृति के आगे आपकी एक भी नहीं चलेगी । प्रकृति के कानून 
अटल अचल हैं | उनमें तनिक भी हेरकेर नहीं हो सकता । 


ऐसी स्थिति में भोजन में भूल हुईं नहीं कि कोई न कोई रोग आ धमकता है ! 
उस राग के प्रतीकार का सरल और सफल उपाय डपवबास ही है। आपने उप- 
वास किया और रोग छूमन्‍्तर हुआ | अगर झगपके केई रेशग नहीं है तो भी उप- 
वास करने का अभ्यास लाभदायक ही है । 


आप हमेशा भोजन करते हैं | आंत उस भोजन को पचाती हैं| अते अवबि- 
भ्रान्त रूप से काम करने-करते थक जाती हैं। अगर बीच में कमी-कभी उन्हें 
विश्राम मिल जाया करे ते उनमें नवीन शक्ति आ जायगी ! 


अपने नियम के अनुसार प्रकृति जितने मनुष्यों के उत्पन्न करती है, उनके 
खाने के लिए भी वह पेदा करती है। पर मनुष्य अपनी घींगाधांगी से, आवश्य- 
कता से अधिक खा जाता है--ठूस-दूस कर पेट भरता है। इस प्रकार अकेले 
भारतवर्ष ने ६ करोड़ मनुष्यों की खुराक के। छीन कर उन्हें भूखे मारने का पाप 
अपने सिर ते लिया है.। भारत में तेतीस करेड़ मन्नष्य हैं। इनमें से छह करोड़ 
को अलग कर सत्ताईस करेड़ मनुष्य महीने में छुह उपवास करने लगे तो क्या 
इन छुह करोड़ भूखों को भोजन नहीं मिल सकता 


इस प्रकार उपवास भूखों की भूख मिटाने वाला, रोगियों के रोग दूर करने 
वाला और ईश्वरोपासक को ईश्वर से मिलाने वाला हैं। उपबास का अर्थ ही है- 
उप अर्थात्‌ ईश्वर के समीप, वास करना । 


भावना 


. प्रत्येक काये होने के तीन प्रकार हैं--पहले विचार होता है, फिर उच्चार 
होता है, तब अन्त में आचार होता है। इस प्रकार प्रत्येक काय के लिए पहले 
पहल आत्मा में बिचार या संकल्प होता है। संकल्प में यदि बल हुआ तो काय- 
सिद्धि में सुगमता और एक प्रकार की तत्परता देती है! वास्तविक बात तो यह 
है कि काये की सिद्धि प्रधानतः संकलप शक्ति पर अवलंबित है। 


संकल्प-शक्ति 
क्या संकल्प में दुःख दूर करने का सामथ्य है ! इस प्रश्न का उत्तर है-- 


अवेश्य | संकल्प में अनन्त शक्ति है। संकल्प से दुःख दूर हो जाते है, साथ ही 
नवीन दुःख का प्रा्ुर्भाव नहीं हे।ता । 
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संकल्प करना अर्थात्‌ आत्मा को जागृत करना। जे जाग्रत हेता है उसका 
कोई कुछ विगाड़ नहीं सकता | जे मनुष्य गाढ़ी नींद में सोया पड़ा हो या डर- 
पोक हे। उसके घर में घुस कर चार चेरी कर सकते हैं, पर जो मनुष्य जागृत 
है और साहसी है, डसके घर में घुसने का साहस चोर को नहीं होता । अगर 
हम जागृत होंगे तो चे।र क्‍या कर सकेंगे ! ऐसा विश्वास तुम्हें है, पर आध्या- 
त्मिक विषय में यह विश्वास टिकता नहीं है । अगर तुम्हारी आत्मा जागृत है 
तो कर्स-चार की क्या विसात कि वह तुम्हारी शक्ति का अपहरण कर सके ! 
तुम्हारी गफ़लत के ही कारण चेर तुम्हारे आत्मगृह में प्रवेश कर सका है। जिस 
क्षण तुम्हारी संकल्प-शक्कि जागृत हेगी, उसी क्षण चेर बाहर निकल भागंगे | 


ज्ञान-दीप तप-तेल भर, घर सोधो भ्रम छोर । 
या विधि विन निकसे नहीं, पेठे पूरव चोर || 
अपनी संकल्पशक्कि का विक्रास करना ही आध्यात्मिक विकास है । 
सत्संकल्प 
सत्संकल्प का प्रभाव जड़ सृष्टि पर भी अवश्य पड़ता है। शास्त्र में कहा है- 
'तं सच्चे खु भयवे ।! सत्य के प्रभाव से क्या नहीं हे! सकता ? सत्य के प्रभाव से 
हेश्वरत्व की भी प्राप्ति होती है। सत्य ही भगवान्‌ है। सत्य से पूत संकर्प के 


प्रभाव से विष भी अ्रमुद बन जाता है', अभि भी शीतल है| जाती है। सत्संकल्प 
में ऐसा मह।न्‌ प्रभाव और अद्भुत क्षमता है। 


जो संकल्प शुभ हो, जिसमें विकार न है और जिसका पालन प्रत्येक स्थिति 
में किया जाथ, वह सत्संकल्प है। जो संकल्प अस्वस्थ अवस्था में किया गया 
हे, उसका स्वस्थ अवस्था में भी पालन करना सत्संकश्प है। एक बार संकरप 
कर लेना किन्तु संकदप के अनुसार कार्य करने का समय आने पर कष्तेष्य पालन 
न करना दृढ़ संकल्प नहीं कहा जा सकता । 


उत्कृष्ट भावना 


कुछ ले।गों का भ्रम है कि ग्रहस्थ-अचस्था में रहते हुए भावना अस्ुतमय 
नहीं बन सकती | अतणव थे कहते हैं-हम कया करें-भावना को असृतमय बनाएँ 
या संसार-व्यवहार का निर्वाह करें! वास्तव में, ग्हरुथ-अवस्थ साधक दशा में बाधक 
है किन्तु जो ग्रहस्थ अमृत-भावना का अभ्यासी बन जाता है, उसके लिए ग्रृहस्थ- 
अचस्था स्ेथा बाधक नहीं है। अतणव में सिफे यही कहता हूँ कि परमात्मा की 
प्रार्थना द्वारा भावनां को अम्ृतमय बनाने का प्रयास करे | 


तुम चाहदो ते तुम्हारे हृदय से भी भक्ति और असतमयी भावना का भरना 
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फूट सकता है। पर तुम वाह्म प्रपेचों में इतना तन्‍्मय हो रहे हो कि वह प्रशान्त 
प्रवाह दूसरे मार्ग पर चला गया है और तुम यह जानते ही नहीं हो । इसलिए 
तु श्रपनी बुद्धि को वहिमुख न होने देकर अन्तमुखी बनाओ | वस तुम्हारे हृदय 
से भी भक्ति ओर अमृतमयी भावना का पीयूष-प्रवाह प्रवाहित होने लगेगा। 











जिन ज्ञानियों ने अपनी बुद्धि अन्तमुखी वना ली है, उनका मुक्त देखो ते. 
जान पड़ेगा कि अम्ृतमयी भावना के प्रभाव से उनका मुख कितना प्रफुछित है । 
कितता आहादमय है ! कैसी अनुपम शांति उनके छुख पर किलोले कर रही है ? 
उनके नेत्र देखो तो मालूम होगा कि उनमें से केसी अद्भुत ज्योति जग रही है । 
कसा उस्लास उनमें से फूठा पड़ता है! उनकी किमी भी चेष्टा का अवलेकज 
करे, विदित है।या कि उनमें जसे अलोकिक संयत्ता, अगाघ गंभीरता और निस्एृ- 
हता भरी हुई है ! - 


दुनिया के लेग जिसे पवेत के समान दुःख अज्ञुभव करते हैं, उस भयकर 
दुःख के माथे पड़ने पर भी, जिस दिव्य भावना का पवित्र च्राणु पाकर ज्ञानी जन 
प्रसन्न एव प्रमोदमय वने रहते हैं, मानो चिडेंटी भी शरीर पर नहीं रेंग रही है, 
उस भव्य भावना को खोजो | उसमें एक अद्सुत सामथ्य है। धह भावत्ता एक 
ऐसा अनोखा यंत्र है, जिसमें घोर डुःख भी सुख का रूप घारण कर लेता है ! 
वह बेदना की विकृृति को निकाल फेकती है । 


गाली देने वाले के प्रति विचार 
जय तुम्हें कोई गाज्ली दे तो तुम्हें भी ऐसा उज्ज्वल विचार करना चाहिए कि 
इसके मुंह में गाली की जे। गंदगी भरी थी, बह बाहर आ गई, यह बहुत अच्छा 


हुशा। इतने अंश में गाली देने वाले का मुँह शुद्ध हो गया, यह मेरे लिए प्रसन्नता 
की बात है । 


किसान खाद के रूप में गंदगी का सहुपयोग कर लेता है और उससे उत्तम 
उपञञ होती है। इसी प्रकार तुम भी आत्म-ऋल्‍याण के रूप में गालियों का सडु- 
पयोग कर सकते हे। | * 


मन की एकाग्रता 


मन ही मनुप्य के वन्‍्ध और मोक्ष का प्रधान कारण है। 'मन्त एव मनुप्याणां 
कारण वन्धसोक्षयो:' । मन के संकल्प-विकल्प से ही अच्छे बुरे कान होते हैं । विद्ली 
जिन दांतों से अपने वच्चे को द्वाती है उन्हीं दांतों से चूहे को दवारती है। दांत 
उसके वही हैं, मगर मानसिक क्रिया की विभिन्नता के कारण दोनों के दबाने में 
 अच्तर पड़ ज्ञाता है ? 


मन में इस प्रकार का जे अन्तर रहता है, उसका कारण मानसिक चेचलता 
| मानसिक चचलता दूर हो जाने पर मन में किसी प्रकार का भेदभाव नहीं 
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रहता | यही मन के निरोध का लक्षण है । मत में अभेद भावना आ जाना मन के 
निरोध या मन की एकाग्रता का हेतु है । 


कहा जा सकता है कि मन में भेदभाव न उत्पन्न होने देशा ओर उसकी 
चचजता को दूर करना योगियों के लिए भी सरल काये नहीं है, तब गृहस्थ ले।ग 
इसे किस प्रकार कर सकते हैं ? 


इसका संक्षिप्त उत्तर यह है क्रि इस संवंध में साधु ओर ग्रहस्थ के भेद का 
कोई प्रश्न ही नहीं है । जे! पुरुष अपने जीवन को अभ्यास और चैराग्यमय बनाता 
दे वही मन को वश कर सकता है। मन्त को वश करने के दो ही उपाय हैं-- 
अभ्यास और वेराण्य । 


मत्त को वश में करने के अभ्यास के संबंध में लम्बी चर्चा है। योगक्रिया का 
समावेश इस प्रकार के अभ्यास में ही होता है | सर्वप्रथम मत की अप्रशस्त प्रवृत्ति 
के रोक कर उसे प्रशस्त प्रवृत्ति में पिरो देना चाहिए ऐसा करने से धीरे-धीरे मन 
पर पूर्ण नियंत्रण हे जाता है। एक ओर से मन को अश्रप्रशस्त में जाने से रोका 
जाय ओर दूसरी और से उसे परमात्मा के ध्यान में पिरोते रहा ज्ञाय तो शमै+- 
शनेः मन वश् में हो जायगा और मन की एकाग्रता साथी जा सकेगी । 


मन्त को वशीभूत करने का दूसरा उपाय वेराग्य है | इन्द्रियों का समूह बल- 
वान्‌ होमे के कारण मन के अपनी तरफ आकर्षित करता रहता है । इस आकषेण 
से बचने के लिए वैराग्यमावना की साधना करनी चाहिए। वस्तुओं के प्रति 
विरक्ति रखने से इन्द्रियों उस ओर आकर्षित न होंगी और मन भी उस ओर 
जाने से रुक जायगा ओर तब स्थिर रह सकेगा। वस्तुओं के प्रति विरक्ति उत्पन्न 
करने के लिए वस्तु के स्वरूप का चिन्तन ऋरना चाहिए। बस्तु-स्वरूप का यथा- 
वत्‌ ओर गहरा चिन्तन न करने से ही वस्तुओं के प्रति राग-द्वेष उत्पन्न होता है । 
वस्तुओं का स्वरूप वास्तव में इतना उद्वेगशश्ननक है कि उनके स्वरूप की दृढ़ 
प्रतीति हो जाने के पश्चात्‌ राग-द्वेथ को अवकाश नहीं रहता । राग द्वेष की कमी 
जितने अश में होती जायगी. विरक्चकि ओर तज्जन्य मानसिक एकाग्रता उतने ही अश 
पें बढ़ती जायगी । इस प्रकार अभ्यास और वचेराग्य से ही मन को चश में किया जा 
ज्ञा सकता है | 


मन की एकाग्रता से चित्त का निरोध होता है। चित्त का निरोध मानसिक 
एकाग्रता का परम्परा फल है। मन की एकाग्रता का तात्कालिक फल यह है कि 
आत्मा सें अनिर्वेचनीय, अपूर्वे और अन्गुपम निराकुलता का उदय हेता है। 
जिसका मन णकातच्र हे।त। है चह' जे कुछ बे।लता है, सत्य ही बोलता है ओर जे। 
कुछ मनोरथ करता है वह पूर्ण ही हेतता है। मानसिक एकाग्रता से सत्य-भाषण 
और मनोरथ की पूर्ति हेती है। अतणवब मन्त की एकाग्रता प्राप्त करो और उसे 
प्राप्त करने के लिए परमात्मा का भज़न' करो | 





है| 
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ज्ञान ओर क्रिया 


“हे गया है तो क्रिया की कया आवश्य- 
हा रिणी है। ज्ञान प्राप्त कर लेने से 







पक कहता है--“अगर ज्ञान हमें प्र(ष्ठ 
कता है ?” दूसरा कहता है-- किया 
कोई लाभ नहीं है । 


£ भी लक्ष्य की उपलब्धि के मार्गों में समन्वय न 
हे।नि फे कारण दोनों में से एक भी लक्ष्य पर नहीं पहुँच सकता। ज्ञान और किया 
दोनें का समन्चय ही दोनें,/वरें के समान लक्ष्य तक पहुँचाने में सहायक होता 
है। जे जान क्रिया का /निषेध करता है वह ज्ञान नहीं, श्रज्ञान है। जे किया 
अज्ञान ' ञ् की जादी है वह संसारभ्रमण का कारण होती है। दोने| का 
सम्यक्‌ समन्वय पर्तार्थ-साधक है | 


लक्ष्य दोनों का एक है, 





न केवल 7८मार्थ-साधन में ही, अपितु व्यवहार में भी ज्ञान और क्रिया-- 
यकता होती है | कोई मनृष्य स्वतंत्रता प्राप्त करता चाहता है, पर 
। को जान लेने मात्र से वह प्राप्त नहीं हे! सकती और न उसे जाने 
प (न करने से । ज्ञात और क्रिया टोने होने पर ही वह प्राप्त हे सकती 
है । कईकड़ाती भूख लगने पर भोजन के ज्ञान से ही भूख नहीं मिठ सकती, और 
भोज़न का स्वरूप समझे विना मुख सिटेगी ही कैसे ? इस प्रकार प्रत्येक व्याव- 
ह/रिक सिद्धि के लिए ज्ञान और तदूसुकूल क्रिया अनियाये रूप से श्रपेक्षित है। 
शास्त्र में कहा है--पढमं नाणं तओ दया ।' पहले शान की आवश्यकता है, फिर 
दया अर्थात्‌ चारित्न या क्रिया सम्भव है। श्ञानहीन क्रिया अन्धी है और क्रिया- 
दीन शान पंगु है | 


हत ज्ञान क्रियाहीन हता चाज्ञानिनां क्रिया । 


मुख के द्वारा भोजन किया जाता है, यह तो सभी जानते हैं, पर भोजन 
पथ्य है या अपथ्य, यह जानना भी आवश्यक है। अपथ्य भोजन करने वाक्ते 
रोगी और परिणामतः दुखी देखे जाते हैं? इन सब बातों से यह स्पष्ट है कि 
प्रत्येक सिद्धि फे लिए, चाहे वह व्यावहारिक है। या पारमार्थिक है, तुच्छ हे। 
या महान हो, ज्ञान और क्रिया दोनों अपेक्तित हैं। जैसे एक चक्र से रथ नहीं 
चल सकता, इसी प्रकार अकेले ज्ञान और अकेली किया से काई सिद्धि प्राप्त नहीं 
है। सकती । 


ज्ञान-रहित क्रिया बहुत बार हानिकारक सिद्ध हेती है। इसी प्रकार क्रिया- 
रहित जन तोतारटेत मात्र है। एक आदमी ने तोतते को सिखाया कि-- बिल्ली 
आबे तो उससे वचना चाहिए ।' तोते ने यह शब्द रट लिये रटता रहा | एक वार 
बिल्ली आई और उसने तोते के अपने निर्देय पंजे में पकड़ लिया | उस समय भी 
तोता यही रटता रद्दा-''चिहली आधे तो उससे वचनमा चाहिए | लोग कहने 
लगे- सूख तोता | अब कब बिहली आयगी और कब तू बचेगा ! 
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किन नमामि नन-+-+-++ 








आहइय यह है कि तोते को ज्ञान होने पर भी क्रिया के अभाव में चह यच न 
सका | इस प्रकार क्रियाविहीन शान निरर्थक होता है | 


आधुनिक शिक्षा तोता-रटन्त के समान ही है। जिस वस्तु पर अपना अधि- 
कार नहीं उसे अपनी समझना और जिसे आप बना नहीं सकते उसे पाकर 
अप्रिमान करना औंर जीवन को पराचीन वनाना तोता-रटंत के समान है। 
उदाहरणार्थ-तुम्हारे सिर पर जे। पयड़ी है उसे बनाने में तुमने क्या किया है ? 
क्या यह पगड़ी तुमने बुनी या रंगी है ? तुमने अपनी घोती कभी स्वयं बनाई है ? 
अगर नहीं, तो उसे पडन कर अभिमान केले कर सकते हे। ! 


भाइयो, अगर जीवन में किसी प्रकार की सिद्धि प्राप्त करनी है तो पहले 
उसझा स्वरूप, उसके साधन और उसके मार्ग को समीचीन रुप से समझो और 
फिर तदनुकूल क्रिया करो | ऐसा किये विना जीवन सफल नहीं हेश सकता । 


ज्ञान ओर चारित्र 


जैन-धर्म का कथन है--उत्कृष्ट संयम का सद्भाव होने पर ही उत्कृष् 
शान आता है। यह संभव नहीं है कि उत्कृष्ठ संयम तो न हो पर उत्कृष्ट ज्ञान 
का आ्रविर्भाव हे! जाय | कदाचित्‌ उत्कृष्ट संयम से पहले ही उत्कृष्ट ज्ञान उत्पन्न 
होने लगे तो गजब हे। जाय ऐसी स्थिति में संसार पतित हुए विना न रहे ! 
अतएव पहले मोह का सम्पूर्ण न्ञय होता है, तदनन्तर ही परिपूर्ण ज्ञान-केवल 
शान उत्पन्न हाता है। मोह नष्ट होने से पहले ज्ञान उत्पन्न हाता तो संसार पतित 
है ज्ञाता। कल्पना कीजिए--आपके। धन की लालसा है। धन का मोह ज्यों का 
त्यों चना हुआ है. फिर भी आपको अवधिज्ञान उत्पन्न है जाय, तो आप न जाने, 
कितनों का सफ़ाया कर डालेंगे ? यह तो बिल्ली को पंख आने के समान हेशगा । 
विल्ली के! पेख आ जाएँ तो वह किसी भी पत्ती को चैन न लेने देगी। इस प्रकार 
धन का भोह छटने से पदले आपको अवधिज्ञान प्राप्त हो जाय तो आप संसार छें 
ने जाने क्या उलटफेर कर डाले ! विल्ज्ञी को पंख नहीं श्राते, यही गनीमत है। 
पख् ने आने से बिल्ली विशिष्ट पाप से वच जाती है और पत्तियों के प्राण वच जाते 
हैं। इसी भांति मोह छूटने से पहले ज्ञान की उत्पत्ति न होने में ही कुशल है। 


ज्ञानी ओर अज्ञानी में श्रन्तर 


शानी और अज्ञानी के वीच यंह एक महान अन्तर है कि अज्ञानी जिन पदार्थों 


श्रेष्ठ ] : [ ज्ञान और-फ्रिया 
बस प2ए०-मधधिट एलन लटक औरत च्च्च्च्च्च्च्फ्टटइिटिचिसनचििधचिधभभगभगरगण>ं पर न ल्‍० ८ पल ०>क टटशरण 
को अपने विनोद और आमोद-प्रमोद का साधन समझता है, ज्ञानी उन्हीं पद(र्थों 
को अपनी जीवन-साधना का कल्याणकारी साधन मानते हैं। किसी झरने का 
आऋर-भर्‌ शब्द सुन कर साधारण आदमी उसे विनोद का कारण मान कर थोड़ी 
देर खुश हे। लेता है, परन्तु शानी जन उस ध्वनि को ख़ुनकर गंभीर विचार करते 
हैं। वे सोचते हैं--यह भरना, मेरे आने से पहले मी फर-भर ध्वनि कर रहा 
था, इस समय भी यही ध्वनि कर रहा है और जब में यहाँ से चल दूँगा तव भी 
इसका यह नाद निरन्तर जारी रहेगा । यह झरना न किसी की निनन्‍्दा की परवाह 
करता है, न प्रशंसा की, यह तो इसी प्रकार संगीत करता हुआ सागर में समा 
जाता है। एक ओर में हैँ, मनुष्य--प्रकृति का राजा ! जो जरा-सी प्रशंसा सुन 
कर फूल कर कुप्पा हो जाता हैं और तनिक-सी निन्‍दा सुनकर ज्वालाएँ उगलने 
लगता हूँ ! ज्ञानी जन प्रकृति के प्रगाढ़ परिचय से ऐसा पाठ सीखते हैं । 
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संसार के पदार्थ अलग-अलग दृष्टियों से देखे जाने पर अलग-अलग प्रकार 
के दिखाई देने लगते हैं। हाड़ पींजरे को देखकर कोई उसे अपना भोजन समभाता 
है, तो कोई उसे अपनी खोज का साधन मानता है.।। किसी कुत्ते के सामने अस्थि- 
पश्चर रख दिया जाय तो वह अपना भोजन समझे कर खाने लगता है। और 
अस्थि-पश्चर किसी डाक्टर के सामने रख दिया जाय तो वह शरीर सम्बन्धी 
किसी खोज के लिए उसका उपयोग करता है। ज्ञानी और अज्ञानी के बीच भी 
इसी प्रकार का अन्तर है। अज्ञानी लेग हाड़- पींजरे का ब।हरी रूप देखकर 
मोहित हो जाते हैं, और शानी जन बाहर दिखाई देने वाले रूप के पीछे कया छिपा 
है, इस प्रकार का विचार करके वेराग्य-ल्ञाभ करते हैं । 


ज्ञानी का निर्ममत्व 


माथे पर अंगार रखे हों और सुनि तपस्या में लीन हों, यह कैसी 'असंभव-सी 

कश्पना है ! परन्तु यह असंभावनों, अपनी निबेलता को प्रकट करती है। हमने 
शरीर, ओर आत्मा के प्रति असेद की कल्पना स्थिर कर ली है| हँमारे अन्तःकरण 

में देहाध्यास प्रचल्ल रूप से विद्यमान है। हम शरीर के। ही आत्मा मान बेटे हें | 
अतएव शरीर की वेदना को आत्मा की वेदना मान कर विकल हो जाते हैं| परन्तु 

* जिन्हेंने परमहस की वृत्ति स्वीकार करके, ख-पर भेद्विज्ञन का आश्रय लेकर, 
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अपनी ग्रात्मा को शरीर से सव्वैथा प्रेथक्‌ कर छियां है-जे शरीर के मिनत्न और 
आत्मा के। सित्र अनुभव करने लगते हैं, उन्हें से प्रकार की शारीरिक वेदना 
तनिक भी विचलित नहीं कर सकती | बे सोचते हैं-शरीरः के भस्म हो जाने पंर 
भी मेरा क्या विगड़ता है ? में चिदानन्दमय हूँ, मुझे! अम्रि का स्पर भी नहीं 
हो सकता । 


जब आपका ध्यान दूसरी ओर होता है तो मामूली चोट का आपको पता 
नहीं लगता | वालक को खेल में खासी चोट लग ज्ञाती है पर वह खल में तल्लीन 
होने से उस समय चोट का किंचित्‌ भी अनुभव नहीं करता । 


इसी प्रकार मुनि की आत्मानुभूति इतनी उच्न हे।ती है, आध्यात्मिक ध्यान में 
ऐसी निश्चलता होती है कि शरीर की ओर: उसका ध्यान ही नहीं जाता। इस दशा 
में, जिसे हम भीषण उपसर्ग समझते हैं वह उपसर्ग, उनके जल्षिण साधारण-सी वस्तु 
है| जाती है। दुःख एक प्रकार का प्रतिकूल संबेदन है। चह अपने आप में 
कुछ भी नहीं है। जिस घटना के। प्रतिकूल रूप में अनुभव किया जाता है वही 
घटना दुःख बन जाती है । अगर उस पर ध्यान ही नहीं दिया जाय अथवा उसे 
प्रतिकूल संवेदन न किय। जाय तो दुःख की वेदना नहीं हे! सकती | यही कारण 
है कि एक ही घटला, विभिन्न मानसिक स्थितियों में विभिन्न प्रभाव उत्पन्न करती 
है | गाली कभी प्रतिकूल संदेदन के कारण दुःख उत्पन्न करती है 
ओर वही गाली सुसराल में, प्रिय जनों के मुख से निकलने पर, अनुकूल संवेदन के 
कारण सुख रूप हे! जाती है। इससे यह स्पष्ट है कि दुःख या सुख पहुँचाने की 
शक्षि गाली में नहीं है--अगर ऐसा हे।ता तो वह सदा दुःख ही पहुँचाती या 
सदा सुख ही प्रदान करती । मगर ऐसा हेता नहीं है। अतणव यह स्पष्ट है कि 
गाली को सुख रूप और दुःख रूप में ढ/लने वाला सांचा दूसरा है। वह सांचा 
आत्ता के अधीन है | वही संवेदना का सांचा है । 


साधारण जनता को अतिशय भीबण प्रतीत होने वाली घटना को सी सुनि- 
राज़ अपनी संबेदना के सांचे में ठालकर खुखरूप परिणत कर लेते हैं । यही कारण 
है कि गजसुकुमार मुनि मस्तक जलने पर भी दुःख की अनुभूति से बचे रहे । 


जानी 


शानी जैत बालक के समान निर्विकार वधना चाहते हैं अथवा हेते हैं। 
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से ज्ञानी अपनी स्थिति बालक के समान बना भी लेते हैं। किपी नारी पर 
उनकी नज़र पड़ती है तो उसे माता के रूप में ही देखते हैं| कोई गालियों देता है 
तो वह अपने निर्दाष हास्य से उनकी उपेक्षा कर देते हैं। सम्परक्षान का कवच 
प्रत्येक स्थिति में उनकी रक्षा करता है । 


ज्ञानी पुरुष और गाली 


. साधारणतया लोग गाली सुनते ही जुब्ध हो जाते हैं | क्षोम की ज्वालाओं में 
विवेक घी बनकर भस्म हो जाता है| पर ज्ञानवान्‌ पुरुषों का चरित्र विचित्र हेता 
है। वे गालियों में भी सत्य की शोध करते हैं । 


जानी पुरुष गाली छुनकर सोचते हैं--गालत्ली देने वाला शरीर को गाली देता 
हैया आत्मा को ? अगर शरीर को गाली देता है तो इसमें मेरा क्या बिगाड़ 
हुआ १ में शरीर नहीं हूँ । में शरीर से निराला सच्चिदानन्दमय चेतन हूँ । अगर 
आत्मा को गाली देता है तो इसका और मेरा आत्मा समान है | इसके अतिरिक्त 
आत्मा को गाली लग नहीं सकती । 


गाली देने वाला अपनी जिह्न का दुरुपयोग करता है, पाप का उपाजन फरता 
है। वह मानसिक दुबेलता का शिकार है, अतएव करुणा का पात्र है | जो करुणा 
का पात्र है उस पर क्रोध करना विवेकशीलता नहीं है'। 


गाली देने वाला अगर पाप-करता है तो उसका मुकाबिला करने के लिए 
मुझे पाप क्‍यों करना चाहिए ९ ऐस। करने से हम दोनों में कया अ्रन्तर रह जायगा ! 


पाप से पाप का मुकाबिला करने पर पापों की परम्परा अक्षय हो जायगी। 
शाप का क्षय धर्म से हे सकता है। धर्म से ही पाप का प्रतीकार करना हितावह है | 


. ज्ञानी और अज्ञानी 


शानी पुरुष मन से, वचन से और तन से क्षण-क्षण में पुएयकाये करके पुएय- 
प्रकृति का बन्ध फरते हैं और अज्ञानी पापाचरण करके पल-पल में पाप की पोटली 
आंधते हैं । 


बानी का प्रत्येक कार्य विश्वकल्याण की कामना से होता है और अश्ञानी का 
स्वार्थ-लिणप्सा से | अतपव ज्ञानी के कार्य उसे स्वर्ग का स्वामी बनाते हैं ओर 
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अज्ञानी के काये अज्ञानी को नरक का अतिथि बनाते हैं ! 


ह क्रियाशील वनों 

संसार में ऐसे लोगों की कमी नहीं है जो किसी काय की प्रशंसा में 'बाह ! 
वाह ! के नारे लगाते हैं और जब वही काये सिर पर आ पड़ता है तो एक ओर 
खिसक जाते हैं। इस प्रकार की दुरंगी नीति से कोई भी काये सिद्ध नहीं हो पाता। 
अतएव हमारी प्रामाणिकता का यह तकाज़ा है कि हम जिस काये को हृदय से 
अच्छा समझे उस काये को किया में उतारने का हृदय से प्रयास करें । दूसरों को 
खुश करने के लिए मुंह से वाह-वाह करना-कार्यकर्ताओं को और अपने अच्तः- 
करण को छलने की चालाकी है। चालाकी से दुनियां खुश हो सकती है, परमात्मा 
नहीं । 


वचन ओर कार्य 


सौ निरर्थक बाते करने की अपेत्ता एक सार्थक काये करना अधिक भ्रेयस्कर है। 
दूसरे के किसी सद्गुण की प्रशंसा करना अच्छा है, परन्तु उसे अपने जीवन 
में उतारे की प्रबल चेष्ठा करना उससे भी श्रच्छा है। 


जैसे मक्खी गंदगी खोजती है, उसी प्रकार तुम दूसरों के दुगुण खोजोगे तो 
अपने ही पेर पर कुल्हाड़ा मारना हेगा | पराये दुगुणां पर दृष्टि डालने की अपेक्षा 
ओर उत्तका प्रचार करने की अपेक्षा, चुपचाप अपने ढुग्रुणों को पहचानना और 
उन्हें नष्ट करने का प्रयत्न करना लाख दर्ज श्रष्ठ काये है। 


तक और श्रद्धा 


वुद्धिचाद का यद्द ज़माना है। मनुष्य अपने चुद्धिवेभव पर फ़ूला नहीं 
समाता। प्रत्येक विषय में तके-वितके किया ज्ञाता है। पर केवल तकबुद्धि से 
काम नहीं चलता । तके तो पारे की तरह चपल है । 'वर्कोउप्रतिष्ठ/ तथा 'तक्का 
तेत्थ न विज्ञद! इत्यादि अनुभवप्रसूत उद्गारों से प्राचीन शाख्कारों ने तक की 
अज्षमता घोषित की है | प्रकृति के नियुढृतर रहस्य और सूक्मतम अध्यात्मतत्त्य 
इंद्ध या तक के विषय नहीं हैं। तके उनके निकट भी नहीं पहुँच पाता। पेसी 
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स्थिति में बुद्धि या तर्क के भरोसे वठा रहने वाला सम्यग्न्नान से वंचित रहता है। 


श्रद्धा ने मानवजाति का परम हित-साधन किया है। जहाँ मनुष्य अपने को 
असहाय पाता है, वहा श्रद्धा उसकी सहायता करती है । 


इस प्रकार तक और भ्रद्धा दोनों का जहाँ समन्वय होता है. वहीं सत्य की 
उपलब्धि की संभावना हो सकती है | 





& 
संघ और वरणंव्यवस्था 


संघ 


संघ तो महान है पर उसमें संग नहीं दिखाई देता । संग का तात्पय है 
ज॑श्रा का पेंट को: पेट का भुआ को: भुजा का मस्तक की; मस्तक का भ्रुजा, पेट एवं 
जँधा को: भुजा। का पट, मस्तक और जेघा को; पेट का मस्तक, भुजा ओर जैघा 
को: और अध का मस्तक, मजा और पेंट को सहायता देना। चारों अंगे छा 
संगठन होना चाहिए । मस्तक में ज्ञान हो, भुजञा में बल है।, ऐट में पाचनशक्ि 
हैे। और अधाओं में गतिशीलता हा, तो अशभ्युट्य में क्या कसर रह जायगी : 
अगर संघ-शरीर के संगठन के लिए सर्वस्व का भी त्याग ऋरना पड़ तो भी बह 
याग कोई घड़ी चीज नहीं होनी चाहिए । संभध्र ेे संगठन के लिए अपने प्राणा 
का उन्सर्म करने में भी पश्चात्पद नहीं दाना चाहिए। संघ इतना महान है कि 
उसके संगठन के हेतु, आवश्यकता पड़ने पर पद ओर अहंकार का मोह न 
रखते हुए, इस सब का त्याग कर देना श्रयस्कर है | 


आज यदि संघ सर्संगटित हे! जाय, शरीर की भाँति प्रत्येक अवयच एक 
दुसरे का सहायक वन जाय, समरत शरीर का शअ्रय ही एक-एक अचयव का मुख्य 
लक्ष्य हे। जय, तो साधुता की वृद्धि हे, संधशक्ति का विकास हा, तथा धर्म एवं 
समाज की विशिष्ट उन्नति हो | इस पवित्र ओर महान लक्ष्य की प्राप्ति से लिए में 
तो अपनी पद्भर्यादा को भी त्याग देने के लिए तैयार हूं। संघ्र की सेवा में प[र- 
स्परिक्त अनेक्य को कदापि बाधक नहीं वतन्ताना चाहिए | 


ऐक्य--मंग पाप हैं 


संघ्र की एकता के पविन्न कार्य में विन्न डालना घोर पाप के वन्ध का कारण 
है । भगवान ने संघ्र में अनेकता उत्पन्न करता सब से वड़ा पाप बताया है। ओर 
सभी पाप इस पाप से छोटे हें। चत॒र्थ तन खडित होने पर नवीन दीक्षा दकर 
साध को शुद्ध किया जा सकता है लेक्रिन संघ की शांति ओर एकता भंग करऊे 
अद्यांति और अ्नेक्य फलाने बाला-संघ को छिन्नभिन्न करने वाला दशत्र प्राय- 
खित्त का अधिकारी माता गया है। इससे यह ग्पष्ट है कि संघ को छिन्नभिन्न 
करना घोर पाप का कारण हैं। जो लोग अपना बड़प्पन कायम करने के लिए 
दुराग्रह करके संघ में विश्रह उत्पन्न करते हैं, वे घोर पाप करते हैं! अगर आप 
संघ्र की शांति और एकता के लिए सच्चे हृदय से प्रार्थना करंगे तो आपका हृदय 
तो निष्पाप बनेगा ही, साथ ही संघ में अशांति फज्ञाने वालों के हृदय का पाप 
भी घुल जायगा । संघ में एकता हे।ने पर संघ की सच चुराइयां नष्ट है| जाती है ! 


संघ-सेवा 


भारत रूपी मानसरेावर के राजहसे ! शत्रगर तुम इतना भी न कर सके 
ते भारत का ऋण किस प्रकार चुकाओगे ! 
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अगर आप संघ की विजय करना चाहते हैं तो संघ का संगठन करे | बते- 
प्रान युग इतिह/स में एक महत्वपूर्ण स्थान रखता है । वह ऐसा युग है, जिसका 
भविष्य के साथ गहरा सस्वन्ध रहेगा। जनों की संख्या ११-१२ लाख के करीब 
है। यह संख्या पंतीस कराड़ की जन संख्या में नगएय-सी है; फिर भी अगर आप 
संगठित है। जब ते। वीरसंघ की प्रतिष्ठा वढ़ा सकते हैं। अगर आप में संगठन 
का वल न हागा ते आप किसी गिनती में न रहेंगे । अतएव संगठित हेकर अपनी 
शक्ति केन्द्रित करे। और वीर-संघ को शक्किश/ली बनाओ | संघसेवा का घणहुत 
बड़ा माहात्म्य है । यह कोई साधारण काये नहीं है। संघ की उत्क्प्ठ सेवा करने 
से तीधकर गात्र का बंध हे! सकता है । अगर आप संघ की सेवा करंगे ते! आप- 
का कल्याण होगा | 








व्यक्ति-समष्टि 


व्यक्ति चाहे जितना महान हो फिर भी सम्रष्टि के मुकाविज्ञे उसकी महत्ता 
कम ही है। किसी भी अबस्था में एक व्यक्ति समष्टि से अधिक वज़नदार नहीं हे। 
सकता; क्योंकि सर्माष्टठ के चज्नन में उस व्यक्ति का भी वजन सम्मिलित है, और 
साथ ही अन्य व्यक्तियों का भी जो उस समष्ठि के अंग हैं। अतणव व्यक्ति की 
अपेक्षा उस समूह का, जिसमें वह स्वयं भी सम्मिलित है, संदव अधिक मूल्य 
ठहरेगा | इसलिए मे कहता हूँ कि एक व्यक्ति की रक्षा की अपेक्षा सम्पूर्ण विश्व 
की रक्षा का काय्य अधिक महत्वपूर्ण, उपयोगी और श्रयस्कर है। भांधीजी ने 
अमेरिका को जो संदेश भेज। उसमें समस्त संसार की फाँसी छुटाने का प्रयोजन 
है! संसार अहिंसा की आराधना द्वारा ही फॉसी से छुटकारा पा सकता है । 
ग्रहिसा देवी की वात्सल्यमयी गेदी में जब प्रत्येक राष्ट्र सन्‍्तान की भाँति लोटेया, 
तभी उसमें सच्चा वन्धुत्व पत्प सकेगा। अहिंसा भगवती ही वंधुत्व का अस्त 
संचार कर सकती है। अहिंस। माता के अतिरिक्त और क्रिसी का सामथ्य नहीं 
कि वह वन्धुभाव का प्राुर्भाव कर सके और आत्मीयता का सम्बन्ध विभिन्न राष्ट्रों 
एवं विशिन्न जातियों में स्थापित कर सके। 


विभिन्न-विभिन्न समयों में जन्म क्ैेने वाले व्यक्ति एक ही माता के हृदय का 
रस पान करके सहेादर बन जाते हैं: इसी प्रकार विभिन्न राप्ट्रों के मानव जिस 
दिन एक्र अ्रहिंसा माता का रस-पान करेंगे उसी दिन वे 'सहेद्र' बन सकेंगे | 


चातुवेणर्य स्वरूप 


चातुरवेर्य समाज का विराठ रूप है। इसमें क्षमा और विवेक के सागर ब्राह्मण 
कैफ को. 7 का] के 
सस्तक माने गये हैं। पराक्रमी बीर क्षत्रिय चाहु भाने गये हैं। उदार दानी वेश्य 
३ ब्रेक (2 हे 
“८ माने गये हैं और सेवा-भक्ति करने वाले शूद्र पैर माने गये हैं। 


वर्णव्यवस्था के विना भारत की दुर्दशा 
जब तक भारत में वर्णे-ब्यवस्था ठीक रही तव तक उसे किसी प्रकार का कष्ट 
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नहीं मोगना पड़ा। पर जब से एक मस्तक में कई मस्तक हुए, हाथों में से कई 
हाथ निकल पड़े अर्थात्‌ ब्राह्षणां मे कई-एक उपजातियाँ खड़ी होगई, 
क्षत्रियां में अनेक शाखाएँ और प्रशाखाएँ बन गई, वेश्यों में विभिन्न जातियों की 
उत्पत्ति हुई और शूद्र विविध हिस्से में विभक्क हे गये, तभी से देश की हीन 
अवस्था आरंभ हुई और धर्म के कर्म नष्टभ्रष्ठ हो गये। 'स्वधर्म निधन अ्रयः पर- 
धर्मो भयावह ' इसी अव्यवस्था के। खुधारने के लिये कहा गया था। इसी गड़बड़ 
है मिटाने के लिए आचा।य जिनसेन ने राजाओं को सलाह दी थी कि अगर कोई 
वर्ण वाला अपने कत्तच्य कर्म के अतिक्रमण करके अन्य धर्म का आचरण करे ते 
राज़ा के! उसे रोक देना चाहिए, अन्यथा वर्गेसंकरता फल ज्ञायगी । 


जे। भारत अखिल ठिश्व का गुरु था और सबके सभ्यता सिखाने वाला था, , 
आज वह इतना दीन-हीन है| गया है कि आध्यात्मिक विद्या की पुस्तकें अमनी 
से मंगाता है। युद्धसामन्री के लिये अमेरिका के प्रति याचक्र वनता है, नीति- 
धर्म की पुस्तकें फे लिए इंग्लेए्ड के सामने हाथ पसारता है। और तो और, 
सुई हा तुच्छ चीज़ के लिए भी चह विदेशियों का मुंह ताकता दे । इसका क्‍या 
कारण है : 


वर्ण-ज्यवस्था 


आज असली वर्ण-व्यवस्था छिन्न-भिन्न दे! चुकी है ओर उसके स्थान पर 
अनगिनती ज्ञातियॉ-उपजातियाँ दिखाई पड़ती हैं | अब तो ब्राह्मण-त्राह्मण, क्षत्रिय - 
क्षत्रिय, वेश्य-वैश्य और शूद्ध-शूद्र भी एक नहीं हैं। शूद्रों में भी एक जाति का 
शूद्र दूसरी ज्ञाति के शुद् को स्पर्श करना पाप समभता है। न जाने अस्पृश्यता 
कहो ले और कैसे चल पड़ी है, जिसने भारतीय जन समाज की एकता को छिन्न- 
भिन्न कर दिया और जो भारतवर्ण के विकास में बड़ी बाधा बनी हुई है। इससे 
समाज का उत्थान कठिन है| गया है और अब लोग अस्पृश्यता को भी थर्स का 
अग मान रहे हैं। तात्पये यह है कि जैसे आजकल जातियों के नाम एर संकीणे 
दल मौजूद हैं और उनके कारण व्यापक भावना उत्पन्न नहीं होने पाती, वैसे दत्त 
उस समय नहीं थे। अतएव विधाह आदि कार्यों में जातीय भेदभाव चाधक नहीं 
यन्नता था। वर्ण थे, पर सभी वर्णो में परसुपर विवाह-सम्बन्ध होता था| 


कम से ब्रह्मणादि की व्यवस्था 


मनुष्य के ऊपर न तो कोर ब्राह्मणत्व की छाप लगी दे ओर न शूद्त्व की | 
जिस प्रकार ब्राह्मण अंग-प्रत्येग से व्यावहारिक काम करता है उसी प्रकार शुद्ध 
भी काम करता है । फिर दोनों में अन्तर क्या है ? दोनों में अगर कोई अन्तर हो 
सकता है तो यही कि ब्राह्मण में ब्राह्मण सम्बन्धी पठन-पाठन आदि लक्षण विद्य- 
मान हैं ओर शूद्र में सेवा करना आदि श॒द्र के लक्षण होते हैं। मगर कई एक 
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ब्राह्मण सेवाधर्म अंगीकार किये हुए हैं ओर सेवा करना शूद्ध का घ्से है। जब कोई 
द्राह्मण शूद्र का काम अपनाता है तो क्या वह काये की अपेक्षा से शद्र नहीं कह- 
लाएगा ? इसी प्रकार ब्रह्मशान आदि कोई ब्राह्मणोचित गुण किसी शूद्र में दिद्य- 
मान हो तो क्या वह उस अपेक्षा से ब्राह्मण नहीं कहलाएगा ? 


वरश-व्यवस्था-और विकार 


शास्त्रों के मम का अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि भगवान के 
हारा की हुईं वर्ण-व्यवस्था कत्तत्य की सुविधा के लिए थी। बह अहंकार का 
पोषण करने के लिए नहीं थी | अतएव आज वर्णो के नाम पर जो उच्चता नीचता 
की भावना फैली हुई है, वह वर्णव्यवस्था का स्वरूप नहीं है। वह वर्ण-ब्यवस्था 
का विकार है। प्रत्येक व्यवस्था कुछ समय व्यतीत होने पर सर्वेलाधारण के 
सम्पक से विक्वत हे! जाती है। यहाँ तक कि लोग उसका मूल-सिद्धान्त झुला देते हैं 
और उसके विविध विकारों को इतना अधिक महत्व दे देते हैं कि उसके मूल- 
सिद्धान्त को खोज निकालना भी मुश्किल है| जाता है। जब उस व्यवस्था का 
मूल सिद्धान्त विकारों में दूब जाता हैं तो अनेक लेग उसे हानिकारक और अल्ुप- 
योगी समझ कर, उससे घ्रणा करने लगते हैं। अगर इस प्रकार घृणा करने वाले 
लाग देष के पात्र हैं, तो उनसे पहले दे।षी वे हैं जो अस्त सरीखी हितकारक शुद्ध 
व्यवस्था में विकार के विष का सम्मिश्रण करके उसे विषपेी बना डालते हैं। 
तथापि विवेकथीज बिद्वानों का यह कत्तव्य है कि वे किसी व्यवस्था को समूल 
नष्ट करने का प्रयत्न करने से पहले उसके अन्तस्तत्व का अस्वेषण करें और उसे 
पहिचान कर आये हुए विकारों के ही दूर करने की चेप्टा कर ! 


ऋुत्रिय 


क्षत्रिय के हाथ की उपमा दी गई है। हाथ के ही यह सुविधा प्राप्त है कि 
वह सम्पूर्ण शरीर को स्पश कर सकता है और सम्पूर्ण शरीर की सारसंभाल कर 
सकता है। शरीर के सब अवयवदों में हाथ को ही यह योग्यता प्राप्त है| शरीर का 
पालन करने वाला भी हाथ ही है। कमाई हाथ से ही होती है और खानपान की 
क्रिया भी हाथ से ही हो सकती है । इस कारण हाथ ही शरीर का पालक-पोषक 
है। लिखने आदि की अनेक करियाएँ हाथ पर ही निर्भर हैं । शरीर में हाथ न हो तो 
काम चल नहीं सकता । हाथ, शरीर के किली भी भाग से घृणा नहीं करता | वह 
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मुख को भी साफ करता है और पैर के। भी साफ करता है | 


यही बात क्षत्रियों के संबंध में है | क्षत्रिय राष्ट्रशरीर के सब अगे का-समस्त 
प्रजा का पालस करता है। वह किसी के प्रति घृणा या तिरस्कार का भाव अपने 
में उदित नहीं होने देता। क्षत्रिय ब्राह्षण का भी-पालन करता है और चांडाल का 
भी | वह सब की सार-संभाल रखता है | 


वैश्यों का कर्तव्य 


बश्य देश के पेट के समान हैं | पेट'ः आहार को स्थान अवश्य देत। है परन्तु 
डस आहार का उपभोग समस्त शरीर फरता है। वह सिफ अपने ही लिये आहार 
जमा नहीं करता। वेश्य देश की आर्थिक-दशा का केन्द्र है। देश की आशिक 
स्थिति को खुधारना उसका कत्तञ्य है। बेश्यों को आनन्द श्रावक्र का आदर्श 
अपने सामने रखना चाहिए और स्वार्थमय वृत्ति का त्याग कर जन-कल्याण की 
भावना को हृदय में स्थान देता चाहिए | 


अस्परक 


धर्मभावना का तकाज़ा है कि मनुप्य मात्र के भा३ईे समझा जाय । प्रत्येक मन्नुप्य 
प्रत्येक मनुष्य का बन्धु है। वन्धघु का अर्थ सहायक दै। इस प्रकार शूद्र आपके 
सहायक हैं और आप श्॒द्रों के सहायक हैं। चमार मे जूता बनाया और आपके 
पहना दिया । क्या यह आपकी सहायता नहीं है? मेंगी ने आपका पाखाना 
साफ़ किया, आपकी नाह्ली स्वच्छ की और आपके बदबू एवं वीमारियों से बचा 
दिया। कया सेगी ने आपकी मदद नहीं की ? क्या आपकी सहायता का पुरस्कार 
यह होना चाहिए कि वह दीच गिन्ा जाय ? सफाई करके भयंकर बीमारियों की 
संभावना दूर कर देने चाले महतर के बीच गिनना क्या ऋतज्बता की भावना के 
अनुकूल है ? मानव-समाज का झसीम उपकार करने चाले घर्ग को 
अस्पृश्य, प्ृणास्पद या नीच समभने चाले लोग अपने के जब उच्च-वर्ग का कहते 
है तो समभ में नहीं ग्राता कि उच्चता का अर्थ क्‍या है ९ क्या उच्चता का अर्थ 
कृतभन्नता है ? 


याद रक्खों, यह नीच कहलाने वाले लोग हिन्दू धर्म के प्यारे लाल हैं। 
इन्हें घिक्कार मत दे । इनका अपप्तान मत करो । इनके प्रति ऋृतज्ञता प्रदर्शित 
करे। । इन पर दया करे । इनके साथ स्नेहपूणे व्यवहार करे | 
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शूद्र आपके समाज की चींव हैं । महल का आधार नींव है। नींव में अस्थि- 
रता आ जाने से महल स्थिर नहीं रह सकता । अगर तुमने शूद्रों के! अस्थिर 
कर दिया--विचलित कर दिया तो तुम्दारे समाज की नींव हिल उठेणगी। 
तुम्हारी संस्कृति घूल में मिल ज्ञायगी ! 


मनुष्य-दरीर अनन्त पुएय के फल से मिलता है। चाहे मनुष्य राजा हो 
या रंक् हो, ध्राह्षण हो या क्षनतिय हो, चेश्य हो या शूद्र हो; उसे मानव-शरीर 
बड़ी ही कठिनाई से प्र।प्त हुआ है। आप सोचिए, मनुष्य की पुणयाई अधिक है 
या कुतत की ? आप कहेंगे--मनुष्य की ।' वास्तव में यही वात है | 


एक बार में रतलाम में जा रहा था। अचानक मेरी दृष्टि एक कुत्ते पर पड़ी। 
कुत्ता बोरी के पाल पर सोया हुआ था। उसके सामने पूड़ियों पड़ी हुई थीं। 
एक ओर जल का पात्र रक्खा था। अनुमान किया, कुत्ता वीमार है और लोग 
उसकी सेवा करते हैं | 


डस दिल मेने व्याख्या में पूछा -आप जैसे बीमार कुत्ते की सेवा करते हैं 
उसी प्रकार बीमार भंगी की सेवा करना अपना कत्तत्य समझते हैं या नहीं ? 


यह प्रश्न सुनकर लोगों के आश्रय हुआ | कुछ ने दबी जवान से कह-- 
महाराज ! सेगी की सेवा ? यह केसे हो ? 


मैने उनसे पूछा--मजुष्य की पुएयाई अधिक है या कुतत की ? अगर भदुष्य 
अधिक पुएयशाली है तो यह सेद्‌ क्‍यों ? भेगी मैले का टोकरा अपने सिर पर ही 
“खता है मगर कुत्ता तो उसे खा भी लेता है। मुर्दा आनवर के मंगी घतीट 
कर ले जाता है और बस्ती से वाहर, दूर डाल देता है, मगर कुत्ता उससे पेट 
भरता है। तव दोनों में अधिक अपवित्र कौन है ! 


कहा जा सकता है--मंगी भी मुर्दा ज्ञानवर खाते हैं | मगर मेरा उत्तर यह 
है कि यद्यपि कई खाते हैं और कई नहीं भी खात्ते, मगर जे। खाते हैं उनके दोष 
का उत्तरदायित्व क्या तुम पर भी नहीं है ! तुम उनसे घृणा करके दूर भागते 
हे,, उन्‍हें दुरदुराते हो, समय पड़ने पर उनकी सेवा नहीं करते, पेट भर अ्रन्न नहीं 
देते, उन्हें धामिक शिक्षा नहीं देते, खास्थ्यरक्षा की विधि नहीं समझाते। क्‍या 
यह उत्तरदायित्व तुम्दारा नहीं है ? 
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भगवाने ऋषभदेव ने वनिता नगरी बसाई थी। वहां क्या झाड़ू देने चाला 
न होगा ? अवश्य होगा | 


कल्पना कीजिए, किसी ग्रृहस्थी में दो बाइयों हैं। एक हीरे जड़ी चूड़ियों 
पहन कर, सुगंधित तेल-इच्र लगा कर, सुन्दर और खछुकोमल वस्त्र पहन कर, 
भूले में फूल रही है। भोजन के समय भोजन करती है और विलास में डूबी 
रहती डे । उसी ग्रहस्थी में दूसरी बाई धर्मशीला है । वह लिंगार की परवा नहीं 
करती | नाज़-नखरे में दिल नहीं लगाती | घर के साफ़-खुथरा रखती है। बच्चों 
की अशुचि समिठाकर उन्हें नहलाती है, खच्छ वस्त्र पहनाती है! उनके भोजन की 
व्यवस्था करती है । 


आप इन दोनों में से किसे अच्छा समभते हैं ? छिसे जीवनदात्री मानते 
हैँ! जोज करने वाली को या काम-काज करने वाली के ? 


माता तुम्हें क्‍यों प्यारी लगती है ? इसलिए कि वह सेवा करती है ? अगंश 
भाता ने तुम्हारा मैला न थेया होता, आप गीली ज़मीन पर सेकर तुम्हें सखी 


ज़मीन पर न सुलाया होता तो क्‍या तुम उसे अपनी मात कह कर गौरव 
मानते ? 


अंत्यज्ञों के विषय में तनिक विचार कीजिए । वह आपकी अशुचि उठाते हैं 
तथा दूसरे सफाई के काम करते हैं। फिर भी आप उनसे घृणा करते हैं। आपकी 
अशुचि के दूर करके स्वच्छुता रखना कया उनका इतना बड़ा अपराध है ? एक 
आदमभी यहाँ अशुचि विखेरता है और दूसरा उसे साफ़ कर डालता है, तो आप 
दोनों में से किसे अच्छा समझेगे ? आपकी अन्‍्तरात्मा की सच्ची ध्वनि क्‍या होगी! 
यदि साफ़ करने वाले के आप अच्छा समझभेंगे तो प/खाते में अशुचि फेलाने 
वाले अच्छे या उनकी सफाई करने वाले ? क्‍यों आप सफाई करने वालों से घृणा 
करते हैं ? खयाली एवं कुसंस्कारजन्य घारणा से मुक्त होकर थोड़ी देर के लिए 
गंभीर विचार कीजिए कि वर्णव्यवस्था के आरंभ में भगवान्‌ ऋषभदेव ने आज 
अस्पृश्य या अन्त्यज्ञ कहलाने वाले भाइयों को कया तत्व समभाकर इस सेवा के 
लिए उत्लाहित किया होगा ? इस महत्वपूर्ण सेवा-काय करने के उपलब्ध में पुरुष 
को महत्तर और ख््री के महत्तरानी जसे अतिशय महत्वसूचक नाम से संबोधित 
किया गया है । - 
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भारतवर्ष में जब गो का सत्कार होता था तैब वह खच्च हृदय से गोमाता 
कह कर पुकारी जाती थी | उस समय गोहत्या करने वाले जाति ले वहिष्कृत किये 
जाते थे और उन्हें सर्वलाध।रण की दुस्सह घरणा का पात्र बनना पड़ता था । उनके 
मुँह देखने में भी लोग पाप समझते थे। पर आज्ञ सरे भैदान गोहत्या करने वाले 
एवं गोमांसभक्षियों के साथ हाथ मिलाना बड़प्पन समकभ्ता जाता है। क्या यह 
लज्ञा की वात नहीं है ! क्‍या गोरी चमड़ी होने से ही किसी में देवत्व आ जाता 
है! यह भारतीय जनता के पतन का जीता-जागता प्रमाण है। भाइयों, अन्त्यज्ञ 
भाइयों से घरणा कप्ना त्यागो। उन्हें दुरढुराने के कारण वे अपनी ही निगाहें 
में गिर गये हैं और इस कारण उनमें कई वुराइया आ गई हैं। उनसे सम्पर्क 
स्थापित करके उनकी बुराइयाँ दूर करो। मध्यपान एवं मांसभक्षण की उनकी 
आदते मिटाओ | याद रक्खो, तुम अपने भाइयों को नहीं चाहते, उन्हें हिकारत 
की निगाह से देखते हा, इसी कारण गोहत्यारे तुम पर राज्य करते है. और तुम्हें 
उसका सन्मान करना पड़ता है | है 


ज्ञो आपके रास्ते को साफ़-स्वच्छ करते हैं, पाखानां की सफाई करके शुद्ध 
वायु का संचार करते हैं, उन्हीं को तुम घिक्‍्कांरते हो; पर विलायत में बेठे हुए 
घोर पाप करने वाल्लें को अपने यहाँ निमन्त्रित करने में अपना अहोमाग्य मानते 
हे।, यह न्याय है या अंधेर है! धर्म को ठुकराना और अचघर्म को पुचकारना इसी 
के कहते हैं । 


मनुष्य आज किस प्रकार मिथ्या अहकार का वशवर्त्ती वन गया है ! भंगी, 
चमार आदि कुएँ से पानी नहीं ले सकते। यही नहीं, यह विष कहीं-कहीं तो इतना 
उग्म वन्त गया है कि सवण कहलाने वाले लोग उन्हें ऊपर से पानी डालने के लिए 
भी तैयार नहीं होत्ते। इसमें भी उनके धर्म को ठेस लगती है ! भला इस अत्या- 
चार की भी कोई सीमा है ! आज हशाई-मुसलमगान आदि के बच्चे के साथ अपने 
बच्चे बेठ सकते हैं, पढ़-लिख सकते हैं पर किसी अन्त्यज्ञ की परछाई पड़ने से 
ही उनका धर्स डव जाता है । अन्त्यज का वच्चा पाठशाला में पेर नहीं रख सकता। 


समाज में शद्ध का स्थान पेर के समान है, तव भी उसे पैर तो समझो ! मे 


डसे लिए समझने की वात नहीं कहता | जो जिस जगह उपयुक्त है उसे वह स्थान 
प्रदान करो। 


कुछ छोग समझते हैं कि मे चारों वर्णो को एकाकार करने की वात कहता 
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हूँ । यह उनका अम है। में अंत्यज्ञों के साथ रोटी बेदी-ब्यवहार करने की बात नहीं 
कह रहा हैँ । में उनके प्रति मनुष्योचित एवं सहानुभूतिमय व्यचह।र की बात कहता 
हँ। यह भी उनके प्रति ऐदसाम करने के लिए नहीं, वरन्‌ अपने धर्म की रक्षा के 
लिए, न्याय के लिए और मनुष्यता की प्रतिष्ठा के लिए कहता हैं । 


अन्त्यजों के प्रति दुष्यचहा 7 करके आप धर्म का उल्लेघन करते हैं, मनुष्यता 
का अपमान करते हैं, देश और जञाति को दुल बनाते हैं, अपनी शक्कि को क्षीण 
करते हैं ओर अपनी ही आत्मा को गिराते हैं । 
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१० 
शित्ता 


सच्ची शिक्षा 


म्रित्रो ! शिक्षा ऐसी होनी चाहिए जिससे गरीब का हित हो | व्यक्ति अपने 
व्यक्तित्व को समझे, उसे विकसित करे और धीरे-धीरे उसका दायरा विशाल से 
विशालतर होता चला जाय | शिक्षा का फल यह नहीं है कि शिक्षा पाया हुआ 
व्यक्ति निर्गढ्यों. अशिक्षितों गरीबों का भार रूप वने । अपनी विलासिता की चृत्ति 
में बुद्धि करके दूसरों को चूसे। जिस शिक्षा की बदौलत गरीबों के प्रति स्नेह, 
सद्दाजुभूत्ति और करुणा का भाव जाग्रत होता है, जिससे देश का कल्याण होता 
है और विश्ववन्धुता की ज्योति अन्तःकरण में ज्ञाग उठती है, वही सच्ची शिक्षा है। 


आधुनिक शिक्षा ओर उसका दुष्परिणाम 


भारत में शिक्षा की वहुत ही कमी है। जे। शिक्षा दी भी ज्ञाती है, वह इतनी 
निकम्मी है कि शिक्षा प्राप्त करने वाले युवक किसी कामके नहीं रहते । वे गुलामी के 
लिये तेयार किये ज्ञाते हैं ओर गुलामी में ही अपने दिन व्यतीत करते हैं। उनका 
अपनापन अपने तक या अधिक से अधिक अपने संकीण परिवार तक ही सीमित 
रहता है। उससे आगे की वात उनके मस्तिष्क में प्रायः कभी आती ही नहीं है । 
वे अपने को समाज का एक अंग मानकर समाज के भ्रय में अपना श्रय एवं 
समाज के अमंगल में अपना अमेगल नहीं मानते। समाज में व्यक्ति का वही स्थान 
है ज्ञो विशाल जलाशय में एक जल्ल-कण का होता है। जल-कण जलाशय से 
अपने आपको भिन्न माने तो क्या यह' ठीक होगा ? इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति जब 
सामाजिक भावना से हीन होजाता है, अपनी सत्ता स्व॒तन्त्र और निरपेक्ष सम- 
झने लगता है, तब समाज का उत्थान रुक जाता है, राष्ट्र की प्रगति अवरुद्ध है| 
जाती है. । ऐसे छोगों से विश्वसेवा की आशा ही क्या की जा सकती है? 


पहले यह नियम था कि पहले शिक्षा, पीछे स्री मिलती थी। प्रत्येक वालक 
को ब्रह्मचथमय जीवन व्यतीत करते हुए विद्याभ्यास करना पड़ता था | अब आज- 
कल प्राथः पहले ख्री और पीछे शिक्षा मिलती है। जहाँ यह हालत है वहाँ सुदृढ़ 
शारीरिक सम्पत्ति से सम्पन्न प्रकाशड विद्वान कहा से उत्पन्न होंगे ? 


जैसा कि अभी लिखा जा चुका है, आजकल जो शिक्षा मिल्तती है उसका 
जीवनसिद्धि के साथ कोई सरोकार नहीं है, वह वेकार-सी है, फिर भी वह वड़ी 
देमीली हैं। विद्यार्थियों पर पुस्तकों का इतना अधिक वाका लादा जाता है कि 
बेचारे रोगी वन जाते है। चेहरे पर ओज्ञ नहीं, तेत्न नहीं, रूखा और पीला चेहरा 
घँसी हुई आँखे, कृश शरीर, गालों में गडढ़े. यही सव विद्यार्थी की सम्पत्ति हे।वी है ! 
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युवावस्था में जब यह दशा होती है, जबानी में बुढ़ापा आजाता है तब बुढ़ापे में 
कया हे|गा, यह विच(रणीय प्रइन है। अकसर अनेक युवकों का बुढ़ापा ही नहीं 
आने पाता और वे विधवा की संख्या में एक भी वृद्धि करके चल बसते हैं । 


आप लोग गुरुकुलों ओर विद्यालयों की प्रशंसा करते हैं. समय-समय पर 
उनके संचालन के स्षिण आर्थिक सहायता भी देते हैं; पर अगर आप सचमुच ही 
उन्हें कल्याणकारी समभते हैं. तो उन संस्थाओं में अपने वालकों को प्रविष्ठ क्‍यों 
नहीं कराते ? प्रायः गरीबों के ही वालक उन संस्थाओं में क्‍यों हैं? अपने लड़कों 
को पढ़ाने के लिए आप दूसरी जगह भेज और दूसरों के लड़कों के िए इन्हें 
अच्छी बनाने, यह कोन सा न्याय है ? ऐसी स्थिति में यह संस्थाएँ अच्छी केसे 
मानी जाएँगी. और इनमें पर्यात्र धन भी कहाँ से आएगा ! 


शिक्षा 


अर्थ, काम धर्म-इन तीनों को साथ लेकर शिक्षा चलनी चाहिए । दो को 
भुला कर एक को ही सामने रखने से जीवन रूस्पन्न नहीं बस सकता। घधर्म- 
शिक्षा का हे।ना अनिवाये हे पर वह ऐसी न हे। जिससे भूखों मरने का समय आ 
जाय और धर्मशिक्षा के प्रति जनता में कुत्सा का भाव उत्पन्न हे! ज्ञाय। धर्म, 
अन्याय आचरण का विरोध करता है, लेकिन गृहस्थों के लिए न्‍्य|ययुक्त आच- 
रण से घनोपाजन का निषेध नहीं करता । इसी प्रकार काम भी अर्थ और धर्म का 
विरोधी न हैो।, तथा अर्थ, धर्स और काम में चाधक नहीं हेशना चाहिए। 


शिक्षा का प्रचार 


आप जितना खच विवाह-शादियों में करते हैं, उत्तता न करके-उसमें कमी 
करके वह रकम ज्ञान-भ्चार में, शिक्षा के विक्रास में लगाने तो कितना महत्वपूर्ण 
काम हो जाय ? सुना है, सेठ जमनालालजी वजाज़ ने, जो लाखों की सम्पत्ति के 
अधिकारी थे, अपनी पुत्री का विवाह स्फि ५० ) रुपये मे ही सम्पन्न कर दिया 
था | आए लोग विवाहों में कितन। खच करते हैं ? अगर आप विद्याहों में अनाव- 
श्यक खच न करें और उसके बदले शिक्ष ण-संस्थाओं का पोपण करें, जिनके 
छात्र चारे। ओर घूम कर घर्म-प्रचार करने के योग्य हां, तो संघ और घर्म का 
कितना लाभ हे! सकता है? ऐसा करने से समाज्ञ अशिक्षित कहलाते के वज्ञाय 
शिक्षित कहलाते लगेगा । किसी भी समाज के सभी लेग पूर्ण शिक्षित नहीं हेतते, 
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कि 3. अमम»ण»े अमर्म अबू, 


लेकिन थोड़े से छाग यदि उच्च श्रणी के शिक्षित होते हैं ते उस समाज की लाज 
रह जाती है। 


>( >( ५4 


आज अक्षर-शान को अत्यधिक महत्व दिया जा रहा है ओर इसी कारण 
पुस्तकों के ढेर के ढेर पढ़ाये जाते हैं। पर प्रश्न यह है कि क्या मात्र अक्षरज्षान 
जीवन को स्वाधीन एवं ज्षमता-युक्त वनाने में समर्थ है? निरे अत्तरशान से 
जीवन परावलम्धी वन रहा है, यह ते। प्रत्यक्ष दिखाई दे ग्हा है। जीचन की पर- 
तंत्रता का प्रधान कारण शिल्पकला की शिक्षा का अभाष है। जीवन के खतंत्र 
बनाने में शिल्पकला की शिक्षा की अनिवाय आवश्यकता है। और परतंत्रता के 
वंधनों से मुक्त करने व/ली विद्या ही सच्ची विद्या है ।सा विद्या थाविमुक्कये । 


जीवन परतत्र न वनने पापे, इस उद्देश्य से नीतिकारों ने ७ कलाओं के 
शिक्षण का विधान किया है । इन ७२ कलाओं में सभी कलाओं का समावेश हो 
जाता है| जा पुरुष ७२ कलाओं की शिक्षा पाया हेगा वह क्या कभी पराया मुख 
ताकेगा ? नहीं । वह स्वतंत्र-जीवी होगा। जे। विद्या जीवन को परतंत्र बनाती है 
चह विद्या, वास्तव में विद्या ही नहीं है । 


आजकल जिसे विद्या कहा जाता है चह विद्या प्राप्त करके भले ही थोड़े चकीत् 
था डाक्टर बन जावे, पर यह ते। कदापि नहीं कहा जा सकता कि यह विद्या पर- 
तेत्रता के बन्धन काटने चाली ओर स्वतैत्रता का स्वाद चखाने वाली है । यही 
कारण है कि आज़ अक्षरक्षान के साथ शिए्पशिक्षा की आवश्यकता अनुभव की 
जा रही है। बास्तव में मानसिक शिक्षा के साथ शारीरिक-ओद्येगिक शिक्षा की 
भी आवश्यकता रहती है| अज्नरात्मक शिक्षण के साथ शिरल्पशिक्षा हाने से सरल- 
तापूर्वेक जीवननिर्वादह हो सकता है और स्व॒तेत्रता के साथ जीवन-ब्यवह।र 
चलाया जा सकता है | 


शिक्षक 


समाज में शिक्षक का स्थान बहुत ऊँचा है। शरीर में मस्तिष्क का जे! स्थान 
है, वही स्थान समाज में शिक्षक का है | शिक्षक विधाता है, निर्माता है । लेकिन 
खेद है कि आज शिक्षक की प्रतिष्ठा और पदमर्यादा कायम नहीं रही है ! आज 
शिक्षक को नौकर समझा जाता है और शिक्षक स्वयमेव अपने को नौकर सम- 
भवे लगे हैं । 
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पहले दिद्या का बिकय नहीं होता था, आज वह हो रहा है। इसी कारण 
विद्यार्थी को पढ़ने में ओर शिक्षक को पढ़ाने में प्रगाढ़ रुचि एवे प्रीति नहीं होती । 
इसका परिणाम यह आता है कि पठित विद्या यथायोग्य फलदायिन्री नहीं होती । 


दिद्या अहस करने के लिए विनय की और विद्यादान के लिए प्रेम की आव- 
श्यकता है । व्निय के विदून विद्या श्रहण नहीं की जा सकती और प्रेम के बिना 
वह दी नहीं जा सकती | आज न तो छात्रों में अध्यापकों करे प्रति पर्याप्त विनय- 
भाव दृष्ठिगोाचर होता है, न अध्यापकों में छात्रों के प्रति प्रमभाव ही पाश्ा 
ज्ञाता है । 


जा विद्यार्थी, शिक्षक की सेवा या विनय नहीं करता वरन अवज्ञा करता है 
वह अपने भाग्य को दुर्भाग्य बनाता है | 


गंदी पुस्तकें 


शिक्षा का विषय स्वतेत्र है और उस पर यहां पिस्तार-पू्वेंक विवेचन चही 
किया ज्ञा सकता | अतएव शिक्षा-पद्धति की चर्चा न उठाते हुए विद्यार्थियों के 
हाथ में आने वाली पुस्तकों के संवन्ध में ही दे. शब्द:कहते हैं। विद्यार्थियों के 
हाथ में मन वहलाने के लिए प्रायःउपन्यास-औओर-नाटक आते हैं ॥ किन्तु वहुत से 
उपन्यास और नाटक पेसे कछुद्र लेखकों द्वारा लिखे गये हैं जिन में कुत्सित भाव- 
नाओं के। ज्ञायुत करने वाली सामग्री के सिघाय और कुछ नहीं मिलता। जब कभी 
एसी पुस्तक असजान में हमारे हाथ आज्ञाती है नव उसे देख कर दिल दहलने 
लगता है, यह सेाचकर कि ऐसी जधघन्य पुस्तके विद्यार्थी-समाज का क्वितना 
सत्यानाश करती होंगी ? इन पुस्तकों के भावों को देखकर हृदय में संताप का 
पार नहीं रहता । 


प्यारे विद्यारथियो ! अगर तुम अपना जीवन सफल और तेजेमय बन्ताना 
3० कई पक कु 
चाहते है। तो ऐसी पुस्तकों के कभी हाथ मत लगाना, अन्यथा वे तुम्हारा जीवन 
मिद्दी में मिला दंगी । 


दूपित शिक्षा-पद्धति 


अगर तुम अपने अनुभवी शिक्षकों से अपने लिए सत्साहित्य का 
चुनाव करा लोगे तो तुम्हारा बड़ा लाभ हागा। इससे तुम्हारे पथश्र/ट हाने की 


ट्। 
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सम्भावना नहीं रहेगी.। तुम्हारा मस्तक गंदगी का खज्ञाना नहीं वन पायगा ! 


आज़ कल की शिक्षा की ओर जब दृष्टिपात करते हैं तव वड़ी निराशा 
हावी हैं। आधुनिक शिक्षापद्धति खोल्लली नज़र आती है शिक्षा का ध्येय जीवन- 
निर्माण अथवा चरित्रगठत होना चाहिए। ज्ञान भारः क्रियां बिना। अर्थात्‌ 
चरित्रहीन ज्ञान जीवन का वोफ है। आज शिक्षा के नाम पर यही वोक लादा 
जा रहा है। आधुनिक शिक्षा-पद्धति इतनी दूषित हो गई है कि उसमें चरित्र का 
केई स्थान ही नहीं प्रतीत होता । यही कारण है कि हमारे देश की दुदेशा हो 
स्हीहै। 





ही ११ 
जग्रकरस 
अरक 
र्‌ 
राजनीति न 


आज विश्व में जे राजनीति प्रचलित है उसका मुख्य आधार छल-कप८ट 
है। राजनीतिज्ञों की धारणा है कि बिना चालवाज़ी किये राजनीति में सफलता 
प्राप्त नहीं की जा सकतीं | एक ओर खुलह-संधि की बातें की जाती हैं ओर दसरी 
ओर हिंसात्मक आक्रमण की तेयारियों चालू रहती हैं। एक राष्ट्र दसरे राष्ट के 
भुला में रखकर, मत्रीपूण सम्बन्ध वनाये रखने की पुकार मचाता है ओर दूसरी 
ओर परिस्थिति अनुकून होते ही उस पर हमला वोल्न देता है। तात्यय यह है 
कि इस समय की राजनीति, न्याय था प्रामाणिकता की सर्वथा उपेक्षा करती हुई 
मायाचार के जाल में ज़कड़ी हुई है। मगर इससे इनिया में घोर अशांति है। 
कोन मित्र है ओर कोन शत्रु है, कोन क्रिस समय क्या कर गुज़रेगा, इस वात 
का ठीऋ-ठीक पता न लगा सकने के कारण प्रत्येक राप्ट्र का और प्रत्येक राज- 
नीतिक दल का, प्रत्येक चण नाना प्रकार के कपठ-जाल के निरभाण में ही लग रहा- 
है | कपट-जाल की उलभने बढ़ती जा रही हैं ओर उनके बढ़ाने में घोर प्रतिस्पर्धा 
हा रही है। जे छल-कपट में जितना अधिक कुशल है वह राज्ञनीति में उतना 
ही उस्ताद माना जाता है । 


समग्र विश्व छल-नीति का शिकार हो रहा है। पारस्परिक अविभ्वास की 
मात्रा इतती अधिक बढ़ गई है कि अगर कोई अन्तःकरण से सच्ची सदूभावना 
प्रदर्शित कर ता है तो उस पर भी विश्वास नहीं किया जा सकता | उसके विपय 
में भी यही सोचा जाता है कि न जाने किस गूढ़ अभिप्राय से चह ऐसी बात॑ कह 
रहा है? इस प्रकार स्वेत्र अविश्वास, सर्चच्र असंतोष और शंकाशीक्षता के 
साम्राज्य में का सुख की सांस ले सकता हे ? 


इसके अतिरिक्त, जे कपथनीति से काम लेता है, उसकी विज्ञय कभी न 
कभी पराजथ के रूप में परिणत हुए विना नहीं रह सकती | वह अपने कपट का 
आप ही शिकार वन्त जाता है। धाय+ देखा गया है कि जे समूह अपने विरो- 
धियों के साथ छुल-नीति का प्रयोग करता है, वह अन्त में आपस में एक दूसरे 
के साथ भी बेसा ही व्यवहार करके अपने समूह की शक्ति को बए कर डालता है। 


राष्ट्रों का आदर्श 


कुहुम्व का स्वामी जितना विकास चाहता है, उसकी अपेक्षा देश का राजा 
अश्धिक विकास चाहता है | इसी प्रकार कुटुम्ब के स्वामी की जय-विजय की अपेक्षा 
मनाने देश के स्वामी की जय विजथ अधिक विस्तृत जय-विजय है। इस तरह कुटु+त्र के 
स्वामी की जय-विज्ञय की भपेत्ञा देश के अधिपति राजा की जय-विजय मनाना अधिक 
उदारतापूर्ण है; फिर भी राजा की जय-विजय भी विशुद्ध नहीं है-अपूर्ण है। राजा अपने 
विकास के लिए, अपने विज़यलाभ के लिए दूसरों का विनाश भी चाहता है। वह दूसरे 
को हानि पहुँचना चाहता है | अ्तएव एक राजा की विजय समषश्टि की विज्ञय नहीं हे । 
जिस विजय का मूल्य, अन्य की पराजय है, वह केजय विश्युद्ध विजय नहीं कहला 
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सकती | सच्ची विजय में किसी के पराज़य की कामना नहीं हो सकती । वहाँ तो 
समष्ठटिगत कल्याण की चिन्ता की जाती है। अतएव किसी एक राष्ट्र का लाभ, 
जब वह अन्य राष्ट्र को हानि पहुँचा कर प्राप्त किया जाता है, तो अनर्थ का कारण 
बनता है | इससे राष्ट्रों में समष्टि की भावना नहीं उत्पन्न होने पाती | प्रत्येक राष्ट्र 
अपने अपको खुखी और समृद्ध वनाना चाहता है। जब एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र 
का खून चूसकर स्वयं मोटा वनना चाहता है तो विश्व में शांति कसे हे! सकती 
है! ! आज़ यही अशुद्ध राष्ट्रीयता विश्व में विप्लत मचाए हुए है। राष्ट्रों में पर- 
स्पर जो प्रतिस्पर्धा चल रही है, एक दूसरे को अपना भोग वना लेने के हिए जो 
भगीरथ प्रयत्न कर रहा है, एक को निबेल वनाकर दूलरा सवल बनता जा रहा 
है, सो क्या इससे जगत्‌ सुख-शांति पा सकेगा ? कदापि नहीं । यह प्रतिस्पर्धा 
और स्वार्थल्षिप्सा से दूषित राष्ट्रीयता ही राष्ट्रों के सत्यानाश का कारण चन 
जायगी | अतएव संसार के समग्र राप्ट्र जितनी जल्दी हो, इसका परित्याग करके 
शुद्ध राप्ट्रीयता की उपासना करेंगे तो शान्तिलाभ कर सकेंगे | 


शुद्ध राष्ट्रीयता क्या चस्तु है ? उसकी उपासना किस प्रकार होती है ? इस 
संबन्ध में यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि जिस राष्ट्रीयता में एक राष्ट्र दूसरे 
राष्ट्रका सह।यक ओर पूरक रहता है जिसमें प्रतिस्पर्धा के वद्ले पारस्परिक सहर- 
नुमूति की प्रधानता होती है, जहाँ विश्व-कल्याण के प्रयोजन से राष्ट्रीय नीति का 
निर्धारण होता है, वही शुद्ध रष्ट्रीयता है । जैसे शरीर का प्रत्येक अंग दुसरे अंग 
का पोषक है उसी प्रकार प्रत्येक राष्ट्र विश्व-शरीर का पोषक हे।ना चाहिए । इस 
नीति पर जगत के राष्ट्र अमल करेंगे तमी शन्ति होगी। मानव समाज का, मेरे 
विचार से, यही सर्वश्रेष्ठ सापाजिक आदर्श है। यही समाजवाद का चरम रूप 
है। इसी से स्थायी शान्ति और वन्घुत्व -भावना की स्थापना की जा सकती है। 


स्वदेशीय राजा 


जो राज्ञा अपने ही देश में जन्मता है,उसका अपनी प्रज्ञा के साथ गाढ़ संबंध 
होता है। इसके विरुद्ध जो राज़ा दूसरे देश में जन्पा हो और किसी दूसरे देश 
पर शासन करता हो, डसका उस देश की प्रजा के साथ घनिष्ठ संवंध नहों रहता। 
स्वदेशोत्पन्न राजा में अपनी प्रजा के प्रति जिस आत्मीयता की संभावना हो 
सकती है, वह विदेशी राजा में नहीं। जो राजा हजारों मील की दरी पर उत्पन्न 
हुआ है, हजारों मील पर जिसका पालन-पोषण हुआ है. हजारों भीत दर 
निवास करता है, वह डस देश के प्रति सहाजुभूतिपूर्ण लहीं हो सकता ! ऐसे 
राजा द्वारा शासित देश की केसी दुर्देशा होती है, यह समझ सकता कठित 
नहीं है। भारतवर्ग इसका उदाहरण है। ह 


राजा 
प्रजा की रहा करने के कारण ही केई राज! कहला सकता है। जे व्यक्ति 
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राजा हे। करके भी गरीबें के धनप्राण का अपहरण करता है, गरीब प्रजा के! 
सताता है वह कुशील है। कुशीक्ष राजा गरीब प्रज्ञा की रक्षा करने के बदले उसे 
सताता है। जो लेग राजा के नमन करते हैं, उसे राजा मानते हैं, उन लोगों 
की रक्षा का भार उस पर आ जाता है | जे। राजा अपने इस महान उत्तरदायित्व 
की परवा नहीं करता वह राज़ा नहीं, लुटेरा है; वह राजमक्ति का पात्र नहीं 
है। सकता । 


राजा प्रजा का कप्तव्य 


प्रज। का बिगाड़ना राजनीति नहीं है । राजा वही फहलाता है जो प्रज्ञा की 
खुब्यवस्था करे। जे। राज प्रजा की खुब्यवस्था नहीं करता और प्रजा के कुव्यसनों 
मे डालता है, जो अपनी आमदनी बढ़ाने के लिए आबकारी जैसे प्रज्ञा के स्वास्थ्य 
के नष्ट करने वाले विभाग स्थापित करता है, फिर भी प्रज्ञा अगर चुपचाप 
बैठी रहती है तो समझना चाहिये वह प्रजा कायर है । 


प्रजा के हित का नाश करने वाली बाते कानून के द्वारा न रोकने वाला राजा, 
राजा कहलाे योग्य नहीं है । । 


राज-प्रज। का सम्बन्ध 


राज। और प्रज्ञा के मधुर सम्बन्ध के समय राजा प्रत्येक सम्भव उपाय 
से प्रजा की सुख-शांति के लिए, प्रजा के अभ्युदय के लिए चेष्रा करता था। वह 
प्रजा के सुख के ही राज्य की सफलता की कसोदी समझता था। उसके कार्यो 
का मुख्य और एक मात्र ध्येय हेता था कि प्रजा किस प्रकार से श्रधिक सुखी, 
समृद्ध और सम्पन्न दहे।। प्रज्ञा की रक्षा करना राजा का प्रधान कर्तव्य था। राजा 
जब इस प्रकार से बर्ताव करता था, प्रज्ञा का अपने को सेवक समभत। था, तब 
प्रज। भी सब प्रकार से राजा की सेवा के लिए तेयार रहती थी। आज्ञन यह 
सव बाते कहने-सुनने के लिए रह गई हैं। आज़ राजा स्वार्थान्ध होकर प्रजा के 
चूसना चाहता है, इसलिए प्रजा राजा का अन्त करने.का उद्योग कर रही है। 
दोनें एक दूसरे के विरेधी वन गये हैं। 


मातृभूमि की महिमा 


अमेरिकन डाक्टर थैे।र एक आध्यात्मिक विद्वान, था। एक बार वह अपने 
शिष्यों के साथ जल में गया। वहा उसके शिष्यों ने थार से पूछ/--स्वर्ग की 
भूमि श्रच्छी या यहाँ की भूमि ?” थार ने उत्तर दिया--जे भूमि तुम्हारा बोहझ 
सहन कर रही है, जिस भूमि के उपादानों से तुम्हारे शरीर का निर्माण हुआ है 
उसे अगर स्वर्ग की भूमि से हल्की समभते हो तो उस पर पेर धरने का भी तुम्हें 
अधिकार नहीं हे । 
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इस प्रकार जिस भूमि से तुम्हारा अपरिमित कल्याण हो रहा है, उसे तुच्छ 
मान कर स्वर्ग का गुण्गान करते रहना एक प्रकार का व्यामोह ही है। 
'जननी जन्प्रभूमिश्व स्वगदिषि गरीयतसी ।' 


भारत-द्रोपदी 


यह भारत भूमि द्ौपदी है। इसका चभव, इसकी उत्तमता आदि सभी बाते 
अवण्णनीय हैं| जिन्होंने देश-देश के प्रक्ृतिक सौंन्दय आदि का अवलोकन किया 
है, उनका कथन है कि भारत के समान दूसग देश नहीं है | दूसरे देशों में गह्ला 
और यमुना सरीखी लाभदायक नदियाँ ओर हिमालय जैसे विशाल और गगन- 
चुम्वी पर्वेत नही हैं। वड़े-वड़े महात्मा, ऋषि-मुनि, बड़े-बड़े दार्शनिक और 
वड़े-बड़े विद्वान जसे और जितने भारत में हुए हैं, बसे अन्यत्न नहीं हुए | यह देश 
शस्म-वत्न से परास्त नहीं हो सकता था, इसलिए इस देश के वस्यों का अपहरण 
किया गया, जिससे वह पराजित है। जाय ! 


वख्तर छीनने के लिए भारतीयों पर कैसे-केसे अत्याचार किये गये हैं, यह 
इतिहास से प्रकट है । वर्खों का अपहरण करने के लिए भारतीय क्रारीगरों के 
अंगूठे कटवचाये गये ओर उन्हें तरह-तरह से घोखा दिया गया। इस प्रकार के 
अनुचित और घृणित उपायों से यहाँ के वल्र छीने गये और जवर्दस्ती दूसरे देशों 
का कपड़ा यहाँ वालों के गले मढ़ा गया है । 


इस प्रकार विदेशी 'दुःशासन' ने भारतभूमि रूपी होपदी को तंगी करने के 
लिए अनेक उपाय किये। लेकिन यहाँ तपस्या का न जाने कितना और कैसा तेज 
है, जिसके प्रभाव से वह नम्न नहीं हो सकी | 


बूढ़ा भारत ! 


वृढ़ा भारत गे के साथ कहता है--मै आये प्रजा का जनक, पुरातन गौरच- 
गरिमा से मंडित देश हूँ । मुफ़े नहला चनाने की विदेशियों ने कितनी ही चेष्टाएँ की हों. 
मेरे चृह्त्‌ भण्डार में से विदेशी कितनी ही सम्पत्ति क्‍यों न लूठ ले गये हों, फिर 
भी से सदा के लिए दरिद्र और नज्ला नहीं हुआ हैं। केवल दस चर तक ही अगर 
दमारे यहां की गे।एँ न मारी ज्ञाबं, मेगा कच्चा माल बाहर न भेजकर पक्का माल 
वाहर से न मँँगाया आबे, तो फिर में वही खुवर्णकाल का भारत वन ज्ञाऊँया ! से 


जीघ्र ही संसार के समुन्नत से समुन्नत किसी भी देश की प्रतिस्पर्धा में बाजी 
मार लूँंगा । 


मातृभूमि का ऋण 


हे आपने इसी भारत भूमि पर जन्प प्रहण किया है। इसी भूमि पर आपने 
शेशव-कीड़ा की है । इसी भूमि के प्रताप से आप के शरीर का निर्माण हुआ है । 
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हंस ने मान सरोवर से जे कुछ प्राप्त किया है, उससे कहीं बहुत अधिक आपने 
अपनी जन्प्रभूमि से पाया है। अतण्व हेस पर मान सरोचर का जितना ऋण 
ह;ै, उसकी अपेक्षा वहुत अधिक ऋण आपके ऊपर अपनी जन्मभूमि का है। इस 
ऋण को आप किस प्रकार चुकाएँगे 


आपका यह शरीर भारत में बना है या किसी विदेश में ? 
भ्रारत में !! 
फिर आपने भारत के। क्या बदला चुकाया है ? विज्ञायती वस््र पहन कर, 


विलायती सेंट लगा कर, विलायती वेशभूषा धारण करके ओर विल्ायती भावना 
को अपना कर ही क्या आप अपनी जन्मभूमि का ऋण चुकाना चाहते हैं ? ऐसा 


करके आप ऋतकृत्यता का अनुभव करते हैं ! 


पराया कार न खात्रो 


सुना जाता है कि भारतीयों की दैनिक आमदनी का ओसत “)॥ प्रति मनुष्य 
है। यदि प्रत्येक आदमी इतने ही में काम चला ले तव ते सब को बरावर भोजन 
आदि मिलता रह सकता है। अगर केाई आदमी 5)॥ आना खा जाता है ते वह 
एक आदमी के भूखा मारता है या नहीं ? जो व्यक्ति इससे जितना ही श्रधिक 
भोजनादि का व्यय बढ़ाता है वह उतने ही अधिक आदमियों के भूखे मारने का 
देाषी सिद्ध होता है! खुनते हैं हमारे यहाँ के अनेक रईस ते। दे! रुपया प्रतिदिन 
चुरुट और सिगरेट में ही फूक देते हैं । भला यह कैसी व्यवस्था है ? जिस समाज 
में इतना वैषम्य भरा है वह समाज कव तक सुख-चेन से से सकेगा 


जीवित रहने के लिये खानेवाला विधेकी पुरुष ऐसा व्यवहार नहीं कर सकता। 
उसे जीवननिर्वाह के लिए सादा और सात्विक भोजन चाहिए । उसकी पूर्ति वह 
अपने हिस्ले की आमदनी से ही पूण कर सकता है | इतने के लिये दूसरों के मुख 
का कौर छीनने की आवश्यकता नहीं है । 


स्वतंत्रता 


स्वतत्रता तो सभी चाहते हैं किन्तु जो लेग आकाश में स्वेर विहार करने 
की तरह केवल लम्बे चौड़े भाषण ही करना जानते हैं, उनसे परतन्त्रता का जाल 
कठ नहीं सकता | परतन्त्रता का ज़ाल तो जमीन के खादने वाला किसान ही काट 
सकता है | 
सत्याग्रह 


सत्याश्रह के बल की तुलना, कई बल नहीं कर सकता | इस बल के सामने, 
मनुष्य शक्कि ते। क्‍या, किन्तु देवशक्ति भी हार मान जाती है । कामदेव श्रावक पर, 


जवाहर-विचारसार ] | पर 
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देवता ने अपनी सारी शक्ति का प्रयोग किया, लेकिन कामदेव ने अपनी रक्ता के 
लिए किसी अन्य शक्कि का आश्रय न लेकर, केवल सत्योपाजित आत्म-बल से ही 
डस देवता की सारी श॒क्कि के परास्त कर दिया था । 

प्रहाद के जीवन-का इतिहास भी, सत्याग्रह का महत्त्वपृण्ण दृश्टान्त है । प्रहाद 
मे अपने पिता की अज्भुचित आज्ञा.नहीं मानी | इसलिए उस पर कितने ही अत्या> 
चार किये गये। लेकिन श्रत्त में सत्याप्रह के सामने अत्याचारी पिता के ही परास्त 
हेना पड़ा | बहुत से लोग अत्याचार को मिटाने के लिए अत्याचार 
से ही काम जैते हैं। अत्याचार से अत्याचार चाहे एक बार मिठतासा दिखाई 
भी दे, परन्तु वास्तव में . चह निरमूल नहीं होता। सम्रय पाकर -चह प्रिदा- हुआ 
अत्याचार भयेकर रूप से ज्वालामुखी की तरह फटकर बाहर निकल आता है, 
और उसकी लपरँ प्रतिपक्तियोँ का नाश करने लिए पहले से भी ज्यादा उम्रता से 
लप्लपाने लगती है। अतएव अत्याचार को अत्याचार से नाश करने का विचार 
निरर्थक है । अत्याचार से न ते। अत्याचार ही भरी प्रकार मिटता है, न संसर में 
शांति ही फैलती है। इसका वास्तविक उपाय ते सत्यात्रह ही है। क्योंकि सत्या- 
अह्द में दूसरे के नाश का हेतु नहीं रहता, किन्तु उसे सुधारने का हेतु रहता है । 

अत्याचार का प्रभाव, केवल शरीर पर ही पड़ा करता है, मन पर नहीं, और 
ज्ञब तक मन परे प्रभाव न पढ़े, तब तक जिस काये के लिये अत्याचार क्रिया जाता 
है, उस काये में पूणेतया और स्थायी सफलता नहीं प्राप्त होती | लेकिन सत्याग्रह 
का प्रभाव, मन पर पढ़ता है और मन सारे शरीर का राजा है। इसलिए सत्याश्रह 
द्वारा जो सफतता प्राप्त होती है, वह स्थायी और शांतिप्रद होती है । 

सत्याग्रह एक महाशख्र है। इसका प्रयोग अत्याचार पर रामबाण सा अचूक 
होता दै। लेकिन प्रयोग करने के पहले प्रयोग करने वाला, अपने दुगुणों के दूर 
करके, अपने पर ही सत्याप्रह का पूरा प्रयोग करले। इसमें तिजयशाली होने पर उस 
का प्रभाव सब प्राणियों पर ही नहीं, किन्तु जड़ पदार्थों पर भी पड़ता है। सत्य- 
पुरुष के प्रभाव से, अग्नि शीतल हो जाती है, विष अमृत बन जाता है और अख्- 
शस्त्र फूल से कोमल है। जाते हैं। जब इतना हो ज्ञाता है, तो ऋर-प्राणियों की 
ऋरता दूर हेने में सन्देह ही क्या है ! इसके विपरीत अर्थात्‌ अपने दुगुणों को दूर 
किए बिना केवल दूसरें को दबाने के लिए जो सत्याग्रह क्रिया जता है, वह सत्या- 
भ्रद्द दुराभ्नह हो जाता है, और स्वयं चलाने वाल्ले का ही नाश कर देता है। एस्े 
भी अनेक उदाहरण विद्यमान हैं । 

भगवान .महावीर ने, सत्याग्रह का प्रयोग: पहले अपने ही ऊपर कर छिया 
था। इससे वे, चए्डकोशिक ऐसे विषधर सर्प के स्थान पर लोगों के मना करते 
हुए भी, निभेयता पूंवेक चले गये। उस चणडकोशी ने-जिसकी दृष्टि-मात्र से ही 
जीवों को सृत्यु का आलिंगन करना पढ़ता था-भगवान्‌ महावीर को अपने भयैकर 
विषले दांतों से काटा भी, लेकिन सत्य के प्रताप से वह विष भगवान्‌ की किंचित्‌- 
मात्र भी हानि न कर सका | उल्चदे चएडकोशी की तामसी-प्रकरति भगवान्‌ महावीर 
की सात्विक-प्रकृति से दकरा कर शान्त हो गई और भगवान से वोध पाकर 
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वह कल्याण-मार्ग का परथिक बना | 
असहयोग 


जिस प्रऋ।र धर्स-सिद्धान्त के लिए मनुष्य को असहथोग करना आवश्यक है 
उसी प्रका' लोकिक नीतिमय व्यचहारों में अगर राज्यशासन की ओर से अन्य।थ 
मिलता हे। ते। ऐसी दशा में राज्यभक्तकि युक्त सविनय असहकार-असहयोग करना 
प्रज्ञा का मुख्य धर्म है। वह प्रजा भपुसक है जो चुपचाप अन्य।य को सहन कर 
लेती है ओर उसके विरुद्ध चूँ तक नहीं करती | ऐसी प्रजा अपना ही नाश नहीं 
करती परन्तु उस राजा के नाश का भी हेतु बन ज्ञाती है जिसकी चह प्रज्ञा है। 
जिस प्रज्ञा में अन्याय के पूर्ण प्रतीकार का सामथ्ये नहीं है उसे कम से कम इतना 
तो प्रकट कर ही देना चाहिए कि अप्तुक कानून या काय हमें हितकर नहीं है और 

"हम्न उसे लापसंद करते हैं ! 
कानूनभंग 

राजा के भय से अपकारक कानून को शिरोधाये करना धर्म का अपमान 
करना है। धर्मबीर पुरुष राजा के अपकारक कानून को ही नहीं ठुकराता पर 
राजा और प्रज्ञा के किसी भाग हारा भी अगर कोई ऐसा कानून वनाया गया हे। 
तो उसे भी उखाड़ फेकने की हिम्मत रखता है । 

सत्याग्रह न करने से अनभ 

अन्याय के प्रति असहयोग न करने से बड़ा भारी अनर्थ हो जाता है। इस 
कथन की पुष्टि के लिए महाभारत के युद्ध पर ही दृष्टि डालिए। अगर भीष्म और 
द्रोण आदि महारथियों ने कौरवों से असहयोग कर दिया हाता ते इतना भीषण 
स्क्पात न हैता और इस देश के अधःपतन का श्रीगणेश भी न हेता। अन्याय 
से अलहयोग न करने के कारण रक्त की नदियों वहीं और देश को इतनी भीषण 
क्षति पहुँची कि सदियां व्यतीत हे। जाने प्र भी वह संभल न सका | 


भारतीयता 


तुम भारत में जन्मे हे। | तुममें भारत का क्षेत्रविषाकी मुग होना स्वाभाविक 
है। फिर भी तुम अपने रंग-ढंग, खानपान और पहनाव को देखो । तुम भारतीय 
हे पर भारतीय भाषा क्या तुम्हें प्यारी लगती है ? अगर मातृभाषा तुम्हें प्रिय नहीं 
है तो इसे दुर्भाग्य के सिचाथ और क्या कहा जाय ? परदेशी लोग भारत की 
प्रशसा करें और तुम भारतीय हेकर भी भारत की अवहेलना करो, यह कुछ कम 
हर्भाग्य की बात नहीं है । 

आज भारतीय अनेक लुभावनी विदेशी वस्तुओं पर मुग्ध हवाकर भारत को- 
अपनी जन्मभूमि के भूल रहे हैं, चह यही नहीं देख पाते कि दरअसल वह वस्तुएँ 
कहाँ की हैं ? उन्तका मूल उद्गम कहाँ है ! तुम्हें अपने घर का ही पता नहीं है ! 

॥४-- 


श्थ 


है. 


दुव्यसन: 


कि 48 । 


« मांसभक्षण [ 


मदिरापान | 


- तमाख । 
. बीडी। 


मास भक्षण 


शास्त्र में मांसमक्षण की घोर निन्‍्दा की गई है, यह किसे नहीं मालूम ? ऐसी 
स्थिति में मांसमक्षण के विरुद्ध शास्त्र के प्रमाण उपस्धित करने की आवश्यकता 


ही नहीं है । 


मांसभक्षण उपयोगी है या नहीं, इस वात की परीक्षा अमेरिका में दस 
हजार विद्यार्थियों पर की गई थी | पाँच हजार विद्यार्थी शाक-फल-फूल आदि पर 
रक्‍खे गये और पाँच हजार मांस पर | छुह महीने तक्र यह प्रयोग चालू रहा। 
इसके बाद जॉच की गई तो मालूम हुआ कि जो विद्यार्थी मांसाहार पर रखे गये 
थे उनकी अपेक्षा शाकाह।री विद्यार्थी सभी बातें में उत्तम रहे | शाकाहारियोंमें दया, 
क्षमा आदि मानवोचित गुण अधिक परिपाण में विकसित हुए । भांसाहारियों की 
अपेक्षा शाकाहारियों में बल अधिक प।या गया और उनका भानसिक विकास भी 
अच्छा हुआ । इस परीक्षा के फल को देखकर वहाँ के बहुत-से मनुष्यों ने मांस 
खाना छोड़ दिया । 


गांधीजी एक बार विल्लायत के किसी नगर में, किसी के घर आमंत्रित किये 
गये । वहाँ उन्हेंने देखा कि हिन्दुस्तानियों की अपेक्षा यूरोपियन अधिक संख्या में 
निरामिषभोजी थे । 


अनाये देश में आये देश के नियमों पर अमल किया जाय और आये देश में 
आये देश के निवासी ही अपने नियमों की अवहिलता करें, यह कितनी शोचनीय 
बात है ! 


भांसाहार मनुष्य के लिए स्वाभाविक है या अस्वाभाविक है ? इस वात की 
भी जांच कर लेनी चाहिए | इस वात की जांच पशुओं से सहज ही की जा सकती 
है | मनुष्य तो बोद्धिक विकास की उस सीमा को मी पार कर गया है, जहां खाभा- 
विक और-अस्वाभाविक का भेद ही नहीं रहता । उसने इस विवेक को तिलांजलि 
दे दी है। वह अखाभाविक को खाभाविक और स्वाभाविक को अस्वाभाधिकर 
मान बेठा है। बेईमानी और भ्ूठ को सत्य का रूप देने में जितनी सफलता बुद्धि- 
शालसी वकील पा सकता है, उत्तनी सफलता पा सकना क्या साधारण बुद्धि वात्ते 
के बृते की बात दे ? यह बुद्धि जब निरर्गल हो जाती हैं“ हृदय और निसर्ग के 
नियमों के बन्धन से मुक्क हो जाती है तब बेश्गाय घोड़े की तरह भागती फिरती 
है ।उसे भत्ते ही फोई संपदा समझे, पर वास्तव में वह घिपदा है । 


बेचारे पशु-पत्की मनुष्यों की भाँति बुद्धि फे धनी नहीं हैं। वे पढ़े-लिखे नहीं 
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हैं। इसलिए उनमें प्रकति के नियमों को तोड़ने की हिम्मत नहीं है । इसी कारण 
प्रकृति के कानूनों की परीक्षा इन पर अच्छी तरह हो सकती है । 





पशुओं में दो दल हैं-एक मांसाहारी, दूसरा शाकाहारी अर्थात्‌ घास खाने चाहा 
का दल । मांसाहारी दल के पशुओं के नाखून पने होते हैं. लसे-कुचा, विल्ली. 
सिंह, चीता आदि के। घास खाने वाले पशुओं में यह बात नहीं पायी ज्ञाली। 
उनके नाखून पेने नहीं होते, जैसे गाय, सैंस आदि के । शाक्ाहारीपशु म लुर्प्यों के 
मरिन्न होते हैं। जेसे ग्राय घास खाती है और दूध देती है । पर कुचा मांसऋक्षी 
हेने के कारण मजुष्यों की रोदी भी खाता है और काटने से भी नहीं चुकता। 
घास खाने वाले पशु शाल्त होते हैं और मांस खाने वाले ऋर होते हैं.। 


॥०“ "रन 


_  मांसाहारियों की दूसरी पहचान यह है कि उनके जबड़े लम्बे होते हैं, अब 
कि शाक्राहारियों के गोल होते हैं। गाय और कुत्ते के जबडे ध्यानपूर्वक देखने से 
यह बात स्पष्ट हे आयगी। । 


मांसाहारियों की तीसरी पहचात है--चप-चय करके पाती पीना । शाका- 
हारी होंठ देककर पानी पीते हैं। गाय, मेंस, वन्‍्दर और सिंह तथा कुत्च को पर्ध्ना 
पीते देखने से यह भेद भी स्पष्ट मालूम हो ज्ञायगा | 


मांसाहारी और शाकाहारी जीवधारियों की जो परीक्षा वतलाई गई है उरूके 
अज्ुखार मनुष्य निवियाद रूप से निगामिषभोजी ही ठहरता है। मलुप्य में मांस- 
भोजी प्राणियों के नहीं, अप्तांसमोजी पाणियों के लक्षण पाये जाते हैं । 


कई विद्वान डाकटरों ने सिद्ध कर दिखाया है कि घास खाते वाले, मांस खाने 
वाले और अन्न खाने बाले प्राणियों की आंते एक-मी नहीं हेती । इस सब की आते 
में मिन्नता पाई ज्ञाती हैं। 


वैदर के शरीर में मांस को पचाने वाली आने नहीं है । इस कारण वन्दर कमी 
मांल नहीं खाता-फल पर वह टूट कर गिरता है। जरा विचार कगे कि जो प्रार्ण- 
वन्दर सिफ मनुष्य की शक्ल का है, चह तो मांस नहीं खाना । वह अपनी आंर्ों 
को पहचातता है। पर महुप्य कहलाने वाता प्राणी इतना विश्रेकहीन है कि उह 
मांस सक्षय कर लेना है । 


|] 


अब पाक्षयीं की ओर देखिए । क्या आपने कबूतर को कमी कीड़े खाते 
देखा है ? कभी नहीं देखा होगा। और कौंवा ? वह मांस खाता है। तो कदृत्तर 
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आर कोौवा को यह पाठ किसने पढ़ाया है ? प्रकृति ही उनकी पाठिका है। 


4 


तोता सिखाने से आपकी भाषर बोल सकता है । वह मांस नहीं खाता । तो 
जो पत्ती सिखाने से मजुष्य की भाषा वोलता है वह तो माँस खाता नहीं और स्वये 
मनुप्य मांस भक्षण करे, यह कितने आश्चये की बात है ! 


अरे मनुष्य ! तू तकदीर लेकर आया है | तकदीर पर भरोसा रख और प्रकृति 


का कानून मत तोड़ | क्‍या मांस न खाने वाले भूखों मरते हें ? सचाई तो यह 
है कि मांसाहारी जितने भूख से मरते है, शाकरहारी उतने नहीं | व्यवहार दृष्टि से 
शाकाहारी सब प्रकार सुखी और मांसाहारी दुखी दिखाई ढेते हैं । 


भोजन-पान का शरीर और मन पर अवश्य प्रभाव पड़ता है। सात्विक 
भोजन करने से सतोशुणमयणी प्रकृति वन जाती है, राजस भोजन' करने से रजो- 
शंणमयी और तामस भोजन करने से तमोगुणमयी प्रकृति वनती है। खाने से 
पुण्य प्रकृति भी वन्‍्धती है और पाप प्रकति भी वन्धती है। अतएव भोजन के 
विषय में शान्त चित्त से, स्वच्छु हृदय से विचार करने की आवश्यकता है । 


माक्रापान 


शराव के कारण कई राजाओं का खून हुआ है और कई शरावियों ने, शराब के 
नशे में अपनी मो बहिलों के साथ कु-क्ृत्य किया है, ऐसा खुलने में आया है । सच - 
वात तो यह है कि शराब पीने से दिल पर ऐसा नीच असर होता है कि, भले बुरे 
का कुछ भी ध्यान नहीं रहता | यही क्‍यों, आप चुरुट को ही लीजिए | एक अंग्रेज 
को चुरुट पीने का बड़ा शौक था | एक दिन उसे चुरुट के जोर से खूब नशा चढ़ 
आया । उसकी औरत सोई हुई थी। छुरे से उसे उसने मारना चाहा, पर थेडी देर 
में नशा उतर जाने के वाद, इस विचार पर वह घिककार देने लगा। थोड़ी देर पीछे 
उसने फिर चुरुट पीया। इस बार उसने अपनी ख्त्री को छुरे से मारने का कु- 
कंत्य कर ही डाला | चुरुट पीने से जब इत्तना पतन हे। जाता है, तब शराब से 
कितला देता होगा, इसका विचार आप ही कीजिए | शराव पीने वालों के हाथ से 
हज़ारें खून हुए हैं ! 


जगत्‌ का कोई भी धर्म, सम्प्रदाय या मत, जो किसी ऊँचे उद्देश्य से कायम 
हुआ है, मद्रिपान का विधान या समर्थन नहीं कर सक्ता। जो वस्तु आपा 
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मुला देती है, जिसके लेवन से मनुष्य बेभान, पशु से भी चद्तर और घृणास्पद 
वन जाता है, उसके सेवन का अनुमोदन कोन कर सकता है ? जिसके चंगुल में 
पड़कर मनुष्य अपने दोनों लोक विगाड़ केता है, निकृष् से निकृए अवदशा के 
प्रात होता है, जिसके कारण भ॑परण से भषण अपराध एवं पाप करने में 
मनुष्य को संकोच नहीं रहता और जिसकी कृपा से साक्षर भी पूरा राक्षस वन 
जाता है, वह मदिरा मानवजाति के लिए घोर अभिशाप है, बुरी से बुरी बला है 
और दुरन्त दुर्भाग्य है। मदिरा पीने वाला मढिरा की वुराइयों को समझता हुआ 
भी उसले वच नहीं पाता | वह पिशाचिती की तरह एक बार अपने अधीन करके 
मनुष्य का सत्व चूस लेती है। चह मनुष्य को हडिडयों का हेर वना डालती है । 
जीवन को एकदम बर्बाद कर देती है। अब तक न जाने कितने होनहार नग्युवक 
मद्रि की वलि चढ़ गये हैं! न मालूम कितनों ने अपनी कीमती जिंदगी मद्रि- 
पान करके बेकार बना डाली है। और यह सब प्रत्यक्ष हो रहा है। मदिशपान 
के दोष छिपे नहीं रहते । 'भूत वही जो लिए चढ़ वोले' इस कहावत के अनुसार 
मदिरा अपने दोषों को चिल्ला चिल्लाकर प्रकट करती है | फिर भी मझुप्य ऐसा सूख 
धार्णी है कि सावचेत नहीं हे।ता । 


शराब पीने बालों को अपने हित-अहित का, भल्ते-तुरे का तमिक भी सान 
नहीं रहता ! न्याय-अन्याय और पाप-पुएय के विचार शराव की बद्वू में प्रवेश 
ही नहीं कर सकते | शराव पीने वालों के हाथ से हज़ारें खून हुए हैं। दुराचार 
और व्यभिचार तो उसका प्रत्यक्ष फल है | शर।ब में इतती अधिक दुराइयाँ हैं कि 
कोई भी समभद।/र और विवेकशील पुरुष उनके विरुद्ध अपना मत नहीं ढे सकता ! 


मदिरा के सब दोषों को जानकर अमेरिका जैसे अनाय कहलाने वाले देश के 
निवासियों ने उसका वहिष्कार कर दिया। पर कितने आश्चय की बान है कि आये - 
भूमि भारतवर्ष में इसका प्रचार दिनों दिन वंढ़ता जाता है | इसके उपासकों की 
संख्या बढ़ रही है । यह कैसी उल्टी गंगा वह रही हैं ! 


ओसवाल जाति ने मदिरा और मांस का त्याग किया है. पर झुना जाता है 
कि अब कई ओसवाल छुक-छिप कर इनका सेचन करने लगे हैं। ऐसे लोग अपनी 
जाति के घोर शज्रु हैं। जाति वालों .की तरफ़ से उनके इस कृत्य का तिरस्कार 
हेना चाहिए | 


आज पिशेषतया अछूत भाइयों में मंदिरापान का दोष बढ़ा हुआ है. और 
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बढ़ना जा रहा है । उनके इल दोष को दूर करने का प्रयत्ञ करो | लड़का मूख 
रहे तो मा-बाप का देष माना जाता है | 


हे अछृत भाइयों ! इस वात का विचार करे कि शराब पीना स्वाभ(विक्र है 
या अस्वाप्राविक ! शराव पीना खाभाविक् हाता तो सभी मनुष्य शराबी हेते 
ओर शराब पिये बिना कोई जीवित न वचता | जिसके विना जीचन-निर्वाह न हे। 
सके वही वस्तु स्वाभाविक कहलाती हे । पानी के विना कोई मनुष्य जीवित नहीं 
रह सकता, अतः उसका पीना स्वाभाविक है । क्‍या शराब के विपय में भी यह 
वात कही जा सकती है ? हम देखते हैं, शरात्र के विना भी आज करेड़ों मनुष्य 
जीवित है, खुखी हैं। हम यह भी देखते हैं कि शराब पीने वालों की 
हालत बहुत बुरी हाती है। शराब के कारण अनेक राजाओं तक का खझूच 
हुआ है। शराब ने कभी जोधपुर, वीकानेर और कोटा आदि के राजाओं एवं 
सरदारों के प्राण हरणु किये हैं, ऐसा एक कवि ने अपनी कविता में वताया है । 
इसी कवि ने और भी बहुतेरे रहेसों के नाम गिनाये हैं, जो शराब के शिकार हुए 
है| इस दुए दारू ने न मालूम कितने के कल्तेजे सड़ाये हैं। त जाने कितने देवी 
प्रकृति बातें को राज्षसी प्रकृति बाला वना डाला है। कान जाने कितने आचाद 
घर वर्वाद कर दिये हैं | दारू की वदीलत असंख्य मनुष्य अपने सुखमय जीवन ले 
हाथ धोकर दुखों के पात्र चने हैं ? 


जिस घर में शराव पीने का रिवाज है, उस घर की दशा देखिए तो कलेज्ञा 
कॉपने लगेगा, उस घर के स्री बच्चे हुकड़-हुकड़े के लिए हाय हाय करते हैं 
ओऔर घर मालिक शराब के चंगुल में ऐसा जकड़ जाता है कि उसका उस ओर 
लक्ष्य ही नहीं रहता । वह शराब के नशे में क्रूप्ता रहता है। डसे पता ही नहीं 
रहता कि शराब के दुष्परिणाम स्वरूप उसके धन का, उसकी शक्ति का, उसके 
सम्पूर्ण जीवन और परिवार का किस प्रकार सत्यानाश हो रह। है । 


तमाख्‌ 


डॉक्टरों ने प्रयोग करके यह परिणाम निकाला है कि तमाझू में विष की 
मात्रा काफी परिमाण में हेती है । एक जगह मेने पढ़ा है कि एक बीड़ी की तमाखू 
का सत्व निकालकर सात मेंढकों को दिया जाय तो उन सातों की मत्यु हे 
जायगी | तमाखू में जो विष हतः है, डॉक्टरों ने उसे “निकोटाइन' संज्ञा दी है | 
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चास्तव में तमाखू अत्यन्त हेय वस्तु है। उसमें मादक शक्ति है, विष है 
और इसीलिए वह चुद्धि तथा स्मरणशक्ति का विनाश ऋरती है। उससे रहझ्त- 
विक्रार आदि अनेक रोग उत्पन्न होते हैं, जो जीवन को खतरे में डाल देते हैं । से 
जब विचार करता हूँ, तो मुझे आश्रय हे।ता है कि तमाखू मे आखिर क्या आक- 
पेण है, जिससे आज दुनिया भर में उसका दौरदौराहे रहा है! तमाखू में मिठास 
नहीं है कट्ुकता है। इंद्रियां उसे पहले पहल स्वीकार नहीं करना चाहतों! 
मनुष्य जब तमाखू को भीतर दूँसना चाहता है तब्र इन्द्रियां प्रबल विरोध करतीं 
हैं। छीक के छारा, खांसी के द्वारा या वचन के द्वारा अन्द्र दूँसी हुईं तमाखू को 
इन्द्रियां घाहर फेक देती हैं। इसीसे यह स्पष्ट हो जाता है कि तमाखू शरीर के 
लिए अस्वाभाविक वस्तु है। फिर भी मनुप्य मानता नहीं और अपने ऊपर वला- 
व्कार करके तमाखू का सेवन किया करता है! कुछ दिनें तक इन्द्रियां विरोध 
करके थक जाती हैं और मनुष्य तव स्वच्छःद देकर शरीर में तमाखू का ज़हर 
घुसेड़ने लगता है। अन्त में शरीर तप्ाखू के विष से विषेला वन जाता है और 
तव लोग शरीर व्याधिमंदिरं' अर्थात्‌ शरीर रोगों का घर है, यह कहकर ओपना 
रोना रोया करते हैं। कहते हैं आध सेर तमाखू में इतना विष-होता है-कि उससे 
मजुध्य की मृत्यु हो सकती है। मगर मनुष्य थेड़ी-धाड़ी करके सेवन करता है 
इसी से तत्काल इतत्ना अन्न प्रभाव नहीं दाता, फिर भी उससे भयेकर हानियां 
देती हैं । तमालू ज्ञन-तंतुओं पर बिनाशक प्रभाव डालती है। हृदय को दुवेल 
वनाती है। मन को भ्रान्द करके स्प्रणशक्ति की जड़ उल्लाड़ फेक्ती है! यह 
एक नजीली वस्तु है। इसके नशे में अनेक बार घोर अनर्थ हे। जाते हैं । 


इस विषमयी तथाख़ के खरीदने में भारतीयों का लाखों करोड़ों रुपया प्रति 
वर्ष विदेशों में चला ज्ञाता है। जरा अपनी विवेकओलता का ठिचार तो करे ! 
एक ओर करोड़ों आदमी भूख के मारे तड़फते हैं और दूसरी ओर करोड़ों रुपया 
तमाख खरीदने के लिए विदेशों में सेज़ दिय। जाता है। और उस रुपये के बदले 
में मिलता क्‍या है--भयेकर क्षति, भीषण विनाश, शरीरशोषण, बुद्धिश्रश आदि । 
इन सव सौगातों के लिए तुम्हारा धन व्यय होता है और वह धन गरीबों के हाथ 
का कौर छीन कर इकट्टा किया जाता है ! इस व्यवहार की कहाँ तक पशेस्रा की 
जाय ? चैश्यों की चणिक्‌ बुद्धि भी आज कहाँ चली गई है ! 


डे मित्रो ! आप पर दया नहीं कर सकते तो कम से क्रम अपने ऊपर तो 
| अपने पेर पर आप जैसे 
प ऊर्दाड़ा मत मारो। तमाख जैसे निन्‍्दनीय पदार्थों के 
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सेचन से बचने का प्रयास करे।। अपनी चृत्ति को सात्विक बनाओगे तो जीवन 
का आदर तुम्हें सूक पड़ेगा । उस समय तुम्हारा हृदय दया से द्रवीभूत होगा। 
चह दया तुम्हारा परम कल्याण करेगी। वह सच्ची दया जगत्‌ को आबन्द का 
चाम बना सकती है। दिखावटी दया से काम नहीं चल सकता । अन्तःकरण को 
करुूणामय बनाओ | ऐसा करने से तुम्हारा कल्याण होगा और जगत्‌ का भी 
कल्याण होगा | 


बीड़ी 
आजकल लोाणें के जेव में बीड़ी सिगरेट और दियासलाई रहती है। कई 


जले!शग ते विस्तर पर पड़े-पड़े ही मुंह में बीड़ी डाले रहते हैं । बीड़ी-पान के पश्चात्‌ 
ही उठते हैं । 


प्रातःकाल ईश्वर-स्मरण का अपूव समय है । बुद्धिमान पुरुष यह अमूल्य 
समय बीड़ी की चुआधार में नष्ट नहीं करता। पर जिनके लिए बीड़ी ईश्वर से 
बड़ी चीज़ है उनकी बात निराली है ! 


आप ले!शग विश्व का कल्याण चाहने वाले हैं। तब अपनी मातृभूमि-भारत 
का बुरा कैसे चाहेंगे ? भारत का बुरा चाहने वाला भारतीय सपूत नहीं कहला 
सकता | सचमुच भारत की भलाई-बुराह में अपनी भलाई-बुराहे है। भारत का 
सुस्त-दुःख अपना ही सुख-दुःख है। अतएच प्रत्येक भारतीय के भारत के सुख-दुःख 
का खयाल रखना हेगा। जिस कार्य से भारत का अकल्याण होता है उसे त्याग 
देना भारतीय का प्रथम कत्तव्य है! 


बीड़ी से देश के धन का कितना नाश हे।ता है, जरा हिसाब लगा कर देखिए । 
भारत की जनसंख्या चालीस करोड़ है। इसमें करीब आधी संख्या स्त्रियों की 
अलग निकाल दीजिए । क्योंकि वह प्रायः बीड़ी नहीं पीतीं। बचे हुए बीस करेड़ 
मनुष्यों में दस करेड़ के ओर कम कर दीजिए। इसमे बालक आदि गिन लीजिए। 
शेष दूस करेड़ पुरुष रहे। इनमें कई-एक ते ऐसे हैं जिनका बीडी-खचे 
तीस रुपया मासिक है। छुह आने प्रतिदित खच करने वाले एक भाई ने मेरे 
समक्ष बीड़ी का त्याग किया है,।। पर सामान्य - रूप से दे! रुपया मासिक औसत 
बीड़ी-खच समझ लिया जाय तो दस करोड़ मनुष्यों का प्रतिमास बीड़ी का खंन्तन 


अन जनक. रनाननननानाननानाननन-ननी यान 
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चीस करेड़ रुपया हे।ता है। एक बे में यही खच्र दे! अरब और च।लीस करेड़ 
हे ज्ञाता है । इसे हँस कर मत टालिये। जरा ध्यान दीजिए । यह इसने का नहीं, 
इृंदय के चीर डालने वाला हिसाव है। दे अरब, चालीस करोड़ रुपय्रे किसे 
कहते हैं ! क्या यह उपेक्षणीय धनराशि है ९ जिस देश में छद् करेड़ मनुष्यों 
को पेट भर अन्न नहीं मिलता वहाँ इतती बड़ी रकम क्या साधारण गिरी जा 
सकती है ! | 


छोटी-छोटी रक्रम पर डकैती डालने वाला के। सरकार पकढ़ती है और सजा 
3ती है । पर इतनी विशाल धनराशि घुओं होकर उड़ जाती है, इस ओर उसका 
ध्यान क्‍यों नहीं जाता ! 


यह व्यसन देश रूपी द्वुक्ष के उदेश लगने के समान है । अगर इसका उचित 
डपाय न किया गया ते देश रसातल में चला जायगा | 


कई लेग कहा करते हैं -साहब, अकेला चना क्‍या भाड़ फेाड़-सकता है ? 
मेरे अकेले के किये क्या हो सकता है ? अगर मेंने वीड़ी पीना छोड़ भी दिया ते 
कौन-सा देश का भारी उपकार हे। ज्ञायगा ? 


यह खयाल गलत है या अपनी दुचलता को दवाने का बहाना है। अक्रेला 
सूय सारे देश को प्रकाशित करने में समर्थ होता है । 


जे। जिस व्यसन के वशीभूत होता है वह उसका निषेध नहीं कर सकता ! 
यही नहीं चरन वह अपनी मण्डली बढ़ाने की फिक्र में रहता है। अगर आज्ञ 
एक आदमी भी वीड़ी पीना छोड़ ढेता है तो वह दस दुसरों से मी छुड़ा 
सकता है | . हि 


मैंने सुना है, एक वीड़ी में जितनी तमाखू होती है. उतनी तमाखू का सत्व 
निकाल कर सात मेढ़कों को खिलाया जाय तो उनकी मृत्यु हो जाती है। जब एक 
वीड़ी में इतना विष है तो आप दिन भर में न जाने क्रितनी वीड़ियां पीते हैं आर 
कितना विप अपने उद्र में भरते हैं! यह विष आपकी जीवनी-शक्िि को, आंखों 
के तेज को ओर आपके वुद्धिवल को कितनी ज्ञति पहुँचाता हे? एक वार इस 
वात पर विचार कर देखिए | 


वीड़ी पीने बात्नों की पाचनशक्तकि मंद पड़ जाती है । अन्न पर उन्हें रूचि 
नहीं रहती । अन्न पर अरूुचि होने से मसालदार शाकों की. चटनियों की और 
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नाना प्रकार के ब्येजनां की आवश्यकता हे।ती है, _ जिससे रुचि जागृत हो जाय । 
इसके फलस्वरूप कितने ही नये-नथरे रोग आते हैं ओर स्वास्थ्य का अपहरख 
फरते हैं| . 


बीड़ी पीने चाछों का नेसगिक सोन्दय नष्ट हे! जाता है। रक्त उनका दूषित 
हे। जाता है। दांत काले पड़ जाते हैं । मुँह से बदवू इतनी निकलती है कि दूसरे 
से पास वेठा नहीं जाता। हाथ से भी दुगेन्ध आने लगती है। यह सब दोष 
प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं। फिर भी आश्वये दे कि लोग बीड़ी के कीड़े बने रहने में ही 
आनन्द मान रहे हैं । 


ु कई लोग कहा करते हैं--हमें दस्त साफ़ नहीं दाता, कब्जी रहती है । 

अतएव लाचारी से थीड़ी पीनी पड़ती है।' मगर यह भी मिथ्या संस्कार दे | 
स्त्रियों फो यह बीमारी क्‍यों नहीं होती ? उन्नका काम कैसे चलता है ! उन्हें बीड़ी 
की आवद्ययकता नहीं होती और तुम्हें हेती है, इसका क्या कारण है ! 





१३ 
गोपालन ओर कृषि 


गोपालन 


शास्त्र में लिखा है कि प्राचीन काल में एक करोड़ भोहरें का स्वामी एक 
गोकुल अर्थात्‌ द्स हजार गायों का पालन करता था। मिसके पास जितने करोड़ 
स्वर्ण-मोहरें होती, वह उतने ही गाकुल रखता था। जिस समय भारत में गोओं 
का ऐसा मान था, उस समय का भारत वेभवशाली क्‍यों न होता) गो ऋद्धि- ' 
सिद्धि देने वाली मानी गई है। जहाँ आद्धि-सिद्धि देने चाली हो वहाँ वैभव की 
क्या कम्मी ? 


श्रीकृष्ण मूल नहीं थे। दरिद्र नहीं थे। फिर उन्होंने गौएँ क्‍यों चराईं ? 
उनके गायें चराने का मम समभने की चिन्ता किसे है ? एक कबि ने कहा है कि 
गावंश की रक्षा के लिए ही क्रष्ण ने अवतार धारण क्रिया था। हाथ में लकड़ी 
लेकर गोओं के साथ श्रीकृष्ण का जगल में जाना कितना मार्मिक व्यापार है !? 
पींजरापोल या गेशाला खोली जाती हैं और चन्दा उधघाकरः उनका निर्वाह 
किया जाता है। यह उपाय कदाँ तक कारगर होगा ? इस प्रणाली से कब तक 
काम चलेगा ? गारक्षा का असली और घुनियादी उपाय श्रीकृष्ण ने बललाया है। 
वही सच्चा और ठोस उपाय है । 


आज लोगों को गेरक्षा के प्रति उपेक्षा हो गई है। इसी कारण ऋद्धि-सिद्धि 
देने वाज्नी गो भार रूप प्रतीत होती है। इस समय भेाधन पर जितना संकट' थ्रा 
पड़ा है उतना पहले कभी नहीं आया थ। । 


जैनशास्त्रों में गी को बहुत ऊँचा स्थान दिया गया है। बेदों और पुराणों में 
भी गो का अत्यधिक सन्मान' पाया जाता है। ब्राह्मण लोग गायत्री मेत्र का आप 
गेाशुसखी में हाथ डालकर करते हैं। पर इस सब बातों का रहस्थ जानने वाले 
कितने मिलेगे ? 


ऊपर कहा जा चुका है कि गो ऋद्धि-सिद्धि देने वाली है। महँगाई में 
भी कया यह फथन सत्य साबित होता है, इस पर जरा विचार कीजिए | मान 
लीजिए, एक अच्छी दुधारू गायः अभी सो रुपये में मिलती है। आप यह सो 
रुपया गाय-खाते नाम लिख देगे। गाय अक्सर दस महीना दूध देती है। इस 
समय में आप उस पर दो सी रुपया खच करेंगे। तो वह भी उसके खाते 
लिख लीजिए | 


... सौ रुपये की अच्छी गाय प्रातःकाल और सायेकाल चार-चार सेर दूध 
कम से कम देगी। वाजार में अच्छा दूध चार सेर का विकता हो तो दस महीने 
में कितने का दूध आपको मिक्तेणा ? छह सौ रुपये का दूध आप प्राप्त कर सकते 
हैं। अर्थात्‌ तीन सौ रुपया खच करके आप छुद्द सो रुपया प्राप्त कर लेते हें । 


दस मास के पश्चात्‌ गाय दूध देना वन्द कर देगी, फिर भी उस पर कुछ 


जवाहर-बविचारसार ] [ १७६ 





नमक सनक. मम अनओ 


खच करना हे!|गा; मगर उसके बदले उसके वेश की वृद्धि भी हेगी। इसके 
अतिरिक्त जिनके यहाँ खेती होती है, उन्हें खच और भी कम पड़ता है। इस 
प्रकार महँगाई के ज़माने में भी गाय आधथिक दृष्टि से लाभदायक है, कम से कम 
हानिकर तो नहीं ही है। गाय का गोचर इंघन के काम आता है। गाय का सूत्र 
वातावरण के ऐसा विशुद्ध रखता है. कि उसके प्रभाव ले अनेक वीमारियाँ नहीं 
उत्पन्न होतीं। गेमूत्र के मुण कस्तूरी से भी अधिक माने जाते हैं । 


ह भे 


प्राचीन ग्रेथों में गाय की महत्ता का खूब बखान किया गया है। गाय 'भो!' 
कहलाती है। 'गो' पृथ्वी का भी नाम है। इसका तात्पय यह है कि जैसे पृथ्बी 
हमारा आधार है उसी प्रकार गाय भी हमारे जीवस का आधार है। इसी लिये 
कृष्ण ने गो-रक्षा की थी। कृष्ण ने अपने व्यवहार के द्वारा गाय का जैसा भच्त्त्व 
प्रदर्शित किया है वैसा विश्य के इतिहास में प्रदर्शित नहीं किया गया। आज्ञ 
गाय का आदर नहीं हो रहा है, पर प्राचीन काल के रा्म ओर सेठ अपने अपने 
: घर में गायों के कुंड के फंड रखते थे। उस समय शायद ही ऐसा कोई घर रहा 
होगा, जहाँ गाय न पाली जाती द्ो। उत्ती युग में गाय गोमाता कहलाती थी 
और जय गे।पाल' की ध्वनि सर्वत्र खुनाई देती थी--ग्रर्धात्‌ गाय णलने चाले की 
जय बोली ज्ञाती थी। मगर आज परम्परा का पालन करने के लिए गाय को कोई 
माता भक्ते ही कह दे, पर उसका पालन विपत्ति से कम नहीं समझा जाता ! लोग 
गेचेश के हास का कलक सुसलमानों के मत्थे मढ़ते हैं पर म्रेरी समझ में हिन्दु 
छोग अगर गाय को माँ समझ कर घर में आदर के साथ स्थान देते तो गावेश 
का हास न होता और न कोई उसे मार ही सकता। हिन्दुओं ने गाय की रक्षा 
नहीं की इसी से गेविंश नष्ट होता जाता है। यही नहीं, मै तो यहाँ तक कहूँगा कि 
दिन्दु लोग भी किसी न किसी रूप में गेवंश के विनाश में सह|यक हो र हे हैं। 
उदाहरण के लिए--बखस्त्रों को लीजिए। गाय की चर्वी वाले बस्तर बड़े श्लोक से 
पहने जाते हैं। क्या गाय की हत्या किप बिना चर्वी निकाली जाती है ? चर्दी के लिए 
वड़ी करता से गायों को क़त्त किया जाता है और उन्हीं चर्बी वाले वस्तों को पहन 
कर लोग कहते है-हम गोभक्त' हैं--गाय हमारी माता है !” धन्य है ऐसे मात्‌- 
भक्त सपूतों को ! 


पर यह समक वैठना कि इससे गायो की ही हानि हुई है, गलत है। इस पद्धति 
से जहां गेवंश को हानि पहुँची है वहां मानवर्वश को भी काफ़ो हानि उठानी पड़ी 
है और पड़ रही है। दूध मत्येलोक का-अम्नत कहलाता है। उसकी आजकत्र 
वेहद कमी हो गई है | परिशाम यह है फि लोगें में निवज्ञता और निवलताजस्य 
हजारों रोग आ घुसे हैं। इसके अतिरिक्त तामसिक भोजन पेड में जाताहै, जिससे 
सतोगुण का नाश हेता जा रहा है। _“. - 
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गोर्क्षा 


प्रत्येक हिन्द गो को 'गामाता' के नाम से पुकारता है और उसे श्रद्धाभाव 
से देखता है | फिर भी उसकी पालना जैसी चाहिए वेसी नहीं हे। रही है | मानच- 
समाज्ञ पर गाय के अपरिमित उपकार हैं। उसके उपकारों के प्रति अपनी कृत- 
ज्ञता प्रकाशित करने के लिए उसे गिमाता' संज्ञा दी गश है। इस संज्ञा के 
सार्थक बनाने के लिए, उसके प्रति आज जे। उपेक्षा दिखाई जा रही है उसका 
दूर होना आवश्यक है। अमेरिका में भारत की गाय से १२० रतल दुध प्राप्त 
किया जा रहा है। अमेरिका ने गाय की सेवा करके सचमुच उसके 'माता' विशे- 
घणु को सार्थक किया है'। अमेरिका के विद्वानों ने बड़े-बड़े निबनध लिख कर बत- 
लाया है कि गाय प्रत्येक दृष्टि से रक्षेणीय है। पर गाय को माता कहकर पूजने 
वाले हिन्दुस्तान में गाय की क्या दुदैशा हो रही है ? उस पर खचाखच छुरियों 
चल रही हैं। यह कितनी लज्ञा की बात दे !? 


खता 


भगवान ऋषभदेव अपने हाथ से हल न चलाते तो आप हल चलाने के। 
नीच काये समझते और कहते कि अगर हल चलाना नि काये न है।ता ते भग- 
वान्‌ हल क्‍यों न चलाते ? भगर भगवान्‌ ने हल चला कर इस प्रकार के तके- 
वितर्क की जड़ ही उखाड़ फेंकी है । 


कुछ लग अज्ञानवश खेती के। अनाये धंधा कहते हैं । परन्तु यदि प्रज्ञापना 
सूत्र के निकाल कर देखा जाय ते विदित होगा कि खेती अनाये धन्धा नहीं है, 
चरन्‌ आये धन्धा है। अगर इसे अनाये धन्धा ठहराया जावगा ते लोगों का 
जीवित रहना कठिन है। जायगा | 


भलीभाँति चस्तुतत्व के समझे विना, खेती को आये-घन्धा या अनाये- 
धंधा ठहरा देना न्याययुक्ल नहीं है। आप खेती नहीं करते, इस कारण खेती करने 
को आप अनाये कर्म मान बेठते हैं। इससे विपरीत वास्तव में जो अनाये कर्म 
है और जिसे आप करते हैं उसे आये कर्स बतला देते हैं । आप अनाये काय करते 
हुए भी आये बने रहते हैं और कृषकों को बिना समझे-बूझे अनाये ठद्दरा देते हैं| 
कया यह न्याथ है ! नहीं | 


क््षि 


लागे ने कृषि कर्म को महापाप और खेती करने वाले को महापापी मान लिया 
डै । पर खेती से उत्पन्न होने वाले अन्न के खाने में भी पाप मान लिया जाय तो 
कैसी बिडिबना खड़ी होगी ! लोग श्रस॒त्य भाषण, मायाचार, धोखा, और जुआ 
खेलने में अल्पारंभ मानते हैं और खेती करने में महा पाप मानते संक्राच नहीं 
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करते | यह उनकी गंभीर भूल है। खेती में होने चाला आरंभ, आरम् तो है ही 
पर सदा-फाटका कृड-क्पट जितना पाप उसमें नहीं है । अगर किसान के हृदय 
के साथ व्यापारी के हृदय की तुलना करे ते तुम्हें शात होगा क्रि अल्प पापी कान 
है और महा पापी कोन है ? व्यापारी व्यापार में छुल-कपट का आश्रय लेता है पर 
किसान तो केवल प्रकृति का ही आश्रय लेता है | प्राकृतिक वर्षा हो तो चह अण्ना 
जीवन धन्य मानते हैं । चर्षा न हो ते दुःख का अनुभव करते हैं। 


खेती का महत्व 


आप लेग हल हॉँकने वाले को हितकारंक की निगाह से देखगे तो फिर 
भगवान्‌ ऋषभदेव को भी हिकारत की दृष्टि से देखना पड़ेगा । इस युग में ले 
प्रथम उन्होंने ही हल होछा था। जब कल्पवृक्षों से आजीविका का निर्वाह हाना 
संभव न रहा और मनुष्य कोई भी कला नहीं जानते थे, उस समय अगर उच्हेंने . 
हल चला कर आजीविका की समस्या हल न की हेतती ते। मनुष्यों की कया दशा 
हेती ? भगवान्‌ अनन्त शक्ति के घनी थे | उन्हें जादू के खेल की तरह के कई खेल 
करते भी आते होंगे । अगर भगवान्‌ उस समय इस तरह के खेल करते तो कदा- 


चित्‌ू उस समय काम चलजाता, परन्तु आज' भी कया उसी खेल से आपका निर्वाह 
हो जाता ? 


नहीं !! 


भगवान्‌ ने जादू सरीखा खेल करके तस्काल्लीन मानव-प्रजा का दुःख दर 
नहीं किया | उन्होंने पुरुपार्थ करने का डथाय बताया और स्व ह/थ में हल पकड़ 
कर जनता के सममझ्ाया--दिखो, यह भूमि रत्तगर्भा है। इसमें से रत्त निकालते 
रहे | उनका कभी अन्त ने आएगा । 


चर्खा 


चर्खा भारतवर्ष का खुदशन चऋ है । इसके छारा मारत का बहुत कुद्ध 
उत्थान होना संभव है। इस समय आपके समाज में चर्खे का प्रवेश नई घटना 
है। कान जानता है देवी शक्ति क्या कार्य करना चाहती है? पर इसमें जरा सी 
संदेह नहीं कि सभाज में चख का प्रवेश देना शुभ लक्षण है। जब से भारत ने 
चर्खा छोड़ा या उसे छोड़ना पढ़ा, तभी से वह पराश्रीन है ! एक दिन भारत में 





श्ध३ | क्‍ | बस्तर 





यह शक्ति थी कि वह विदेशों के भी कपड़ा दिया करता था। आज़ वही अपना 
तन ढँकने के लिए पराया मुंह ताकता है| 


आप इस देश के अपनी मात्‌भूमि मानते हैं ? अगर यह आपकी मात्भूमि 
है तो रसके प्रति आपका जो कत्तेव्य एवं दायित्व है, वह आपको समझना चाहिप। 
अपने कत्तेव्य कापालन किये बिना आप अपनी मातुभूमि के ऋण से मुक्त नहीं हैे। 
सकते | अपना कत्तव्य न समझने का फल यह हुआ दे कि भारत के करोड़ों मन॒- 
ब्योँ के पेट भर अन्न नहीं सिलता, पर प्रति वषे साठ करे|ड़ रुपयों का कपड़ा 
विदेश से आता है और विलास की अश्नि में स्वाहा कर दिया जाता है। माठ्भूमि 
के प्रति कत्तेव्य निर्धारित करना ग्ृहस्थ के लिए ही नहीं, साधु के लिए भी आच- 
श्यक हैं। मात्भूमि ग्रहसुथ और साधु-दोने के लिए है। 


भारत के कपड़े न पहनकर, विदेशी वर पहनना, भादृभूमि का दोह करना है । 
कया कोई माता का दोही बनना पसंद करेगा ? कया दयाधर्मी कहलाने बाला कोई 
भी पुरुष अ्संख्य प्राणियों के निदेय घात से तियार हे।ने वाले कपड़े पहनना पुरय- 
-काये समझ सकता है ? पर से एक चिंटदी मर जाने पर जिसकी आत्मा कॉप 
उठती हैं, बही धर्मात्मा दजारों प्राणियों के घात से तेयार होने वाले बस्नों के, 
परेाक्ष की वात कह कर, निस्संकोच धारण कर सकता है १ जिस गाय के हिन्दू 
माता भानते है और जे वास्तव में ही न केवल हिन्दुओं की वरन्‌ समस्त संसार 
की माता के समान है, उसकी चर्बी भी इन कपड़ों में लगाई जाती है। ऐसे कपड़े 
पहनने में भी जिन्हें प्रणा नहीं श्राती उन्हें क्या कहा जाय ९ 


याद रखिए, यह भारतभूमि भगवान्‌ ऋषभ की भूमि है । ऋषभदेव ने इसी 
भूमि पर, जब सारा संसार घोर अघकार में डूबा हुआ था, सर्च प्रथम कला 
कौशल की स्थापना की थी। मगर उस कलाकोशल में प्राणीघात के स्थान न था | 
वस्रों की ही वात लीजिए। आधुनिक मिलें की वदोलत जितने पंचेन्द्रिय पशुओं का 
घाव होता है, क्या इतना ऋपभदेव द्वारा प्रवत्तित चख से भी हे।ता है ! 


यह सत्य सथ के प्रकाश के समान स्पष्ट होने एर भी लोगों की समभ्न में 
क्यों नहीं आता ? वह चर का महत्व क्यों नहीं समझते ? इसका कारण धार्मिक 
अआाचना क! जीवन में ओतप्रोत न होना ही है । 


जिस वल्न की वदोलत भारत के निशा को फॉसी दी जा रही है--उन्हें भूखों 
मार जा रहा है उनकी रोठी छीनी जा रही है, उस चर को पहनना क्या उचित 
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हो सकता है ? अंगर आपके घर्म पर सच्चा विश्वास हो तो धर्मशुरुका मना 
किया हुआ काम आप कदापि न करेंगे। अलबत्ता, धर्मगुरु बनाते समय आप 
गहरा साच-विचार कर छे और देख के कि जिसे आप अपना घम्मगुरु बना रहे 
हैं उसमें वेसी योग्यता है या नहीं है । जिसे समभऋ-वृुझकर आपने गुरु बना किया 
हे। वह अगर आपके कुपथ में जाने से रोकता है, त्तो आपको मानना चाहिए । 
यदि आप अपने ही रास्ते पर चलते हैं तो गुरु बनाने का क्या प्रयोजन रहा ९ 
गुरु से आपने क्‍या लाभ उठाया ९ 


वख 


तुम लोग शरीर की चमड़ी को वड़ी मानते हो या वर्त्रों के बड़ा मानते हो ९ 
झनेक विशिष्ट गुणों वाली चमड़ी के भूलकर जे लोग वरस्त्रों के प्रलोभन में पड़ 
जाते हैं वे देंस-देस कर वस्त्र पहनने से चमड़ी को पहुँचने वाली हानि की ओर 
ध्यान नहीं देते । वास्तव में वख्त लज्ञा क़ी रक्षा के लिए थे और है: परन्तु लोगों 
ने उन्हें अगार की वस्तु वना क्षिया | शीत न होने पर भी इतने अधिक बख्र शरीर 
पर लादे जाते हैं कि वेचारी चमड़ी की दुदेशा हे। जाती हैं। लेग कूठे बड़प्पन के 
लेभम में फँसकर अनावश्यक वस्त्र पहनते हैं । पसीमा होता है और भीतर ही 
भीतर सूखता रहता है। परिणाम यह आता है कि चमड़ी के विशिष्ट गुण नष्ट 
हो ज्ञाते हैं और संतान दिनेंदिन निवेलता का शिक्तार बनती जाती है । 


अल्पपाप-महापाप्‌ 


आज कत्तेव्य-अकत्ते्य के विषय में वड़ी उल्टी समझ दे रही है। लगें ने 
न जाने किस प्रकार अपनी कुछ धारणाएँ वना ली हैं। बाजार से घी लाने में पुरय 
है और घर पर गाय का पालन करके धी उत्पन्न करने में पाप है, एसा कई लोग 
समभते हैं। मगर विचारणीय यह है कि वाज्ञार का घी क्या आकाश से ठपक 
पड़ा है? बाजार का घी खरीदने से कितने जानवरों की हिंसा का भागी होना 
पड़ता है, इस वात पर आपने कभी विचार किया है ? 


यह सभी जानते हैं कि एक रुपये का जितना विदेशी घी आता दै उसने देशी 
घी के लिए दो रुपये लगते हैं। पर विदेशी घी में किन-कित चस्तुओं की मिलावट 
होती है, वह स्वास्थ्य को किस प्रकार विगाड़ता है, इस वात का भल्रीभांति 
विचार किया जाय तो नफे-ठाटे की वात मालूम हे। ज्ञायमी । 


श्ष्छ | अल्पपाप-मह।प+प 
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जिख देश वाले भारतवर्ष से हजारों मन मक्खन ले जाते हैं, लाखों मन 
गेहूँ ले जाते हैं, वही लोग ज़ब आधी कीमत पर वही वस्तु लाकर हमें देते हैं तो 
समभना चाहिए कि इसमें कुछ रहस्य अवश्य हैं। क्या थे टीवालिय। बनने के 
लिए व्यापार करते हैं ! 


प्र पर उत्पन्न हुए घी से वाजार के थी में अधिक पाप क्यों है, इस प्रश्न 
पर ऊपरी दृष्टि से विचार मत कीजिए। आप उस शास्त्र पर नज़र रखते हुए 
विचार कीजिए जो धनुष-वाण बनाने में घोर आरंभ-समारंभ का होना वतलाता 
है । विदेशी घी तैयार करने के लिए कितने बड़े-बड़े कारखाने खड़े किये जाते हैं 
और उसके लिए कितने पशुओं का वध किया जाता है, इस बात का ज़ब आपको 
पूरा पता लग जायगा तव सहज ही आप जान सकेंगे कि थोड़ा पाप किसमें है 
ओर अधिक पाप किसमें है ? 


बहुत-से भाई कहते हैं कि में गायं पालने का उपदेश देता हूँ | बह कहते हें-- 
महाराज गायें पतलवाते हैं; पर में क्या उपदेश देता हूँ, क्या कहता हूँ और किस 
आधार से कहता हैं: इस बात को समझने का वह कष्ट नहीं उठाते। उन्हें कोन 
समझाए कि साधु का कत्तव्य जुद। है और ग्रहस्थ का धर्म जुद/ है। दोने की 
परिस्थितियों इतनी अधिक भिन्न हैं क्रि उनका कत्तव्य एक नहीं हो सकता | 
साधु कभी सावधय भाषा का प्रयोग नहीं करता । 


शास्त्र में प्रतिपादित कत्तब्य क्या है ओर आशुनिक भ्राविकाएँ उसे किस रूप 
में समझती हैं, इस वात का विचार करने से आश्चय हेने लगता है। कोई-कोई 


श्राविका चक्‍की न चलाने की प्रतिज्ञा लेती है। चह समभाती है-- चक्की नहीं 
चलाऊँगी तो पाप से बच जाऊँगी |' मगर उसे यह विचार नहीं आता कि आदा 


तो खाना ही पड़ेग।, फिर वह पाप से कैसे चच जायगी ? 


मैं तो यहाँ तक कहता हूँ कि मशीन से आदा पिसवाने की अपेक्षा हाथ से 
पीस कर खाने में कम पाप होता है। इसका कारण यह है कि हाथ से पीसने में 
यतना रक्‍खी जा सकती है ! पीसते समय गेह्े आदि में कोई जीव-जतु गिर जाय” 
दो उसे बचाया जा सकता है। चक्की के पाटों के बीच छिपे हुए जीवों की रक्षा 
की ज्ञा सकती है | हाथ से इतना अधिक आटा नहीं पीसा जाता कि उसका बहुत 
अधिक संग्रह हो जाय | इसलिए दाथ का ग्राठा प्रायः ताज़ा रहता है और जीच- 
जन्तु उतने नहीं पड़ सकते जितने एक साथ बहुत से पिसाए हुए मशीन के आदे' 
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में पड़ जाने हैं । इसके विरुद्ध, मशीद में आटा पिंसवाने से दर तरह अधिक पाप 
होता है । गेहूँ आदि में रहे हुए ऋसजीयें की रत्ता नहीं हे। सूती, चक्नकी में छिपे 
हुए जीवों की रक्षा नहीं हे! सकती और एक साथ बहुत पिसने के कार अधिक 
दिलों तक रहते से आटे में अनेक लीच पड़ जते हैं। इसमें जीवहिंसा तो होती ही 
है; साथ ही ऐसा आटा खाने चाहे अपना स्वास्थ्य खराब कर बेठते हैं। और कमी 
कभी प्राणां से भी हाथ थो बैठते हैं। यह सव पाप किलके सिर है ( इस पाय का 
उत्तरदायित्व अविवेक के कारण चक्की न जलाने की प्रतिन्षा करने वाली वाई पर 
पड़ता है। परन्तु इतना विचार करे कीन ! इतनी परवाह किसे है ९ अगर परि- 
ध्रम्म का त्याग करने से धर्म की आराधना देती है तो इतना सस्ता धर्म कोन ने 
करना चाहेगा! ? मगर ऐसा निठद्लापन घर्त नहीं हो सकता। धर्म विवेकपुततऋ 
कत्तव्यपालन में है । 


वाइयाँ आज सुकुमार वनना चाहती हैं। मजदूरों से काम कराने में थे 
अपनी शान समझती हैं। मज़दूरित समय पर न आई तो क्रोच से लाल हेए 
जाती हैं, बेसान हो जाती हैं। कट्ठुक बच्चन बोलदी हैं। मज्दूरिन के हृदण का 
पीड़ा पहुँचाती हैं | खर्य निकेस्मी चेठीः निनदा-विकथा में अपना समय 
बर्धाद करती हैं ! ः 


०७० हैं 
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जरा सावधानी से विचार कीजिए-चक्की चलाने से पाप घटता है या दवढ़ता 
है १ पानी लाना, चक्की चलाना, रखेई बनाना आदि कामों में वहिन॑ स्वर्य सितरी 
यतना रख सकती हैं, उतनी यतना अवध मजह़ूदूरिने नहीं रख सकतीं । क्योंकि 
चटपट काम करके पेसा लेना उन्तका उद्देश्य होता है। वहिमो ! याद रक्षखो, 
जल्‍दी अपना सुधार न कर लोगी तो एक दिन ऐसा आ सकता है. जब मजदूरों 


फे सामने तुम्हें वीचा देखना पड़ेगा । 
प्रथम छोटे पाषों का त्याग 


आज मेरे विषय में कहा जाता है कि--में त्याग करने-कराने की बार कम 
करता हैँ। वनस्पति आदि के त्याग का उपदेश कम देता हँ। परवेवर्ती आचाय 
पूज्य श्रीलालजी महाराज्ञ तो इसके लिए वहुत उपदेश देते थे | मेरे विपय में यह 
कहा जाता है ।' पर मे कहता हँ--धलस्पति-जम्रीकन्द आदि के त्याग का उपदेश 
देना मेरे लिए आनन्द की वात है! परन्तु उसके लिए पात्र भी ते चाहिए ! आज्ञ 
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मरानव-समाज़ में बहुत बड़े-बड़े पाप फ़ूड निकले हैं। ऐसे बड़े-बड़े पाप पहले 
नहीं थे। तब छोटे पापों का त्याग करने से पहले बड़े पापों का त्याग करना 
आवश्यक है या नहीं ? जब बड़े पापों की प्रचुरता न थ्री, तब छेाटे पापों का त्याग 
करना उचित था और जब बड़े पापों का पाचुय है| गया है, तो पहले उन्हीं का 
त्याग करना उचित है। इस समय जमीकन्द' और राजिभोजन के त्याग के उप- 
देश को प्रधानता दी जाय या पंञ्चन्द्रिय जीवों की घोर हिंसा करके प्राप्त की जाने 
वाली चर्ची लगे हुए बस्तरों के त्याग के उपदेश को प्रधानता दी जाय ? में जिन बढ़ 
पापों का उल्लेख अपने उपदेश में करता हूँ, उन्हें ग्राप छोग आज ही न्याग दीजिए। 
फिर छोटे पापों के त्याग का उपदेश देने में मुफ़े असीम प्रसन्नता होगी। बड़े-बड़े 
पापों की ओर ध्यान न देकर अपेक्षाकृत छोटे पापों को पहले दूर करने के लिए 
कसे कहा ज्ञाय १ 
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मनुष्यता का माप 


अमीर लोग मनुष्यता को शायद वर्खों और आमभूषणों से नापते हैं । अगर 
मनुष्यता को नापने का यही गज न हो तो वे मनुष्यता को प्रतिस्पर्धा में बहुत 
पिछड़ जानें | इसीसे उन्होंने यह गज मान लिया है। उनकी निगाह में वह मनृष्य 
निरा अगली पशु है, जिसके पास पहनने को कपड़ा लहीं ओर खज़ने को आभूषण 
नहीं । मगर बात असल में उल्ठी है। जिसके पास मजुप्यता का वहुमूल्य आभू-- 
पण है उन्हें जड़ आभूपणों की क्या आवश्यकता है ! जिन्हें मनुष्यत्व का बास्त- 
विक्त और सहज आभूषण प्राप्त नहीं है वही लोग ऊपर से आभूषण लाद कर 
अपने आपको आशमूषित घे/णित करते हैं। 


दो मार्ग 


ठुम ऐसी जगह खड़े हो, जहां से दो माग फटते है। तुम जिधर चाहो, जा 
है] | भु 
सकते हो । एक संसार का मागे है, दूसरा मुक्ति का। एक वन्धन का, दूसरा 
स्वाधीनता का । 


संसार के-वन्धन के माग पर चलोगे तो चलने का कभी अंत ही न आ खसकेसा 
और ल्त्य तक न पहुँच सकोंगे। मोक्ष का माग भवश्नमण का शीघ्र ही अन्त 
लाता है |--शाखत्रकारों ने मोत्षमाग पर चलने की प्ररणा की है | 


शरीर का उपयोग 
जो शरीर श्ररिहंतां के गणधरों के, महोन, सुनिराज्ञों के और बड़-बंड़ 
आवकीा के मिला था चही शरीर आपके सिला है । ध्यानपूषक देखो तो मालूम 
होगा कि इल शरीर में कितनी सुन्दरता है ! इस शरीर का सदुपयोग किया जाय 
ते। परमात्म और आत्मा की एऋरूपता होने में देर न लगे ! 


इूस प्रकार के शरीर का मिलना क्रितने महान पुएय का फल है ! फिर भी 
परमात्मा के साथ एकता स्थापित करने में इसका सदुपयोग न कए्के निस्सार 
एवं तुच्छु चासनाओं के पोषण में लग!ना कहा तऋ उचित है ? 


क्या इस शरीर के विषय में यह कहना उचित दोगा कि जे शरीर कालुक 
कसाई के सिला था, वही तुम्हें मिला है? अगर यह कहना उचित न है तो इस 
बात का ध्यान रखना भी उचित है कि तुम्हारा शरीर कालुक कलाई के समान 
न वन जाय । पद्मासन लगाकर, नेत्रों को तासिका पर केन्द्रित करके ध्यान करे ते 
इसी शरीर में जिन-मुद्रा प्रकट की जा सकती है। जब यह शकक्‍य है ते फिर 
जिनमुद्रा न प्रकट करके राक्षसी मुद्रा प्रकद करना इस उत्तम शरीर का दुरुपयोग 
करना है । 
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इस बात से कोई इन्कार नहीं करे सकता कि मलुष्यजन्म बड़े पुणय से 
मिलता है। जे मसुप्य इस अमूल्य देह को पाकर भी व्यर्थ की मौज़-शोक में 
इसका अन्त कर देता है, उसके वराबर कोई सूरंख नहीं कदला सकता। बुद्धिमान 
मनुष्य, इस देह के पाकर क्षण-क्षण में अपनी भ्रष्ट साधन्न का मेत्र जपता रहता 
है, पर मूख यही समझता है कि मेंने मनुष्य-जन्म पाया है, फिर ऐसी देह नहीं 
मिलेगी, इसलिए जो कुछ मोज्ञ-शोक़ करूँ वही मेरी है । 


मानव--श्रीर 


मानवीय शरीर भोगेपभोग के लिए नहीं किन्तु तप करने के लिए है। तप की 
साधना में ही इस शरीर की मदत्ता है, सार्थकता है । मगर यह न भूल ज्ञान कि 
फेवल अनशन ही तप नहीं है: अनशन तो तप एक बाह्य अंगमात्र है। आज कुछ 
लोग अनशन तप की अवलेहना करते हैं और जैनों की वच्धमान दुबेलता को 
अनशन का ही परिणाम प्रकट करते है, परन्तु में इससे विरुद्ध यह कहता हूँ कि 
जैनों में जे शक्ति और तेजस्विता अवशिष्ट है, वह अनशन तप के प्रभाव से ही है । 


क्या पश्च॒ भोगेषभोग का सेचन नहीं कर सकते ? अगर कर सकते हैं तो 
मनुष्य और पशु में क्या अन्तर है ? अलवता पशु तपस्या नहीं कर सकते ! कुत्ता 
एक प्रतिष्ठित कीड़े के समान गाड़ी में बैठ सकता है, पर मलुष्य के समान काये 
दूसरा कोई नहीं कर सकता । मनुष्य ही क्रियात्मक धर्म का आचरण कर सकता 
है। आचरण की यह शक्ति देवों में भी नहीं है । अगर भनुष्य अपनी इस विशि- 
पता के अनुरूप प्रवृत्ति नहीं करता तो उसकी मजु॒प्यता व्यर्थ हे ज्ञाती है। इसलिए 
में कहता ६-दुरूुभ मानव-शरीर का सदुपयोग करो ! 


मानव जीवन 


कुतत की वात रहने दो, देव भी मनुष्य के समान नहीं हे। लकता । जितने 
अचतार-तीथकर हुए हैं, वे सब मनुष्य ही थे। देवों में से एक भी तीथंकर नहीं 
हुआ ! मुसलमानों के सब पैगम्व॒र भी मनुष्य ही थे। फरिएते पेगम्बर नहीं हुए | 
सनुष्य-जीवन की इतनी बड़ी महत्ता है। मनुष्य इतना महान है ! 


मानव जीवन की महत्ता 


जो लेग भोगों का उपभोग करने में ही मनुष्य-जन्म की खारथंकता समझते 
हैं, वह मी कहते हैं कि मनुष्य जीवन की प्राप्ति दुरूम है। जो लेग मोगेप भोग 
के त्याग में ही मानच जीवन का विकास मानते हैं, इसीलिए उत्तके त्याग का उपचेश 
देते हैं, वह भी मानव-भव को दुलेभ कहते हैं। उनका कथन यद्द है कि सनुष्य-सच 
चारस्वार मिलना कठिन हैं अतएच अतृप्तिप्रद एवं निस्सार भोगों के लिए मूल्य- 
वान मानवभव गैवाना उचित नहीं है। इस प्रकार मनुष्यभव की दुदूमता सर्वेसस्मत 
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है, भले ही विभिन्न दष्टिकोणों से देखा आय । वास्तव में इस अनमोल जीवन को 
पाकर इसे सफल बनाने का विचार अवश्य करमा चाहिए | 





वहिरात्मा पुरुष भोग भोगने में ही मनुष्यजन्म की सार्थकता भानते हैं। 
सम्का कथन है. कि--खावा, पीना, सुन्दर वसा पृहनना और सुन्दर भवन में 
जिवास कर विल्लास करना, मानवज्नीवन की साथकता है। मानवजीवन पा करके 
भी यह सब भोग न भोगे ते फिर क्या पशु-जीवन में यह भोग भोगे जाएँगे ? 
कया पशु-जीवन में सुन्दर वख्सर, आभूषण और सुस्वाद भोजन-पान की उपलब्धि 
सभव है ? इसी प्रकार रेलगाड़ी, स्टीमर एवं चाययान में वठकर मनष्ध मोज ने 
न॑ करे तो पशु होने पर क्या हे। सकेगा? अतण््व भोग भोगने में ही मन्तप्य के जीवन 
की साथकता है ! इसी में प्राप्त अबसर का सदुपयोग है। यह एक पक्ष हैं। 


दूसरा पक्ष भोगों का स्वेच्छापूर्वेक परित्याग करने में ही मानव जीवन की 
सिद्धि मानता है। इस पश्ष का समथन अध्यात्मानिष्ठ ज्ञानी पुरुष करते हैं। 
उनका कथन है कि विशिष्ट विवेक से विभूषित, असाधारंण वुद्धि-धन से संपन्न 
मानव-तन पाकर भी यदि तुमने केवल इतनी ही उन्नति की तो क्‍या किया ? इतना 
'के पशु-पक्षी भी कर लेते हैं| फिर तुम्हारी उन्नति में क्या विशेषता रही ? 


तुम कहते हो, वायुयान में वेठकर यदि मनुष्य व्योमविद्दार न करेगा ते क्या 
पशु-पक्षी करेंगे ? पर तुमने ते अब गयज्जुयान बनाये हैं। और यंत्रों की सहायता 
ज्लेकर आकाश में विचरण करते हे।. परन्तु पक्षी स्वतेत्र रूप से, बिना किसी की 
खहायता लिये ही, आकाश में स्वहुन्द विहार करते हैं । 


तुम कहते हे।, मनुष्य खुन्दर वसा न पहनेगा ते क्या पशु-पक्षी पहनेगे ? 
पर इधर-उधर से झपास इकट्ठा करके, कपड़ा वन्ता कर पहनने में क्या विशेषता 
है? साधारण जीव, जे! अपने शरीर में से तन्‍्तु निकाल कर अपना जाल बनाते हैं, 
डसमें तुम्हारे बल्य की अपेक्षा अधिक विशेषता है। तुम कपड़े पहन कर अकड़ते 
फिरते हा, मगर जरा सूच्मद्शक यंत्र से देखो ते। सही कि तुम्हारे कपड़े में कितने 
छिए मौजूद हैं ९ 


और मकड़ी जैसे सामान्य जन्तु के बनाये हुए जाल से अपने वस्त्र का मुका- 
विल्ला करो ते मालूम हेशगा क्रि उसका जाल कितना सुन्दर और छिद्ठहीम है ! तब 
तुम्दारी सारी अकड़ क्षण भर में गल जायगी। | 


तुम मनोरम प्राखाद का निर्माण कराने ओर उसमें रहने में जीवन की साथ- 
कता समभते हो; किन्तु मधुमक्षिक्ता ओर चिरजेंटी जैसे सामान्य जीव अपने रहने 
के लिए, घोर श्रम करके जो मकान तैयार करते हैं, उन्हें देख कर क्या मनुष्य 
का वीडिक गये गल् नहीं जाना चाहिए? उनके घरों में कितनी झुन्द्र व्यवस्था 
होती है? प्रसूतिगृह अलग, भोजनग्रह अलग! कला और आविष्कार की दृष्टि 
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से देखो तो मधुमछिका तुम्दारी अपेक्षा कहीं अधिक आगे बढ़ी हुई है। उसका 
कला-कीशल देख कर आज का वैज्ञानिक भी चकित रह जाता है। वह अपना घर 
कलापूण और नपा हुआ वनाती है। यही नहीं, वह थोड़े से ही मोम में अधिक से 
अधिक मधु भरने की व्यवस्था कर सकती है । 


तात्यय यह है कि जो लोग' सेअन-वख्न-मकान आदि के उपयोग में ही 
महुष्यजन्म को सार्थक मानते हैं, वे पशु-पत्तियों से अधिक कुछ भी प्रगति नहीं 
कर सकते। मलुष्यजन्म की सार्थकता आत्मा के उस विकास में निहित है जो न 
केवल क्ुद्र' वर्तमान में ही उपयोगी एवं कह्याणमय है, वरन जिससे अनन्त 
मंगल-साधन होता है | 


महिलामराडह्न . 
श्लियों की उन्नति 


स्त्रियों को हीन सम्रक लेने से ही आज भारत के प्राचीन गोरव से लोग 
हाथ थे चेठे हैं। जिस समय भारत उन्नति की चरम सीमा पर पहुँचा था उस 
समय का इतिहास देखने से पता लग' सकता है कि तव स्त्रियों को किस उच्च- 
दृष्टि से देखा जाता था और समाज्ञ में उनका कितना ऊँचा स्थान था। पश्चात्‌ 
जैसे-जैसे पुरुष स्त्रियों का सम्मान कम करते गये. बसे ही वैसे स्वयं अपने सम्मान 
को भी नए्ट करते गये। राष्ट्र में तवीस चैतन्य आना ख्त्रियों की उन्नति पर ही 
निभर है । 


कई लोगों ने ख्लीनमाज़ को पंगु समझ रक्खा है, यायों कहो कि पंगु वना 
रक्खा है| यही कारण है कि यहाँसुधार-आन्दोलनें में पूरी सफलता नहीं हे।ती। 
यदि स्त्रियों के इस प्रक्नार तुच्छु न समभझ कर, उन्हें उच्चत चना दिया जाय, तो जे 
सुधार-आन्दोलन आज अनेक प्रयत्न करने पर भी असफल रहते हैं, फिर उन्हें 
असफल हेने का सम्भवत्तः कोई कारण न रहे ! 


स्त्रियों की शक्ति कम नहीं है। जन शास्त्र में वर्णन है, कि स्त्रियों की स्तुति 
स्वयं इन्द्रों ने की है और उन्हें साक्षात्‌ देवी कहकर जिलोकी मे उत्तम बताया 
है। त्रिलोकीनाथ को जन्म देने वाली झ््ियोंही हैं, भगवान महावीर ऐसे को उत्पन्न 
करने का सौभाग्य इन्हीं को प्राप्त है । 


मातृसमाज का महत्त्व 


५ अगर आप तटस्थ हेकर विचार करेंगे तो आपको ज्ञात होगा कि भहिला- 
बरगगे के धति किस प्रकार अन्याय क्रिया जा रहा है| पुरुषों ने खी-समाज को ऐसी 
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परिस्थिति में रकख्ा है, जिससे दे-निरी बेवकूफ रहना ही अपना कत्तव्य समझे। 
कह पुरुष तो स्त्रियों के पेर की जूती तक कहने का साहस कर डालते हैं ! लेकिन 
तीथकर की माता को प्रणाम करके इन्द्र क्या बता गया है, इस पर विचार करो | 

' इस पर भी विचार करो कि इन्द्र ने तीथकर की माता को क्‍यों प्रथाम किया और 
तीथकर के पिता को क्‍यों प्रशाम नहीं किया ९ 


खीसुधार 


मित्रो ! ख््री पुरुष का श्राधा अंग है | क्या यह सम्भव है कि किसी का श्राधा 
अग बल्िप्ठ और आ्राधा अग निबल है| ? जिसका आधा अग निरबेल होगा उसका 
पूरा अंग निबेल हेगा। ऐसी स्थिति में आप पुरुष-समाज की उन्नति के लिए 
जितने उद्योग करते हैं वेसघ असफल ही रहेंगे, अगर पहले आपने महिला-समूहदद 
की स्थिति सुधारने का प्रयत्न न किया | आप अग्रेजी सरकार से स्वराज्य की मांग 
करते हैं. किन्तु पहले अपने घर में तो स्वराज्य की स्थापना कर ख्रियों के साथ 
समता और उदारता का व्यवहार करो | आप स्त्रियों के प्रति समभाव न रखकर 
उन्हें गुलाम बनाकर स्वराज्य की मांग किस मुँह से करते हैं ? 


यह स्त्रियां ज़ग--जननी का अवतार हैं। इन्हीं की फंख से महावीर, बुद्ध, 
राम, कृष्ण आदि उत्पन्न हुए हैं। पुरुष-समाज पर स्री-समाज का बड़ा भारी 
उपकार है। उस उपकार को भूल जाना, उनके प्रति अत्याचार करने में लज्जित 
न दाना घोर कृतप्नता है । ' 


में समभाव का व्यवहार करने के लिए कहता हूँ | इसका अभिप्राय' यह' नहीं 

है कि ख्त्रियों को पुरुषों के अधिकार दे दिये जाएँ । मेरा छाशय यह है स्त्रियों को 

स्त्रियों के अधिकार देने में कृपणता न की जाय। नर और नारी में प्रकृति ने जो 

विभेद कर दिया है, उसे मिठाया नहीं जा सकता | श्रतपव उनके कत्तब्य में भी 

भेद रहेगा ही । कत्तव्य के ग्रत्मनप्तार अधिकारों में भी भेद भले ही रहे, मगर जिस 

_कत्तेव्य के साथ जिस अधिकार की आवश्यक्षता दे वह उन्हें सोपे बिना वे अपने 
'फत्तव्य का पूरी तरह निर्वाह नहीं कर सकतीं । 


पुरुषो ! स््रीजाति ने तुम्हें ज्ञानचान्‌ और विवेकी बनाया है, फिर किस बूते 
पर तुम इतना अभिमान करते हे। ? किस श्रभिमान से तुम उन्हें पेर की जूती 
समझते हो ? बिना क्रिती कारण के एक उपकारिशी जाति का अपमान करना, 
उसका तिरस्कार करना धृत्तता और नीचता है । आपकी इन करतूतों से आपका 
समान आज रसातल की तरफ जा रहा है। प्रकृति के नियम को याद रखिए, 
विना सत्री-जाति के उद्धार के आपका उद्धार होना अत्यन्त कठिन है । 


कभी-कभी विचार आता डै--धन्य है स्री-जाति ! जिस काम को पुरुष 
घृणित समभता-है और एक बार करने में भी दायातोबा मचाने लग जाता है, 
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उससे करे गुना अधिक कष्टकर काये सत्री-जाति हर्णपूचेंक करती है। वह कमी 
नाक नहीं लिकोड़ती । मुँह से कभी 'डफ्‌! तक नहीं करती । वह चुपचाप अपना 
कत्तव्य समझकर, अपने काम में जुटी रहती है । ऐसी महिमा है खीजाति की ! 


हे माठ-जञाति ! तू जिसका एक वार हाथ पकड़ लेती है, जन्म भर के लिये 
उसी की हो जाती है। स॒त्युपयेन्त उसका साथ देती है। फिर मी निष्ठुर पुरुषें। ने 
तुझे नरक का द्वार बतल्ला कर अपने वैराग्य की घोषणा की है। अनेक प्रन्थकार 
पुरुषों ने तुझे तीचा दिखलाया है । पुरुष के वैराश्य में वी अगर वाधक है तो स््ी 
के वैराग्य में पुरुष बाधक नहीं है ? फिर क्यों एक की कड़ी से कड़ी भत्सना की 
जाती है और दूसरे को दूध का घुला बताया जाता है। इस प्रकार की वाते पक्षपात 
के अतिरिक्त और क्या हें ९ 


भाइयो ! संसार में क्ली-पुरुष का जोड़ा माना गया है | जोड़ा वह है जिसमें 
समानता विद्यमान है| पुरुष पढ़ा-ल्लिखा-शिक्षित हे! और स्त्री मूर्खा, तो उसे 
जोड़ा नहीं कहा जा सकता। आप स्वयं विचार कीजिए कि क्या वह वास्तविक 


और आदर्श जोड़ा है ? 
खीशिक्ञा 


पुरुष आपके। आपके अधिकार दे देंगे तो विना शिक्षा पाए आप उन्हें निभा 
न सकेंगी । आपका शिक्षित हेना इसी लिए जरूरी है। ऋषभदेच की पुत्री प्राह्मी- 
देवी ने ही भारतवप में शिक्षा का प्रचार किया था। आपके इस बात का अछि- 
मान होना चाहिए कि हमारी ही बहिन ने भारत के शिक्षित चनाया था। उस 
देवी के नाम से भारतीय लिपि अब भी त्राह्मी लिपि कहलाती है | बाह्मी का नाम 
सरस्वती है और अन्‍य श्रन्‍्थों में उसे ब्रह्म की पुत्री चतलाया है। ऋषभदेच ब्रह्मा 
थे और उन्तकी पुत्री न्राह्मी कुमारी थी। इस प्रकार देनों कथनों से एक ही वात 
फल्लित होती है। जेन अन्‍्थों से पता चलता है कि ऋषदेव की दूसरी पुत्री खुन्दरी' 
ने गणितविद्या का प्रचार किया । 


2९ ् >( * नै 


स्ीशिक्षा का तात्पर्य कारा पुस्तक ज्ञान नहीं है । पुस्तक पढ़ना सिखा दिया 
और छुट्टी पाई, इससे काम नहीं चलेगा । याद्‌ रखना कोरे अक्षरज्ञान से कुछ 
नहीं होने का अक्तरज्ञान के साथ कत्तव्यज्ञान की शिक्षा टी जायमी तभी शिक्षा 
का वास्तविक प्रयोजन सिद्ध हे। सकेगा । 


स्रीशिक्षा के पक्ष में कानूनी दलील देने के लिए बहुत सप्रय की आव- 
श्यकता है। शिक्षा देने के व्षिय में अब पहले जितना विरोध भी दिखलाई नही देता। 
पहले इतना अधिक वहम घुसा हुआ था कि लोग पक्र घर में दे। कलम उलना 
अनिष्टजनक समभते थे। पर अब भी कुछ भाई ख्रीशिक्षा का विरोध करते हैं । 





उन्हें समझ लेना-चाहिये यह परम्परागत कुसंस्कारों का परिणाम है । स्त्रियों के 
शिक्षा इेन। अगर हानिकारक होता तो भगवान्‌ ऋषभदेव अपनी ज्राह्मीे और 
मुन्दरी नाम की पुत्रियों को क्‍यों शिक्षा देते ! आज पुरुष स्त्रीशिक्षा का निषेध भले 
ही करें मगर उन्हें यह नहीं मूल जञाना चाहिए कि रमणी-रत्न ब्राह्मी ने पुरुषों को 
साक्षर वनाया है। उसकी स्मृति में लिपि का नाम आज भी ब्राह्मी प्रचलित है। 
जो पुरुष जिसके प्रताप से साक्षर हुए उसी के धगे (स्त्री चगे ) को अज्षरहीत्र 
रखना कतप्नता नहीं है ? अन्य समाज में ब्राक्षी का भारती नाम भी प्रचलित 
8 । भारती और सरस्घती' शब्द एक ही अर्थ के दूयोतक हैं ! सरस्वती ब्रह्मा की 
पत्नी चतलाई जाती है। विद्यालाभ के लिए लेग सरस्वती-अरे स्त्री की पूजा करते 
हैं, फिर कहते हैं कि स्त्री शिक्षा निषिद्ध है ! स्मरण रखिए, जब से पुरुषों ने स्री- 
शिक्षा के विरुद्ध आवाज़ उठाई है तभी से उनका पतन प्रारम्भ हुआ है ओर आज 
भी उस विरोध के कठुऋ फल भ्रुगतने पड़ रहे हैं । 


स््रीशिक्षा का अथ यह नहीं कि आप अपनी बहू-बेटियों को युरोपियन लेडी 
वन्नावें और न यही अथ है कि उन्हें घंघट में लपेटे रहें | मे स्त्रियों को ऐसी शिक्षा 
देने का समथन करता हैँ जैसी सीता, साविच्नी, द्रोपदी, ब्राह्मी, सुन्दरी ओर अजना 
आदि को मिली थी, जिसकी बदोलत वे प्रातःस्मरणिय वन गई हैं। और उन्तका 
नाम मांगलिक समझा कर आप भ्रद्ध/ भक्ति के साथ प्रतिदिन जपते हैं । उन्हें 
ऐसी शिक्षा दी जाय जिससे वे अज्ञात के अधक्रार से बाहर निकल कर ज्ञान के 
प्रकाश में था सके | उन्हें ऐसी शिक्षा की आवश्यकता है जिससे वे भलीभाॉति 
धाभिक उपदेशों को अपना सके | उन्हें ऐसी शिक्षा मिलनी चाहिये जिसके कारण 
उन्हें अपने कत्तव्य का, अपने उत्तरदायित्व का, अपने स्वरूप का, अपनी शक्ति का, 
गपनी महत्ता का ओर अपनी दिव्यता का बोध हो सक्रे | उन्हें ऐसी शिक्षा मिलनी 
चाहिये जिससे वे अवला न रहें--प्रवला वे । पुरुषों का बोझ न रहें-शक्ति वने । 
वे कलद्दकारिणी न रहें-कल्याणी वे । उन्हें जगजजननी, वरदानी, एवं भवानी 
बनाने चाली शिक्षा की आवश्यकता है | 


आन्तारिक य॒द्ध 


तुम्हारे नेत्र बाहर की तरफ़ देखते हैं, क्योंकि वह भोतिक हैं। जिस दिन 
तुम्हें आन्तरिक चक्तु प्राप्त होंगे उस दिन अपने भीतर का हाल जानकर चकित 
रह जाओगे । तुम्हें दीख पंड़ेगा-तुम्हार भीतर देवी शक्ति और आखुरी शक्ति के 
बीच निरन्तर तुमुल्त युद्ध मचा रहता है। क्रोध, मान, माया, लाभ, मोह आदि 
आऊुरी शक्ति के प्रधान योद्धा हैं ओर अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचथ, संत्तोष 
आदि देवी शक्ति के भ्रष्ट सूरमा हैं । ; 


तुम किलकी विजय चाहते हो ? अगर आखसुरी शक्ति को पराजित करना है 
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तो दैवी शक्ति का विकास करे।। जगत्‌ के सम्रस्त मद्दान्‌ पुरुष देवी शक्ति का 
विकास करके ही महान्‌ बने हैं। देवी शाक्चि के विकास द्वारा आत्मा का कल्याण 
करना महाजनों का राजमार्ग है। 0 


हे ५ ६ शप 


मुमुछ्ष आत्मा वाह्मय युद्ध की अपेक्षा कर्मशह्रुओं को परास्त करने के लिए 
आन्तरिऋ युद्ध लड़ना ही अधिक पसंद करता है। क्योंकि वाह्म युद्ध से प्राप्त होने 
वाली विज्ञय क्षणिक है आर परिणाम में परिताप उत्पन्न करने वाली है । एक वाह्म 
युद्ध अनेक युद्धों का जनक होता है! इस युद्ध से युद्ध की परम्परा चलती रहती 
है, उसका कहीं विराम नहीं होता । वाह्य युद्ध से अशांति बढ़ती ही है, कभी 
घटती नहीं है । 


आतन्तरिक युद्ध इसले विपरीत है। आन्तरिक युद्ध में विज्ञय प्राप्त करने पर 
शत्रु का सदा के लिए नाश हो ज्ञाता है--कोई शत्रु ही नहीं रह जाता | यह विजय 
सम्पूणे और शाश्वत है। अतएच वाह्य शबुुओं को जन्म देने वात्षे आन्तरिक्र- 
भीतर छिपकर बैठे हुए, शत्रुओं का अन्त करने के लिए ही प्रयास करना चाहिण। 


जैन का अर्थ ही विज्ञेता है। सच्चा जन सदः ही संग्राम में जुभता रहता है । 
वह कायर बनकर कभी घर में बैठा. नहीं रह सकता ! वह अपने हाथ में क्षमा का 
खड्ग लेकर कर्म-शत्रुओं पर धाया बोलता है और अपने जन्त्व को प्रकाशित 
करता है। जैन होकर भी अगर कोई कायर बना रहता है, आन्तरिक शत्रुओं को 
परास्त करने का प्रयत्न नही करता तो जनत्व मलीन होता है। प्राचीन काल के 
जन अपने जैनत्व की रक्षा के लिए. प्राणाप॑ण कर देते थे, पर-जनत्व को जरा भी 
मल्तिन नहीं हे।ने देते थे। आज कायरता के कारण जनों का जैनत्व उतना तेजस्वी 
नहीं रहा है । इसी कारण आज बीरे।चित अहिंला, क्षमा आदि को भी निर्वेलता का 
रूप दिया ज्ञाता है। वास्तव में अहिंसा या क्षमा निवेलता के शख्र नहीं हैं.। वह 
चीरों के शत्र हैं। तलवार चाहे जितनी तीक्ष्ण धार बाली क्‍यों न हा, कायर के 
हाथ में पहुँचकर उल्दी हानिकर हो जाती है-कायर के प्राणां की ग्राहक वन्न जाती 
है। वही तलवार वीर पुरुष के हाथ में पहुँच जाय तो डसका असली सूल्य 


होता है । 


इसी प्रकार अहिंसा और ज्ञमा ले शख्र कायर के हाथ में पहुँचकर निष्फ़ल 
हो जाते हैं ओर वीर पुरुष के हाथ में जाकर अमोध शस्त्र बन जाते हैं । 


अगर जैन अपनी प्रतिष्ठा की रक्षा करना चाहते हैं तो उन्हें अपने जैनत्व 
का प्रकाश फेलाना चाहिए। अपने जैनत्व को तेजस्वी और प्रभावशाली वन्नाना 
चाहिए | जनों का जैनत्व, क्षत्रियों के क्षाजत्व से तनिक भी हेठ नहीं है--किंदित्‌ 
भी के नहीं है । बल्कि ज़नत्व में अहिंसक ज्ञात्रत्व होने के कारण वह अधिक 
त्तेजस्त्री है। | - 


१६६ | | आन्‍्तरिक युद्ध 
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ज्ैन--विजेता सदा ही रंभ्राम में लगा रहता है | वह जिस सामग्री से कर्म- 
शत्रुओं के साथ आन्तरिक युद्ध करता है, उसका उलूख करते हुए शाखरकार 
कहते हैं--- 


सद्दध नगर किच्चा, तबसंवरमग्गल । 
खंति. निठणापगार॑, तिगुत्त दुप्पधंसयं || 
धणु' परक्षम॑ छिल्वा, जीव॑ं च दरिय॑ सया। 
धिहं च केयर किच्चा, सच्चेणं पत्चिमथए ॥ 
तबनाराप्रजुत्त गा, भित्त ण॒कम्मकचुय॑ । 
मुणी प्रिगयर्संगामों, भवाश्रों परिमुच्ह ।॥ 


अर्थात्‌-अ्रद्धा ( सत्य पर अठल विश्वास ) रूपी नगर, तप एवं संवर 
(संयम) रूपी अर्गला, क्षमा रूपी बढ़िया गढ़, तीन शुत्ति ( मन, वचन और काय 
का नियमन ) रूपी शतघ्ची-तोप, पुरुषार्थ रूपी धनुप, हर्या ( विवेकपूचेक प्रयाण ) 
रूपी डोरी-ज्या और चैये रूपी ध्यजा, वना कर सत्य के द्वारा कर्म-शत्रुओं का 
नाश करना चाहिए | 


तपश्चर्या रूपी बाणों से युक्क मुनि कर्म को भेद कर संभ्राम में विज्ञय प्रात 
करता है और सदा के लिए संग्राम की मंमंट से छूटकर संसार से मुक्त हो 
जाता है। 


हिंसा के प्रयोग से था हिंसाजनक अख-शख्त से प्राप्त की हुई पिजय स्थायी नहीं 
रहती। इसके विपसत प्रम ओर अहिंसा हारा जनसमाज के हृदय पर जो प्रभ्ुुता 
स्थापित की जाती है वह सच्ची और स्थायी विजय है। बेर से चेर कभी शास्ते 
नहीं हे सकता | अतएव अचेरवृत्ति से विजय प्राप्त करमा चाहिए ! यही जनधर्म 
या सनातन धर्म है। शास्त्र में कहा है--- 


जो सहरस सद्दस्साणं, संगामे दुजये जये। 
एगं जिणिज्ञ श्रप्णं, एस से परभो जश्रो ॥ 


लाख खुभटों को दुज॒य संग्राप्र में जीतने की अपेक्षा अक्रेले अपने आपको जीत 
लेना कहीं अधिक महत्वपूर्ण है । आत्मविजय करने वाले की विजय श्रेष्ठ हे । 


अप्पाणमैत जुज्मादि, कि ते जुज्फेण बज्मओं | 
अ्प्पाणमेवप्पाणां,. जद्दत्ता सुहमेहए || 


आत्मा के साथ जूको | वाहरी युद्ध से क्या होना जाना है ? शुद्ध आत्मा के 
द्वारा अशुद्ध आत्मा पर विजय प्राप्त करने से ही सुख प्राप्त किया जा सकता है । 


अन्त में शार््रकार कहते हैं---सब्वमप्पे जिए जिय॑ ।' अर्थात्‌ अगर श्त्मा को 


हां 


अिभाओकणध+ एकल 7 नल आल पक 
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पपय ्- जन व कक. नमन» के... खा अंक. बी जमाकर की: 


जीत लिया जो सभी को जीत लिया। आत्मविज्ञय के पश्चान क्रिसी को जीत 
लेना शेष नहीं रहता ! 


स्वावजह्यम्बन--परावक्षस्बन 
स्वावलम्धी बनो 


किसी भी दूसरे की शक्ति पर निर्भर न वनो | समझ लो, तुम्दारी एक मद्ठी 
में स्वगे है, दूसरी में नरक है| तुम्हारी एक भुजा में अनेत संसार है और दूसरी 
धरुजा में अनंत संगलमयी मुक्ति है। तुम्हारी एक दृष्टि में घोर पाप है और दूसरी 
दृष्टि में पुएय का अक्षय भगणडार भरा है| तुम निसगे की समस्त शक्तियों के स्वामी 
हो। कोई भी शक्कि तुम्हारी स्वामिनी नहीं है। तुम भाग्य के खिलोना नहीं हे।, 
परन्‌ भाग्य के निर्माता हे । आज का तुम्हारा पुरुषाथ कल भाग्य वन कर दास की 
भांति, तुम्हारा सहायक होगा | इसलिए ऐ मानव ! कायरता छोड़ दे । अपने ऊपर 
भरोसा रख | तू रूव कुछ है | दूसरा कुछ नहीं है । तेती क्षमता अ्रगाध है । तेरी 
शक्ति असीम है ! तू समर्थ है | तू विधाता है । त्‌ ब्रह्मा है। तृ शंकर है! तू' मद्दा- 
वीर है। तू बुद्ध है । 


परावलम्बन, 


... शहस्थ है| या साधु, परावलम्बन सभी को समान रूप से हानिकारक देता 
है | परावलम्बन की भावना ही घृणास्पद है। परावलम्धन साहसहीमता, दीसता, 
असम थरतां और रुग्णता आदि अनेक दोपें का जनक है। जो व्यक्ति स्वय यतस्र- 
प्वक काये करता है. उसके चित्त मे एक प्रकार के संतोपमय उल्लास का आशि-- 
भाव हाता है | वह सुखी होता है| 


जो अपने हाथ से काम नहीं करता, आहस्य में विभोर हेकर पड़ा रहना 


है, वह अपनी अन्यान्य शक्तियों के साथ शारीरिक शक्कि को भी खो बैंठता छः । 
शारीरिक शक्कि नष्ट हे जाने पर मनुष्य अनेक रोगे का शिकार बस जाता है । ज्ञा 
वहिनि अपने हाथ से चक्की नहीं चलातीं, अपने ह/थ से भोजन नहीं बनानी, था 
पएसा ही परिभ्रम का कोई दूसरा काम नहीं करतीं वह स्वस्थ और सबल संतान 
को जन्म नहीं दे सकतीं ! 


मैने एक घटना खुनी थी । किसी करेड़पति सेठ के संतान नहीं होती थी | 


उसने दृटरा विवाह किया। दूसरे विवाह से भी जब संतान न हुईं तो चिकिस रे 
से परामश किया गया। चिकिन्मक्क ने बतलाया-सैटानी शारीरिक परिश्रम नहीं 
करता, इस कारण संतान नहीं होती | अगर आप सेतान चाहने है ना टनसे 
चक्की चलवारा | 





श्ष्प ] [ स्वावलम्बन-परावत्स्वन 


ऐसा ही किया गया। फल यह हुआ कि सेठानी के संतान होने लगी! 
तात्पय यह है कि मनुष्य को उद्योगणील होना चाहिए। जो बहिंत या भाई 
घर्म के नाम पर सीधा खाना खाते हैं वह पाप को प्रचएड रूप दे रहे हैं। जे 
वहिने आलस्य में पड़ी रहती हैं, उत्तकी संतान निबल, रोगी ओर अल्पायुष्क होती 
शहै। वह ब्रह्मचय को नष्श्रष्ट करने वाली होती है। अ्रपनी संतान को अगर आप 
सुस्तीवत में नहीं डालना चाहते ओर पीछे पछताना नहीं चाहते तो पहले से ही 
आपको सावधान हैे। जाना चाहिए्ए | 


जे मनुष्य उद्योगशील होता है डसे देखकर आलसी की आत्मा कॉप उठती 
है। उद्योगी को देखकर आलसी मनुष्य भी उद्योग के लिए करिवद्ध बन जाता 
है। उद्योगी पुरुष, मनुष्य को तो क्या, सारी की सारी प्रकृति को जागृत कर 
देता है। प्राकृतभाषा के एक कवि ने कहा है-- 


तायबिठत्ता क्च्छी, नूणं पृत्तस्स होह सा भागिणी। 
होह परस्स परित्थी, सय वबिढत्ता तओो जुत्ता॥ 


नी | 


है बे 
+ 


अर्थात्‌-पिता के द्वारा पेदा की हुई लक्ष्मी पुत्र के लिए वहिन के स्थान 
पर है और दूसरे के लिए परस्री के समान है। कोई सुसंस्कारी एवं सदाचारी 
पुरुष न भगिनी को भोगता है, न परस््री को ही भेगता है। अतएव अपने पुरु- 
वार्थ से उप|जन की हुईं लक्ष्मी का भोग करना ही योग्य है | 


,. दूसरे दृष्टिकोण से पिता द्वारा उपार्जित लक्ष्सी पुत्र के ज्िण माता के समान 
भी कही जा सकती है; क्योंकि उस लक्ष्मी का पति उसका पिता है। पिता 
जिसका पति हो वह पुत्र के छिए भाता है। लड़का जब तक समभदवार न हो, 
पढ़-लिखकर समर्थ न हे! जाय, तव तक बह पिता क्री लक्ष्मी का, माता के दूध के 
समान, उपभोग कर सकता है, परन्तु जब सयाना हो जाय, समर्थ हो जाय, 
२४-३० वर्ष की उम्र का जवान पट्ठा वन ज्ञाय, तब क्या वह माता के स्तन के 
हाथ लगाएगा ? इसी प्रकार सामथ्य प्राप्त होने पर पुत्र अपने पिता की लक्ष्मी को 
हाथ न लगावे। जेए पुरुष ऐसा न करके पिता की लक्ष्मी का उपभोग करता है 
दुश्शील है । 


यह साधना सरल नहीं है। मगर उद्योग का मागे निराला है। जे। स्वय 
उपाजन नहीं कर सकता वह दूसरों के लिए बा दे | 


परावलम्बन 


4 


पग-पग पर दूसरों की सहायता माँगना, बात-बात में पराया मुँह ताकना एक 
प्रकार का भिखारीपन है | भिखारी कभी सुखी नहीं होता | शास्त्र सिखारियों की 
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प्रदासा नहीं, करता । सच्चा साहकार चह है जे अनायास प्राप्त सहायता को भी 
डुकरा देता है और अपने वूते पर खड़ा रहता है, अपने ही पुरुषाथे का भरोखा 
रखता हैं। हे 


स्वाधीनता चाहनः और स्वाधीनता पाना, दे। बाते हैं। दोनों में बहुत मेद 
है। आज लोगों को स्वतंत्रता ते चाहिए, पर उसे प्राप्त करने के लिए उन्हें प्रयत्त 
नहीं करना है। स्वतत्रता प्राप्त करने के लिए उत्सगे की आवश्यकता होती है--- 
स्व॒तन्रता का पथ फूलों से नहीं, कांटों से आकीणे है । 


स्वावलस्व॒न, स्वतंत्रता की पहली शत है। और दूसरे की सहायता की तिल 
भर भी अपेक्षा न रखता स्वावलम्बन है । 


परिश्रम--दान 


धर्म परिश्रम त्याग कर परिश्रम के फल को अनायास भोगने का उपदेश नहीं 
देता। घर्म अकर्मर्यता नहीं सिखाता । धर्म हरामखारी का विरोध करता है, दृक़ 
के खाने का विधान करता है। आनन्द ने जिस दिन भगवान का घर्मोपदेश ख़ुना 
था उसी दिन पूजी बढ़ाने का त्याग कर दिया था । - 


यह भी आशका की जा सकती है कि आनन्द व्यापार में मुनाफ़ा लेकर दान 
कर देता तो क्‍या बुराई थी ? उसने ऐसा क्यों नहीं किया ? इसका उत्तर यह है 
कि भ्रान्द ढोंग करना न जानता था। पर में कीचड़ लगा कर फिर डसे धोने की 
अपेक्षा कीचड़ न क्षणने देता ही अधिक श्रेयस्कर है। पहले दूसरे से लेने और 
फिर डसे देने से लाभ क्या है ९ हॉ इसमें हानि अलबत्ता है। इस प्रकार का दास 
कीति लूटने के लिए किया जाता है और चह दाता के अहकार का पोषण करता 
है । अतएव उससे लोभ और अभिमान कषाय ज्ञाग्रत होते हैं । ऐसा दान देकर 
दाता, दानीय व्यक्ति से अपने आपको विशेष मौरवशाली ऊँचा और वड़ा अनुभव 
फरता है और लेने वाले को दीन, दय।पात्र, और नीच समझता है।इस दुर्भाषना 
के अतिरिक्न इस दान में और क्या विशेषता है ? अतएव पहले से ही प्राप्त की हुई 
वस्तुओं से ममत्व घटाने के ल्षिए दान देना प्रशस्त है; परन्तु कीतिकामना से 
धरित होकर, अहकार का पोषण करने के लिए धन आदि का उपाजेस कर-करके 
दान देने की अपेज्ञा उसका उपाजन म करना ही बेहतर “है । 


आनन्द न तो कीर्तिकासुक था, न अहेकारी था । इसी कारण उसने गरीबों से 
लेकर फिर देने की अपेक्षा नफा न लेने का प्रण करना ही उच्चित समझा, जिससे 
किसी को अपनी हीनता न खटके | किसी के गौरव को क्षति न पहुँचे और कोई 


अपने आपको उपक्तत समझकर ग्लानि का अनुभव न करें। श्रवक का यह कितना 
उच्च आदशे है ! - 
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पापगोपन 


कुछ लेग एसे हैं जो अपने पापों को यत्न पूर्वक छिपाने की चेष्टा में संलक् 
रहते हैं। वे सोचते हें““-प!प अगर प्रकाशित है! गया वो संसार घृणा पे उपा[- 
हास की मुझ पर वर्षा करेगा। में लगें की नज़र सेगिर जाऊँगा। किन्तु पाप के 
छिपाकर, थोड़े दिनों तक दुनिया में मले कहला लो, पर स्मरण रक्खो, ऐसा करने 
से अनन्त काल पयेन्‍्त बुरे वने रहेंगे । और पाप को प्रकट करने से, दुनिया भत्ते 
ही कुछ भी कहे, परमात्मा तुम्हें बुरा नहीं कहिगा ! पाप ऊे प्रकाशन से मछीन से 
मलीन आत्मा भी निर्मल बन जाता है | बड़े से वड़ा पापी भी परमात्मा के समक्ष 
अपने पापों को निवेदन करके निष्पाप वन जाता दे ! 


खुली गटर की अपेक्षा ढैकी गठर अधिक वद्वृद।र होती है। इसी प्रकार प्रकट 
किये हुए पापों की अपेक्षा छिपाये हुए पाप अधिक हानिकारक हेते हैं । अतएव 
पापों को दवाने की चेण्टा न करो । उन्हें खोल कर प्रकट कर दो और हादिकक पश्चा- 
ताप करो | यही कल्याण-माग है | 


आलोचना पाप की होती है, धर्म की नहीं । पर आजकल उलटी गेगा वह 
रही है। धर्म की आलोचना की जाती है ओर पाप को छिपाने का-दवाने का प्रयत्न 
किया जाता है। घ॒र्म की आलोचना करना अर्थात्‌ अपने कर्मो की प्रशंसा कराना, 
समाचारपत्रों में नाम छुपा देखने की कोशिश करना, अपने मुँह मिया मिदद्ध 
वतन! क्या यह दीनता नहीं है ? भगवान ने कह। है-आत्मकल्याय के अभिलापी को 
दीनता धारण करनी चाहिए जिससे तीनों शल्यों को वाहर निकाला जा संक्रे | 


पाप छिपाये ना छिपे 


दुनियां पापों को छिपाना चाहती है, दूर नहीं करना चाहती । लोग पाप 
करते फ्रिकाऊत्ते नहीं, केवल पापी कहलाने से डरते हैं। उन्हें पता नहीं, पाप 
छिपाने से घटता नहीं, बढ़ता है । 


दूसरों की आलोचना करना जितना सरल है, दूसरे की आलोचता का पात्र 
न बनने के लिए समुचित काये करना उतना ही कठिम हैं। आप लोग अगर अपने 
कुटुम्च को पहले सुधारेंगे तो दूसरे वहुत-से छोग आपके बित्ता कहे--आपका 
अनुकरण करके ही खुधर जाएँगे । दूसरों से त्याग करने से पहले आपकी त्याग 
करना चाहिए | 


भूल हो जाना अच्छी वात नहीं है, पर उस भूल को छिपा कर अपने आपको 
मूलरहित प्रकट करने की भूल करना वहुत ही जधन्य कृत्य है। अधिक से अधिक 
सावधान रहकर भूल न हेने देने की चेष्टा करो, पर फिर भी अगर भूल हो जाए 
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तो सच्चे मद की तरह डसे स्वीकार कर लो। उसे प्रकट कर दो | उसे द्वाने की 
र॑चमात्र भी चेष्ठ मत करो ! इससे तुम्हारी प्रतिष्ठट को हर्गिज्ञ धक्का न पहुँचेगा | 
अगर प्रतिष्ठा को धक्का लगता हो तो भी परवाह मत करो । ऐसा करने से तुम्हारा 
आत्मवल बढ़ेगा और तुम अपनी नज़रों में ही गिरने से वच सकोगे | 


ज्ञानवान्‌ पुरुष दूसरों की दलीलें में नहीं पड़ते। ते अपने जापको अपनी 
ही तराजू पर तौलते हैं। थोड़ी-सी भूल हो जाने पर उसे हिमालय-सी भूल सम्र- 
भते हैं । बे अपने को दोष का पात्र प्रकट करते हैं । वे कहते हैं, देखो मेरी दुष्टता 
का, मेरे नम्कहरामीपन का कहीं ठिकाना नहीं है कि जिसकी कृपा से मेने यह 
मानव-तन' पाया है उसी को में भूल रहा हैं । 


वालक अपने पिता से उत्पन्न हुआ और माता ने उसे जन्प दिया, अतएच 
यह कहा जा सकता है कि यह शरीर माता-पिता ने दिया है। लेकिन बहुत-सखे 
लेग माता-पिता के महान उपकार का विस्मरण करके, पीछे से आई हुई स्त्री के 
मनोहारी हापभाव से मुग्ध.होकर, उसकी सम्मोहिनी माया के ज्ञाल में फँस कर 
माता-पिता के शत्रु बन जाते हैं और खली की उंगली के इशारे पर नाचते हैं। वह 
जिस प्रकार नचाती है, पुरुष वन्द्र की तरह उसी प्रकार नाचता है कई छोग 
तो माता-पिता को इतनी पीड़ा देते हैं कि सुनकर हृदय ममाहत हो उठता है। 
उन्हें अपशब्द सुनाने, सार-पीट करने तक की घटनाएँ घटती हैं । यह सब वाते 
मनुष्य की कितने दज की कृतन्नता खूचित करती हैं? स्री को भी ज्ञाने दीजिये, फया 
वेश्या के माया-पाश में फँसकर वहुत-से छोग अपने माता-पिता का तिरम्कार 
नहीं करत्ते 


जिस माता ने अपने योवन के सौन्द्य की पंरवाह न करके, अपने हृदय के 
रस से वाल्क के प्राणों की रक्षा की, जिसमे नो मास और कुछ दिनों तक अपमने 
उद्र में रखकर बालक को बढ़ाया, उसकी रक्षा के लिए संयम से रही, पसव के 
पश्चात्‌ जिसने सव प्रकार की घृणा के ममता के ऊपर निछाचर कर दिया, जो वालक 
पर अपना सर्व॑स्त्र निजवर करने को उच्यत रहती है, जिसकी बदौलत पुत्र, पत्नी 
पाने के योग्य चत्ता, जिसने अपने पुत्र और पुत्रबधू से अनेकानेक मधुर संखूवे 
बांघे, उसी माता की असहाय बृुद्धावस्था में जब दयनीय दशा होती है और वह भी 
अपने पुत्र के हाथ से, तब उस 'पूत' को क्‍या कहा जा सकता है ? | 
ह नैः ५८ भ ५८ ३. 


सर्वप्रथम यह देखने की आवश्यकता है कि हम किस जगह भूल करते हैं, 
किस स्थान पर हमारा सच्चा मार्ग हमसे छूट जाता है और हम विपथगामी 
चनते हैं ! प्रेरे विचार में सब से पहली भूल तब होती है जब कोई मनुष्य छुरा 
काम करता है लेकिम उसे बुरा न समझ कर अच्छा समझता है। भूल को थूत्त 
समभ लेने से पद इतनी भयेकर नहीं रहती। सगर जब सूल, भूल ही नहीं मालूम 
होती, तव भूछों की परम्परा चल पड़ती है और भूल करने वाला उसका परिझः- 
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लन करने की ओर भी ध्यान नहीं देता | इसी कारण संसार चक्कर में पड़कर अपने 
अन्तर को मीन बनाये हुए है। छोग अन्तः्करण् की मचछीनता अपनी आँखों 
देखना चाहते हैं परन्तु आंखों से वह दीखती नहीं है। अतएव प्रत्येक चस्म को 
पकड़-पकड़ कर देखो ओर प्रत्येक भावना की जांच करो कि इससे अन्तःकरण 
मलीन बनेगा या निर्मेल होगा ? 


। दुख -सुख ु 


संसार सम्बन्धी लालसाओं को बढ़ाना दुःख है आर लाजललाओं पर विजय 
प्रा करना खुख है | 


सच्चा सुख 


ग्रे! दूसरे की सहायता में शक्किखच करना, दूसरे के दुःख को अपना 
दुःख मानना ओर दूसरे के सुख को अपना खुख समभना, मनुप्य का आवश्यक 
इश्वर से प्रार्थला करो कि आपकी प्रकृति ऐसी बन जाय । आपके हृदय 


सहददयता आर सहानुमूति उत्पन्न हे जाय | 


था| 
रा 


| 


है 


क व्यक्ति जब तक अपने ही सुख को सुख मानता रहेगा, जब तक उसमें 
दूसरे के दुःख को अपना दुःख मानने की संवेदना जाग्रत न होगी. तव नक उसके 
जीवन का विकास नहीं हो सकृता। उसके जीवन का धरातल ऊँच। नहीं उठ 
सकता | अवतारें आर तीथकरों ने दूसरा के खुख को ही अपना सुख माना था। इसी 
कारण वे अपना चरम विकास करने सें समर्थ हुए | जिस गरीब मनुष्य की भावना 
में ऐसी विद्ञालता आ ज्ञाती दे बह राजा को मे डिया सकता है। पर जो अपने 
ही सुख को सुख समझता है. वह चाहे राजा ही क्यों न हो, दतान या दुनियाँ 
का सत्यगनाश करने वाला ही कहा जायगा | 


ठु्ब 


छोग डुख से दर भागते हैं, घवराते हैं और डख आ पड़ने पर टीनता घारण 

करने हैं । उन्हें नहीं मालम कि डख जीवन-शहक्षलि वढ़ाने में जितने उपयोगी होते 

हैं, उतनी दूसरी कोई भी वस्तु नहीं। वीर पुरूष दुस्त से दर नहीं भागता और 

महावीर वह है जो स्वेच्छापृर्चक दुख उत्पन्न करके उनसे संघपे करता है और 

आत्मा का ओज, त्तेज एवं चल वढ़ात। है । सगवान महावीर की सिद्धि का रहस्य 

फु्या है? उनके जीवन का वहुत-सा भाग दुखों से संघ करने में बीवा और उस 
संघपे के पश्चान्‌ उनकी आत्मा में लोकोत्तर ज्योति प्रकद हुई। 


क्षानी पुरुष मानने हँ---समस्न दुख समाप्त हे! ज्ञाते हैं पर में कर्मी समाप्त 
रहीं हे। सकता ५ 


| २०३ 





संसार में अमादि काल से मैंने अनन्त दुख सहन किये हैं । यह डुख कहाँ 
से आते हैं? इस प्रश्न पर विचार करते हुए मै इस निश्चय पर पहुँचा हूँ कि दुख 
मात्र अपने संकल्प से उत्पन्न हेते हैं। इस प्रकार आत्मा स्यये अपने डु्ों का खझ 
है तो उसे विजेता भी क्‍यों नहीं वनना चाहिए ? हे 


सच्चा सुख--निरीहता 


एक आदमी खुख के! पकड़ने के लिए उसके पीछे दौड़ा । खुख भाग कर 
राजा के महत्ल में घुस गया। आदमी उसके पीछे राजमहल में पहुँचा तो खुख 
राजमहल की खिड़की में से निकल कर नीचे आ पहुँचा | वह आदमी भी उसके 
पीछे कूद पड़ा। तब तक खुख राजा के उद्यान में चला गया। आदमी भी ड्से 
कब छेड़ने वाला था ? वह उद्यान की ओर लपका। इतने में सुख वहाँ से भी 
निकल कर जड्जल में भाग गया। आदमी ने उसका पीछा किया । अन्त में आदमी 
जब चुरी तरह थक गया और खुख हाथ न आया, तब निराश होकर वह एक 
पेड़ की छाया में बठ गया। डसे भूख लग रही थी। उसने रोदी निकाली और 
खाने लगा। 


इसी समय एक सिखारी आया, भूख से व्याकुल और थका हुआ | भिद्धारी 
ने कहा- प्यारे | तू सुखी प्राणी है| मे भूख से मर रह हूँ । मुझे भी कुछ खाने 
को दे और खुखी कर । 


आदमी सोचने लगः--“यह भिंखारी क्या कह रहा है? में खुखी हूँ? मेरे 
पास खुख है? क्‍या दूसरे को सुखी बनाने में ही सच्चा खुख है ?! 


सुख के पीछे मारा-मारा फिरने वाला मनुष्य खुख का स्वरूप समझा और 
वह सचमुच खुखी हो गया । - 


सेवा 
सवा 
वास्तव में अखिल संसार सेवा के सहारे टिका हुआ है। संसार में जब 


सेवाभावना कम हो जाती है तव उत्पात होने- लगता है और जव सेवाभावन्ा 


का उत्कष होता है तो संखार स्वग वन जाता है। अतएव सेवा-काय के प्रति 


जरा भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए और न सेवा में छुज्न-कपट को स्थान देना 
चाहिए। ह 


सेवा तप है और वह भी आशभ्यन्तर तप है पे 
४ । बाह्य तप की अपेकत्ता आश्यन्तर 
तप से अधिक शुद्धि होती है । हे हे 


सेवा आत्मा और परमात्मा के बीच सस्वन्ध जोड़ने वाली शअखला है| 








२०४ | [ सेवा 
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शख्स: 


जे मनुष्य किसी प्रकार के दुर्भाव या घ्रणाभाव को पास नहीं फटकने देता 
और जनसेवा को परमात्मा की सेवा मानकर निरन्तर सेवा में संलम्न रहता है चह 
महान लाभ प्र|प्त करता है | 


सेवा का उत्कृष्ट फल तीथकर पद की प्राप्ति होना है। सेवा से जीवन सर्चे- 
शुणुसम्पन्न बनता है | 


प्रणी-सेवा 


समस्त प्राणियों में ईश्वर विराजमान है| प्राणियों क्री सेवा करना इश्वर की 
सेवा है। जिस मनुप्य में इतना ज्ञात नहीं वह पशु से भी गया-बीता है। अपने 
मनुष्यत्व को सार्थक करने के लिये जे। सब प्राणियों की सेवा करता है, वह देवत्व 
को प्राप्त करके अक्षय और असीम कल्याण का भाजन वनता है। वह लिब्िदा- 
नन्‍्द्‌' के सच्चे स्वरूप का ज्ञाता है । ४ 


सेवा और उत्सर्ग 


अगर तुम श्रावक होकर भी अपने घर का कचरा गली के नाके पर विख्तेर 
देते ओर गन्दगी को वढ़ाते हो तो दहला चाहिए कि तुमने अब तक नहीं समझ 
पाया है कि गुरु की सेवा किस प्रकार करती चाहिए ? 


“तुम्हें स्वामी वन ऋर नहीं, वरव्‌ सेवक बन कर जन-समभाज की सेवा 
करमी चाहिए |. सेवा करते-करते अगर प्राणों का उत्सग करना पड़ ज्ञाय तो 
वह भी प्रसन्नतापूवेंक करना ऊाहिए |! 


सच्चा सेवक 


चोरी, अत्याचार या अध्याय करके हथकड़ी-बेड़ी पहनना बुरी वात है, पर 
चोरी, अत्याचार था अन्याय का प्रतिकार करने के उपलक्ष्य में हथकड़ी-बेड़ी पहे- 
नवी पड़े तो सच्च सेवक को उन्हें 'लेवा के आभूषण” समझा कर प्रसन्न होना 
चाहिए | दथकड़ी-बेड़ी ही सच्चे सेवक के सर्वेभ्रष्ठ आभूषण हैं । 


उपकार 


जो मनुष्य अपना-केवल अपना ही स्वार्थ देखता है, वह अपने ही स्वाथ 
का नाश करता है। इससे विपरीत, जे। दूसरों का उपकार करता है वह अपना 
ही उपकार करता है| इस दृष्टि से देखा जाय तो चिदित हेगाः कि उपकारी का 
उपकृत पर जितना ऐेहसान है, उससे उपकृत का उपकारी पर कुछ कमर ऐहसान 
नहीं है, क्योंकि उपकृृत, उपकारी के अपने उपकार का अवसर देता है। 


०» * ऐै हैं कक 
१9% 


प्रकीरोर्क 


पापी से अश। न्‌ करो 


आप पापी को देखकर घवराते हैं, उससे भय खाते हैं। लेकिन उससे भी 
आप चाहें तो बहुत कुछ सीख सकते हैं, साथ ही उसे चहुत कुछ सिखा सकते हैं | 
यदि आप में सच्ची और सुदढ़ धर्मनिष्ठा है तो आपको पापी से न घबराना 
चाहिए, न घृणा करनी चाहिए और न उसे उपेक्षादर्ण्षि ले देखना चाहिए । अगर 
आपको पाप से सचमुच घृणा है तो जसे आपको अपना पाप असझद्य जान पड़ता 
है, उसी प्रकार अपने पड़ीती का भी असहा जान पड़ना चाहिए। आप पापी का 
उद्धार करके उसे निष्पाप वनाने की चेष्टा कीजिए | यह आपकी सब से बड़ी धर्म- 
सेवा होगी। अगर पायी अपनी पाप घुद्धि नही छोड़ता, यदि बह अपने पाप से 
डिपटा ही रहता है, तव भी तुम्हें निराश नहीं होना चाहिए। आत्मा स्वभावतः 
ऊध्वेगामी स्वभाव वाला है | धर्म उसका स्वरूप है। पाप आत्मा के लिए विकार 
है। विकार से आत्मा कभी न कभी ऊबेगा ही। अतपुव आशा को न त्याग कर 
उसके पापों का अन्त करने का प्रयास किये जाओ |! 

कदाचित्‌ तुम्हें सफलता मिलती न दिखाई दे तो क्या हानि है ! वढ्कि 
बुम्दारा तो एकानत लाभ ही लाभ है । पापों का अन्त करने के लिए किया गया 
प्रत्येक प्रयास तुम्हारी धर्ससेवा है और धर्म-सेथा से तुम्हारा कल्याण ही होगा | 
इसके सिवा अगर पापी तुमसे कुछ नहीं लीखता तो न सही। एक वात तुम पापी 
से सीख सकते हो-पापी अपनी पाप-चुद्धि में जितना दृढ़ है, हमें धर्स-बुद्धि में 
डखससे कुछ अधिक ही दृढ़ होना चाहिए. ।' अगर पापी अपना पाप नहीं छोड़ता 
वो में अपना धर्म केसे छोड़ दे ? इस प्रकार की दृढ़ भावना आई क्रि भगवान 
महावीर आये समझो। 

अन्तथ्वेनि 

हमारे अन्दर अनेक चुटियों में से एक त्रुटि यह भी है कि हम अपनी अन्‍न्त-- 
इंगध्यनि की ओर कान नहीं ढेते ? अन्तरात्मा जिस बात को पुकार-पुकार कर 
कहता है उसे सुनने ओर समभने की ओर हमारा ध्यान नहीं जाता | अगर मनुष्य 
अपने अन्तर्ताद की ओर ध्यान दे तो उसे प्रायः कर्तव्य के विपय में विमूढ़ न हेना 
पड़े | अन्तरात्मा से ध्वनि निकल रही है--में पापी कहलाना भी पसंद नहीं करता 
फिर भी मनुष्य अपनी शिक्षा की ओर आप ही ध्यान नहीं देता । यह एक बड़ी 
भारी उटि है। लोग पापी नाम भी नहीं धराना चाहते, फिर भी पाप करते चले 
जाते हैं। यह तो ऐसी ही बात है कि कोई 'कलमेँहा' कह दे तब तो चुरा लगे और 
अपने आप अपने मुह पर कोयला पोतने में बुरा न लगे । यह कितनी बेढेंगी बात 
है ? यह केसे मिट सकती है ? 


भ््य 


भय का वास्तविक कारण न होने पर भी वहमी भय की कल्पना करके 
भीत होता है । उसे साधारण वस्तु भी भयंकर प्रतीत होने लगती है । संसारी 
जीव को वाहरी भूत ने ही नहीं आन्तरिक भूत ने भी भ्रम में डाल रखा है। यह 


जवाहर-विचाग्सा'|........_._..  “ ़_़_़ः 

विन >> शेष ऑन एल िि( 
आल्तरिक भूत घोर अनर्थ का कारण वना हुआ है। मिथ्यात्व रूपी भूत ने जीच॑ 
को ऐसा फँसा रक्खा है कि उसके मारे जीच संसार के अ्मजाल को अपना मात 
बैठा है। उसका ज्ञान विपरीत हो रहा है। अंधेरे में पड़ी हुईं रस्सी में भी सांप 
का भ्रम हो जाता है। इसका कारण यह है कि रस्सी का रस्सी रूप में निर्णय 
करने के लिए. अपेक्तित प्रकाश का वहाँ अभाव रहता है। जहाँ पर्याप्त प्रकाश 
नहीं है, वहाँ भ्रम है. इसमें आश्रय ही क्‍या है ! 


मनुष्य ओर पशु 


मित्रो | यह संसार परमात्मा का घर है। इसमें रहने वाले मनुष्यों के लिये 
जितने कांटे मनुष्यों ने विखेरे है उतने क्रिसी ने किसी प्राणी के लिए नहीं विखेरे । 
मनुष्य, मनुष्य के साथ जैसा सलूक करता है, वैसा केाई राक्षस भी मनुष्य के 
साथ नहीं करता। मलनुप्य के लिए मनुप्य ही सबसे अधिक खतरनाक है। आज 
मनुष्य ने मनुष्य को घोर संकट में डाल रकखा है वेसा संक्रट कोई और पैदा नहीं कर 
सकता। मनुष्य की यह स्थिति देखकर अनायास ही मुंह से निकल जाता है कि 
वत्तमानकालीन स्व्रार्थी मनुष्यों में पशुता के थी उज्ज्वल अंश नज़र नहीं आते ] 
ऐसे मनुष्यों के साथ पशुओं की तुलना की जाय तो पशुओं की अपेक्षा मनुष्य ही 
निकृष्ट सिद्ध हेंगा।। वह अपने वुद्धिवेभव के कारण पतन के मांगे में अधिक 
कोशल के साथ अग्नसर है| रहा है | ईश्वर ही जाने. कहों उसके मांग का अतच्त 
होगा ? न जाने किस निविड़ अन्धकार में जाकर वह रुकैगा ? 
ऐसी स्थिति में मनुष्य के साथ प्रेम करना, मैत्री स्थापित करना, यही ईश्वर 
के पथ के कंटकों को वीनना है। ऐसा करके ही मनुष्य अपने पुराने पापों का 
प्रायश्चित्त कर सकता है। परमात्मा के साथ मिलाप होने का भी यही मार है । 
हमारे अकेले के प्रयास से क्या होगा ? ईश्वर के माग में कांटे विखेरने चाले 
वहुत हैं। मै अक्रेला कितने कांटे वीन सकूँगा ! जब पूरा आसमान फट पड़े तो 
थेगली कहा-कहाँ लगाई जय ! इस प्रकार का कायरता का विचार मत करों | 
यह कत्तेव्य से बिम्मुख बने रहने का वहात्ता है। तुम्हें दूसरों के विषय में सेचने 
का अवकाश ही क्‍यों मिज्ञता है ? तुम्हारे सामने कत्तेब्य का पहाड़ खड़/ है । इस 
से तुम्हें फुसत ही कहां है? यह विचार छोड़ो कि दूसरे क्या करते हैं या क्‍या 
नहीं करते ? जो कुछ करत्तंव्य हैं उसे अकेज्े ही करना पड़े तो किये चलो । दसरे 
क्रे विषय में तनिक भी न सेचो | ्ः 











- सफाई 


जब में भ्रावकों के गंदे घर देखता हूँ तो सोचने लगता हूँ--क्या संख्ष- 
विवेकी श्रावक का घर गेदा हो सकता है ? जे गेदगी कैलाता है वह दोपी नहीं, 
और जे गंदगी साफ़ करता है वह दोषी कहलाय--नीच शिना जाय ! मै पूछता 
हँ--यह कहाँ का अनोखा न्याय है? वास्तव में अहिंसाधर्स को ठीक तरद् न 
समझने के कारण ही घर में गंदगी रहती है। जिनके घरों में आटा, दाल या इसी. 
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प्रकार की कोई अन्य खाद्य वस्तु सड़ी-गली पड़ी रहती है, ओर उसमें जीव-जन्‍्तु 
उत्पन्न होते रहते हैं, उन लोगों ने अहिंसाधर्म के मम को समझा ही नहीं है । 
इस कथन में जरा भी अत्युक्ति नहीं है! 


जे। ढाग अपना ही घर साफ़-खुथरा नहीं रख सकते, थे दूसरे के घरे की 
क्या खाक सफाई करेंगे ! 


कुछ लेग कहते हैं-जैनधरमम तो निवृत्तिप्रधान धर्म है, तब ऐसी प्रवृत्ति में 
किस लिए पड़ना चाहिए ? बात सही है । जब संसार से निन्रत्त हे! जाओ, तथ 
निवृत्तिधम का पालन करे।, यह उचित ही है; पर जहाँ तक तुम संसार से निवृत्त 
नहीं हुए हे, प्रवृत्ति में पड़े हुए हे, तहों तक पराधीन रहने और परावलस्बन का 
पोषण करने की आज्ञा जनधर्म नहीं देता | जन शास्त्र यह नहीं वतलाता कि तुम 
प्रवृत्ति में पड़े रहकर भी पराधीन वने | इसके अतिरिक्त एक वत और ध्यान में 
रखनी चाहिए । जैनधर्म निनृत्तिप्रधान तो है पर एक्रान्त निवृत्ति रूप नहीं है | 
जे प्रवृत्ति, निवत्ति में साथक हे। और गधक नहीं हे।, उसका जैनधर्म में एकान्त 
निषेध नहीं है | जैनधर्म श्रनेकान्तपोपक धर्म है | 


भगवान महावीर ने गृहस्थ धर्म का जो विधान किया है उसक्के अनुसार आचरण 
करने से गहसुथ के घर में अशुत्ति या अपविन्रता को अचकाश ही नहीं है। पर 
आजकल कुछ लोग गृहस्थ होते हुए भी सूक्ष्म हिंसा का गहरा विचार तो करते 
हैं, पर परम्परा से हेने वाली स्थुज्न-हिंसा की ओर ध्यान भी नहीं देते । जे। स्थलू- 
हिंसा परम्परा से मनुष्य-हिंसा तक का रूप धारण कर लेती है, उसे जब सरकारी 
कानून से बाध्य होकर मानते ही हो, तो क्या यह वेहतर न होगा कि उसे धर्म 
का कानून समझ कर मानो ? स्वेच्छा से अहिंसा का पालन करना क्या श्रष्ठतर 


नहीं है ? 
शारीरिक सफाई 


तुम अपना बहुला साफ रखना चाहते हो पर अगर तुम्हारा शरीर साफ़ 
न हुआ तो बढूसे की खफ़ाई से क्या होगा ? तुम आलमारी, मेज' आदि फर्नीचर 
को साफ़ रक्खो, पर शरीर-सुधार की ओर तनिक भी ध्यान न दो तो वह खुधार 
है या विगाड़ ! 


मितव्ययी बनो 


तुम इतना अधिक खच मत रकखो जिससे तुम्हें कज लेना पड़े । आय के 
परिमाण में व्यय करो । अनिवाये आवश्यकता के समय कज लेना पड़ तो उसे 
नियत समय से पहले ही चुका डालो | अगर कर्ज सिर पर चढ़ा लोगे और समय: 
पर चुक न सकेगा तो लेनदार तुम पर दावा करेगा । इसमें तुम्हारा पतन है । 
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जिसमें जे गुण हे।, हमें उस गुण को ग्रहण करना चाहिए। जे कोग नाम 

से बड़े हैं, पर दुगुणां का प्रचार करने में ही अपने वड़प्पन का प्रयोग करते हैं, 
उनके साथ हमारा लेनदेन नहीं है । 


सुन्दर रूप 








बाहरी चमक-दमक को सुन्दर रूप मत समझो । जिस रूप को देखकर 
धाप कॉपता है और धर्म प्रसन्न देता है, वही सच्चा सुरूप है-सौन्द्रय है | 


असली सौन्द्य आत्मा की पस्तु है। आत्मिक सोन्दय की सुनहरी किरणों 
जो चाहर प्रस्फुटित द्वोती हैं, उन्हीं से शरीर की सुन्दरता बढ़ती है । 


पारचात सभ्यता 


पश्चिम की सम्यता ईश्वर का चरदान समझी जाती है! छोग उसके पीछे 
पागल है। रहे हैं । मगर उन्हें यह नहीं मालूम कि सभ्यता की इस रेल का जिन 
ही खराब है। पाश्चात्य सभ्यता मानव-जीवन का कितना हास कर रही है, यह 
कौन ज्ञानता है ! 


जहाँ व्यभिचार को भी पाए नहीं माना जाता चहाँ की सम्यता केमी अल- 
वेली हे।मी ! परिस बहुत सुन्दर शहर है, पर खुना गया है कि चहाँ अगर कोई 
बाहरी पुरुष किसी स््ली से मिलने आता है तो उसके पति के वाहर चला जाना 
पड़ता है । अमेरिका खूब खुधरा हुआ देश मानता जाता है। पर चहां, सुनते हैं, 
प्रतिशत पंचानवे विवाह-संचंध तेड़ दिये जाते हैं। पाश्चात्य देख की ऐसी सभ्यताहै | 


ईश्वरीय आज्ञापालन 


बा 


इंश्वर की आ्राज्ञा की अवहेलना करके, उसके नाम की माला जप लेने माज से 
कल्याण तहीं हे! सकता.। 


_आडिर तुम्हारा आत्मा ही तुस्हारे काम आयगा। विश्व का केई भी पदार्थ 
तुस्हारे काम्म नहीं आ सकता। यह सत्य है और इतत्ना स्पष्ट है कि कमी भी इसकी 
परीक्षा की जा सकती है। फिर भी न जाने क्यों मनुष्य अपनी आँखे बंद किये 
सूथे के प्रकाश के समान स्पष्ट सत्य के नहीं देखता और दुनिया की वस्तुओं के 
आत्मा वेचकर खरीदने में ही अपना कल्याण मानता है। 


संग 


संग मात्र त्याज्य है, चाहे वह सत्संग है। या कुसंग है। | आत्मा असंग क्र 
सबसे निराला है | एक रुप है। इसलिए संग मात्र उपाधि है। अलबत्ता करटके- 
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जैंच कशटकम्‌, नीति के अनुसार कुसंग का त्याग करने के लिए सत्संग का आश्रय 
केना कत्तव्य हो जाता है ! 


चेतावनी 

तुम्हारे काले बाल रुई के समान सफेद हो गये हैं, से तुम्हारी इच्छा से या 
अनिच्छा से ? तुम ते उन्हें काला ही रखना चाहते थे, पर उन्होंने तुम्हारी चाह की 
परवाह नहीं की । तुम्हार आदेश को अस्पीक।र कर दिया और सफेद हो गये । 
सिर के यह बाल मानो चेतावनी दे रहे हैं कि तुम हमें भी अपने काबू में नहीं रख 
सकते तो अन्य वस्तुओं के केले रख सकेगे ? वालों की यह चेतावनी वहुत स्पष्ट 
है, जेकिन सब उसे सुन नहीं पाते | यह केसी दयनीय दशा है ( 


ह॒ विपत्ति-सम्पत्ति 


विपत्ति को सम्पत्ति के रूप में परिणत करने का एक मात्र उपाय यह है कि 
विषक्ति से घबड़ाना नहीं चाहिए । विपत्ति के आत्मकल्याण का श्रेष्ठ साधन सम- 
झकर, विपत्ति आने पर प्रसन्न रहना चाहिए। गजसखुकुमार सुनि के सिर पर 
सोमल ब्राह्मण ने भधकती आग रख दी थी । लेकिन गजखुकुमार मुनि तनिक भी 
नहीं धवराये । उन्हेंने माना, मेने इस विपदा को निर्मेत्रण दिया था इसीलिए यह 
आई है| सचमुच घह भयेऋर विपदा मुनि के ल्िण सम्पदा के रूप में परिणत हो 
गई। मुनि ने आत्मकस्याण की साधना करके परमात्मा पद प्राप्त किया । 


मिथ्यामिमान ओर धर्माभिमान 


जहाँ भिथ्यातिमान धर्म के ठोकर मारता है, वहाँ घर्माभिमान धर्म के 
लिए बलिदान हे। जाता है। जहाँ मिथ्याभिमान कत्तेव्य से पराढमुख होता है, 
वहाँ धर्माभिमान' उसे हृदय के सिहासन पर विराजमान करता है । जहाँ मिथ्या- 
समान विल्लास के चरण चूमता फिरता है, वहाँ धर्माभिमान अपने नेत्र के 
थोड़े से इशारे से उसे अपना गुलाम बना देता है। मिथ्याभिमान जहाँ कायरता 
से धरथर कांपता है, धर्माभिमान' वहीं पर जमा कर उस पर विजय प्राप्त करता 
है। मिथ्यामिमान जीवन का अपकष और धर्माभिमान उत्कषे करने वाला है । 


आगम प्रमाण( १ ) 


आगम प्रमाण के आगे हमारे प्रत्यक्ष और अनुमान प्रमाण तुच्छ हैं; क्योंकि 
हमारा अनुभव और हमारा अनुमान अत्यल्प ओर बहुत ही सीमित है। आगम 
में जो कुछ भी कहा गया हैं वह अनन्त ज्ञानियों द्वारा प्रत्यक्ष देखे हुए का विव- 
रण है। इसलिए जसे खूर्य के प्रकाश के सामने सभी प्रकाश तुच्छ हैं उसी प्रकार 
आमम प्रमाण के सामने सभी दूसरे प्रमाण तुच्छ हैं । 


आगम सवेकज्ष भगधान की अनुभूत वाणी है, अतणव वह अन्य प्रमाणें की 
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अपेत्ता अधिक श्रद्धंय और मान्य है। यह सत्य होने पर भी क्ानी जनों का यह 
उपदेश है कि किसी की देखादेखी तुम आगम के न माने।; परन्तु अन्तरात्मा से 
परिपूर्ण विचार करके उसकी प्रष्ठता के समझो ओर तब उसपर अविचल श्रद्धा 
करे। | आगम के विपय में वही अन्तरात्मा विचार करने का अधिकारी है जिसमें 
पर्याप्त परिमाण में निर्मेलता विद्यमान है । 


पानी में मुख देखा जा सकता है; पर उसी पानी में ज्ञो स्थिर और निर्मल 
हे।। जे पानी ताप के कारण डबल रहा है या जिसमें मेल मिला हे।, उसमें मुख 
नहीं देखा जा सकता । इसी प्रकार जो श्रन्तरात्मा विषय-कषाय के ताप से उचल 
रह। हे! और इस कारण अस्थिर हो वह आगम के सस्वन्ध में विचार करने का 
अधिकारी नहीं है। आत्मा स्थिर, निमेल और शांत होकर विचार करेगा तो 
स्पए्ठ हो जायगा कि आगध प्रमाण के समान दूसरा कोई प्रमाण नहीं है ओर 
आगम संदेह से परे है । 


महापुरुषों के अछुभव के ही शास्त्र कहते हैं। महापुरुषों ने जो बात 
बड़े आत्म-मेग से समझी, उन्तके प्रताप से उस बात का बान हम सरलता से कर 
सकते हैं! जैसे खती करने वाले सब नहीं होते, पर उसका लाभ सबके मिलता 
है वैसे ही उन मह।पुरुषें ने आत्मा का पूरा दमन किया होगा; क्रोध, मान, माया 
और लोभ आदि कपायों के चश क्रिया होगा, दया की भावना रम-रग में रमाई 
होगी, परमात्मा में छीन हो गये होंगे, तव शास्त्र फरमाये हैं। ऐसे शात्र अपन 
नहीं प्ररूप सकते, पर उनका डपयोग तो अपन भी कर सकते हैं । 


आकाश में गरुड़ पत्ती के वरावर पत्तगिया नहीं उड़ सकता, पर उड़ने का 
अधिकार दोने को समान है। उसी प्रकार ऊँचे महात्मा लोग शास्त्रों का मंथन 
कर, जितना लाभ उठा सकते है उतना अपन नहीं, पर फिर भी पतंगियों के 
माफिक अपने हक को काम में लाना चाहिए। शअ्रपने जैसे अल्पक्ञानी जीवों के 
लिये यदि ये शासत्र न होते, तो अपने को ऐसे ज्ञान का कुछ भी लाभ न होता | 


आप लोग शास्त्र के समझ कर उनके बतलाए हुए मार्ग का अनुसरण 
फरेंगे, तभी आपके उनकी ( महात्माओं की ) तरह आनन्द सिलेगा ! 


आगम-प्रमाण ( २ ) 


अनुमान को प्रमाण माने विना काम नहीं चल सकता, इसी प्रकार आगम 
के भी प्रमाण भाने बिना काम नहीं चलता । लोकोत्तर व्यवद्दार में तो पद पद 
पर महात्माओं के बचनों की आवश्यकता होती डै--उनके वचनों के बिना मुमुच 
को अश्ञान के उधेरे में भटकना पड़ेगा. परन्तु लोक-व्यवहार में मी आगम अर्थात्‌ 
शब्द प्रमाण की आवश्यकता है । मुसुच्ु जीव जिस अपरिचित मार्म पर आरूढ 
हेतता है वहाँ पथप्रदशक कोन है? आगम के विना वह किस ओर कदम वढ़ाएगा 


श्र२ ] ' [ प्रकीणेक 
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व्यवहार में माता-पिता, वन्धु आठि हितेषी जनें के बंचन के अन्नुसार प्रवृत्ति की 
जाती है, लेनदेन आदि व्यवहार किया जाता है तो क्या दिव्यज्ञानी महापुरुषों 
की चाणी मान्य नहीं होनी चाहिए ? अदालत सखाहकार की वहियां भी प्रमाण के 
रूप में स्त्रीकार करती है; और तुम निसपह्हठ, परम करुणाशील, संसारोपकाश्क 
प्रहात्माओं द्वारा प्रर्पित निर्दोष शास्त्रों को भी स्वीकार न करोतो आप ही 
अपना अहित करोगे | सूर्य का प्रकाश फेलने पर भी अगर कोई आँख मूँदकर 
चलेगा तो वही ठोकर खाएगा | इसमें सूय का कया विगड़ेगा ? महात्माओं की 
वाणी को प्रमाणभूत न मानागे तो तुम्हीं हानि उठाओगे | 


महापुरुषों का आदेश 


संसार की दशा खुधारने के लिए महापुरुषों ने जो आचरण किया है और 
उन्होंने जिस पथ पर प्रयाण किया है उस पथ का अन्नुसरण करने के छिए थे सम- 
स्‍त संसार को श्राह्मन कर गये हैं । उन्हेंने कहा--ऐ जगत्‌ के जीवो ! समय की 
विचिन्नता और विपरीतता के कारण कद।चित्‌ तुम्हारे सामने ऐसी परिस्थिति उत्पन्न 
हो सकती है जब तुमे किंकर्तव्य-मूढ़ हो जाओ | तुम्हें यह न सूझ पड़े कि ऐसी- 
दशा में कया करें, क्या न करें ? उस समय तुम छोग हमारे आचरण को दृष्टि में 
रखकर, हम जिस माग पर चले हैं। उस मागे पर चलोगे और उस मागे के 
छोड़कर उलदे मार्ग पर नहीं चलोगे तो, तुम्हारा कल्याण होना निश्चित' है। इस 
प्रकार महापुरुष अपने आचरण का आदश जगृत्‌ के हित के लिए उत्तराधिकार के 
रूप में छोड़ गये हैं । 


निर्मल बुद्धि से कल्याण 


अब कोर व्यक्ति श्रपनी बुद्धि की निरन्तर चोकसी करता रहता है--उसमें 
विकारों का लेशगान्र भी प्रत्ेश गहीं होने देता, वरन भगवान छुबुद्धिनाथ की शरण 
अहण करके अपनी दुद्धि को निर्मेल वनाये रखता है तभी वह कल्याण का भाजन 
वनता है। ऐसा करने में कितने ही सकट क्‍यों न आ पड़े, अपने पथ से घिचलित 
नहीं होना चाहिए । प्राचीन काल के अ्रमेक उदाहरण ऐसे मौजूद हैं. जिनसे पता 
चलता दे कि प्राचीन काल के धर्मात्माओं ने मारणान्तिक कष्ठ उपस्थित होने 
पर भी अपनी बुद्धि में विकारों का प्रवेश नहीं हेने दिया था। उन उद्दाहरणों को 
सुनकर यह संदेह होता है कि यह कल्पनामात्र है या घटित घटना है ९ मगर 
जप वत्तेमान में भी क्रिप्ती को ऐसा करते देखा ज्ञाता है तो प्राचीन कथानकों की 
प्रामाणिकता सुक्ककशठ से स्वीकार करनी पड़ती है। हमें यह विश्वास हो जाता है 
कि पूर्ववर्ती पुरुषों के संबंध में जो कुछ कहा जाता है, वह सर्वाश में सत्य है । 
डदाहरणार्थ--अहिंसा क्षमा आदि के सम्बन्ध में अतीत-चृत्तान्त उपस्थित किये 
जाते हैं उन्हें सत्य मानने के लिए आज गांधीजी प्रमाण रूप हो जाते हैं । 


ज्ञवाहर-विचार सार ] ह [ रहेरे 


च््््िल्ल्िि्ह्क््््खचलचच्लच्क्क्ज्ततच्  ़अअअे््च्च्च्््््््य्स्स्स्ल्क्स्स्स्सक्- 
बालक 


किस मृहस्थ को वाज्ञक की अभिलाषा नहीं होती ? बालक के विना घेरे 
सना, लक्ष्मी अनाथ और प्रतिष्ठा रूगड़ी समभी का है। पर वालक अयर 
संस्कारी न हुआ तो माता-पिता की समस्त कामनाएँ मिट्टी में मिल जाती हैं । 


बालक को संस्कारी बनाने कें लिए माता-पिता फो स्वयं संस्कारी घन्तना 
चाहिए। जिस बालक से देश, सप्राज और धर्म का उत्कर्ष सिद्ध न हो, उसका 
दाना, न हेना समान-सा हैं । पर बालक तो अपने माता-पिता का उत्तराधिकारी 
है।न केबल उनकी धन-दौलत का, मगर उनके सद्गुणों एवं दुगुणां का भी वह 
उत्तराधिकारी है। यह घात अगर मॉ-वाप की समभ में आ ज्ञाय तो चालक का 
बहुत कुछ भला हो सकता है| | 





पारिवारिक 


अपने आश्रितों से प्रमपूर्वंक काम लेना एक दात है और उन्‍हें मार-पीट कर, 
लाल आंखे दिखा कर काम लेना अलग बात है | प्रेम के साथ काम हेने में स्वामी 
ओर सेवक दोनों को संतोष मिलता है और मार मांरकर-लाल-लाल आँखे दिशा 
कर काम लेने में दोनों असंतुष्ट रहते हैं और काम भी यथावत्‌ नहीं होता। 


हमेशा डाट-फटकार बताने चाला स्वामी अपने सेवक के शरीर पर कढाचित्‌ 
अधिकार रख सके, मगर उसकी आत्मा पर अधिकार नहीं जमा सकता | 


मुस्लिम-धरम का कथन है कि जिसके घर पमें रहने वाले पशु-पत्ती या 
आश्रित मलुष्य दुःखी होते हैं वह पापी है। अप्ेरिका में नौकरों के साथ कुटुम्बी 
जन के समान व्यवहार किया जाता है, तव आप लोग, आये देश के निवासी उनके 
प्रति कैसा व्यवहार करते हैं ! जी 


समभाव 


हि श्े 

जसे सनिक वन्दूक या तीर का निशाना लगाना एक ही साथ नहीं सीख लेता, 
पर सावधान हेकर, एकाग्र भाव से अभ्यास करता है, इसी प्रकार जीवनसिद्धि 
का लक्ष्य सिद्ध करने के लिए समभ|य का अभ्यास करते रहना चाहिए । खैनिक 


४ ञ्ञा सके तथ भी लक्ष्य तो वही होना चाहिए और उसके लिए साधना मी 
रे 'हस। चाहिए | निरन्तर के अभ्यास से एक दिन आयगा जव सच्ची सामा- 
के भी हो सकेगी और जीवन समभावमय वन सक्केगा ! 





वाला उस पर क्रोध नहीं करता तो समझना चाहिए कि अब निशाना थोड़ा-वहुत 
लगने लगा है । " 


प्रकृति की पाठशाला 


प्रकृति की पाठशाला में जे! संस्कारमय बेध प्राप्त हाता है. वह कॉलिज यथा 
हाईस्कूल में नहीं मिल सकता | जे। महापुरुष जगत्‌ के कोलाहल से हटकर जल 
में रहकर प्रकृति से शिक्षा लेते हैं, वे धन्य हें। उन्हीं से सभ्यता का निर्माण हे।ता 
है। भारतीय संस्कृति नगरों में नहीं, वनों में ही उत्पन्न हुई ओर सुरक्षित रही है। 


प्रकृति से शिक्षा 


प्रधा ने प्रकृति से यह पाठ सीखा था कि जो वात मुझे अनुकूल हो बही 
दूसरों के लिए करनी चाहिए। भूतकाल और वतेमान काल के अनेक उदाहररोंं 
से यह स्पष्ट विदित होता है. कि प्रकृति की पाठशाला में ज़ती सजीव शिक्षा मिल 
सकती है, वेसी अन्यत्र कहीं नहीं मिल सकती । ह्ानियों ने विश्व को पुरुषाकार 
बतलाया है। अगर पुरुष की आकृति वाले इस विश्व का ध्यान किया जाय ते आत्मा 
के। अपूब आनन्द की प्राप्ति होती है । 


- प्रकृति के रहस्य का सूदम-निरीक्षण किया जाय तो उसमें से आत्मा अपूर्व 
शिक्षा ग्रहण कर सकता है. । छोटी-सी पांखुड़ी में कौन-सा तत्व समाया हुआ है, 
उसकी इस प्रकार की रचना है और उससे हम क्या सीख सकते हैं, दस धरकार 
यदि गहरा विचार किया जाय ते हमारे आश्रय का ठिकाना न रहेगा । 


पी बड़े-बड़े कुशल कारीगर विशाल और खुन्द्र प्रासाद के निर्माय में जिस 
कौशल के! अभिव्यक्त करते हैं उनका यह कौशल भी फ़ूल की पांखुड़ी की रचना 
की रमणीयता के सामने पानी भरता है। 


१६ 
आत्मानिवेदन और ज्ञमायाचना 


आत्मि--निवेदन 


आत्मनिवेदन 


तुम छोश मेरी प्रशंसा करते हो, पर प्रशेसा का यह भार मेरे लिए असहा 
हों रहा है। वास्तव में में शुद्ध तत्व की उपलब्धि से अमी तक बहुत दर हूँ। 
ज्ञान मेरा अपूर्ण है। केवल गुरु-चरणों के प्रताप से जे। वस्तु मुझे विरासत में 
मिली है चही तुम्हें सुना देता हूँ और उसीसे सब की आत्मा को संतुए करने का 
प्रयत्न करता हैं। 


जो बात उुनाने में मुझ से भूल होती हो या जिस वात को तुम्हारी आत्मा 
कबूल न करती हो, उसे त्याग सकते हो और जेः तुम्हें उपयोगी एवं हितकर 
प्रतीत हे। उसे गहरा कर सकते हे। । 


हि २५ »( रेप 


सत्य को अहण करो। श्रसत्य को त्याग दो। मेंने अपने गुरू से जा कुछ 
प्राप्त किया है उसका पूर्ण रूप से पालन भी अब तक मुझ से नहीं वन पड़ा है । 
* अभी तक सुक्त में बहुत अपूर्णेता है। अपनी अपूर्णता मिटाने के लिए ही मे भग- 
वान की प्राथेना करता हूँ। 


जैसे हंस मोती चुगता है उसी प्रकार मेरे कथन में से अच्छाई छाँट कर 
अहण कर लो । समुद्र में अनेक तरंगे आती हैं पर सभी तरंगों में मोती नहीं हेते । 
फिर भी मोती चुगने वाह्मा इस उन्हीं तरंगें में से मोती खोज लेता है। तुम भी हंस 
की भांति विवेक से काम ले और मोती जैसी अच्छी दाते स्वीकार कर छो और 
शेष अंश को त्याग दो | 


में स्वयं भी हंसद्ृत्ति प्राप्त करने की कामना करता हूँ। मुझे बहुसंख्यक 
मनुष्यों के परिचय में आना पड़ता है। मेरी हादिक कामना है कि भुझू में वह 
शक्ति आ जाय कि में उन्त सब के मोती के समान सद्गुण ग्रहण कर हूँ । 


क्षम[परणा 


जैन पर स्थरा में चोरासी लाख जीवयोनियों से 'खमाने' की परंपरा चालू हैः 
धर जहाँ घिरोध उत्पन्न हुआ हो वहां क्षमा-याचना करना ही सच्ची क्षमा हैं।' 
दूसरे का दिल दुखाया हा श्रथवा उसके दिल में कल्ुुषता उत्पन्न की हो, अथवा 
दूसरे की ओर से अपने दिल में मलीनता उत्पन्न हुईं है| तो उस विरेध या कु: 
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घता को क्षमा के आदान-प्रद(न द्वारा शान्‍्त कर देन। ही सच्ची च्मापणा है। एक्े- 
न्द्रिय जीवों या द्वीन्द्रिय' जीबों की ओर से तुम्हें कोई संताप हुआ है। तो उसे 
भूल जाना और हृदय में इस संवंध की कोई कलुषता न रहने देना, और कपने 
हृदय को पूरी तरह निर्वेर बना लेना क्षमापणा का उद्देश्य है | 


विश्व के समस्त प्राणियों पर निर्वेरभाव रखना और विश्वमैत्नी-भावना 
विकसित करना क्षमापणा का महान आदर्श और ४द्देश्य है। मनुप्य के साथ 
मनुप्य का संबंध अधिक रहता है अतएव मंनुष्यों के प्रति निर्वेरब्ृत्ति घारण करने 
के लिए सर्वप्रथम अपने घर क्रे लोगों के साथ, अगर उनके द्वारा कलुषता उत्पन्न 
हुई हे। था उनके चित में कलुषता हुईं है| तो क्षमा का आदान-प्रदान करके विश्य- 


बे # 


मेत्री का शभ समारंभ करना चाहिए। 


क्षमा का आदान-प्रदान करने से चित्त में प्रसन्नता होती है | चित्त की प्रस- 
न्ता से भाव की विशुद्धि होती है । 
क्षमापणा प्रायः हमेशा की ज्ञाती है। प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ क्षमापणा करने 
की प्रथा है। पर रह देखना आवश्यक है कि उस क्षमा का उद्गम स्थान कहाँ 
है ! वद्द अन्तःकरण से उद्गत हुई है या जिह्ला से ! कहीं ऐसा तो नहीं होता कि 
प्रतिक्रमण करके उपाश्चय में भाई के साथ ज्ममापणा करते हो और बाहर निकलते 
ही भाई के खिलाफ केर्ट के किवाड़ खटखटाते हो ! पहले का वेरभाव चालू तो नहीं 
. रखते ? अगर इस तरह बाहर से क्षमाभाव प्रदर्शित करो और भीतर चैरभात 
चालू रक्खो तो यह सच्ची क्षमापणा नहीं है। सच्ची क्षमापणा कर छैने के पश्चात्‌ 
पारस्परिक वमनस्यथ या भझूगड़ा चालू नहीं रह सकता | सच्चे हृदय से ज्मापणा 
करने बला कद्देगा--तुम्हारे और मेरे बीच मुकदमा नहीं चल सकता | अब 
तुम्हारी इच्छा हो तो मेरा देता दे जाना, नहीं तो तुम्हारी इच्छा । तुम्हारे प्रति 
मुझे तनिक भी वेरभाव नहीं है। अब तुम मेरे मित्र हो। सच्चा सम्पर्दष्टि इस 
प्रकार की क्षमापणा करता है । 


अपनी ओर से क्षमापणा 


उत्तमक्षमा धर्म की आराधना करने वाला सम्यम्दृष्टि इस वात का दिचार 
नहीं करता कि दूसरे मुझ से क्षमायाचना करते हैं या नहीं ! इस बात का विचार 
किये बिना ही वह अपनी ओर से विनतभ्ाव से प्रेरित होकर क्षमा की फ्रा्ैदा 
करता है। इस विषय में यृहत्कल्पसूत्र के शब्द स्मरणीय हैं। उसमें कहा है-- 


न्‍ँ 


श्रे८ ] [ श्रात्मनिषेदन और क्षमायाचना 





जिसके साथ तुम्हारी तकरार हुई है, वह तुम्हारा आदर करे या न करे | उसकी 
इच्छा हे। ते वंदन करे, इच्छा न है| ता वेदन न करे | उसकी इच्छा हे। तो तुम्हारे 
साथ भोजन करे, इच्छा न हो तो न करे। उसकी इच्छा हे। तो तुम्हारे साथ 
रहे, इच्छा न हो तो न रहे । उसकी इच्छा हे। तुम्हारे प्रति उपशान्त हे।, इच्छा 
न है। ते उपशान्त न॑ है।, तुम उसके इन कृत्यों को मत देखो | तुम अपने अपराध 
. लिए क्षमा मांग ले। और उसके अपराधों के लिए अपनी ओर से क्षमा कर दे ।' 
अन्त में, मे अपनी भूलों के लिए तुम से ज्षमा-याचना करता हूँ। मेरी 


हार्विक भावना है कि तुम सब का कल्याण हे! और तुम मेरे शरीर से नहीं, 
/परन मेरे सद्विचारों से प्रेम करो। 





